
रविवार 2 जनवरी, 2022

विषय —  परमेश्वर

स्वर्ण पाठ:  भजन संहिता 62 : 11

"परमेश्वर ने एक बार कहा है; और दो बार मैं ने यह सुना है: कि सामर्थ्य परमेश्वर का है।"

उत्तरदायी अध्ययन: मत्ती 26: 1-4
यूहन्ना 19: 1, 9-1
प्रकाशित वाक्य 19: 6

1 जब यीशु ये सब बातें कह चुका, तो अपने चेलों से कहने लगा।
2 तुम जानते हो, कि दो दिन के बाद फसह का पर्व्व होगा; और मनुष्य का पुत्र कू्रस पर चढ़ाए जाने के 

लिये पकड़वाया जाएगा।
3 तब महायाजक और प्रजा के पुरिनए काइफा नाम महायाजक के आंगन में इकटे्ठ हुए।
4 और आपस में विचार करने लगे कि यीशु को छल से पकड़कर मार डालें।
1 इस पर पीलातुस ने यीशु को लेकर कोडे़ लगवाए।
9 और फिर किले के भीतर गया और यीशु से कहा, तू कहां का है? परन्तु यीशु ने उसे कुछ भी उत्तर न 

दिया।
10 पीलातुस ने उस से कहा, मुझ से क्यों नहीं बोलता? क्या तू नहीं जानता कि तुझे छोड़ देने का 

अधिकार मुझे है और तुझे कू्रस पर चढ़ाने का भी मुझे अधिकार है।
11 यीशु ने उत्तर दिया, कि यदि तुझे ऊपर से न दिया जाता, तो तेरा मुझ पर कुछ अधिकार न होता; 

इसलिये जिस ने मुझे तेरे हाथ पकड़वाया है, उसका पाप अधिक है।
6 फिर मैं ने बड़ी भीड़ का सा, और बहुत जल का सा शब्द, और गर्जनों का सा बड़ा शब्द सुना, कि 

हल्लिलूय्याह! इसलिये कि प्रभु हमारा परमेश्वर, सर्वशक्तिमान राज्य करता है।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. 1 इतिहास 29: 11-13

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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11 हे यहोवा! महिमा, पराक्रम, शोभा, सामर्थ्य और वैभव, तेरा ही है; क्योंकि आकाश और पथृ्वी में जो कुछ
है, वह तेरा ही है; हे यहोवा! राज्य तेरा है, और तू सभों के ऊपर मुख्य और महान ठहरा है।

12 धन और महिमा तेरी ओर से मिलती हैं, और तू सभों के ऊपर प्रभुता करता है। सामर्थ्य और पराक्रम तेरे 
ही हाथ में हैं, और सब लोगों को बढ़ाना और बल देना तेरे हाथ में है।

13 इसलिये अब हे हमारे परमेश्वर! हम तेरा ध्न्यवाद और तेरे महिमायुक्त नाम की स्तुति करते हैं।

2. व्यवस्थाविवरण 4: 7, 9, 39, 40

7 देखो, कौन ऐसी बड़ी जाति है जिसका देवता उसके ऐसे समीप रहता हो जैसा हमारा परमेश्वर यहोवा, 
जब कि हम उसको पुकारते हैं?

9 यह अत्यन्त आवश्यक है कि तमु अपने विषय में सचेत रहो, और अपने मन की बड़ी चौकसी करो, कहीं 
ऐसा न हो कि जो जो बातें तुम ने अपनी आंखों से देखीं उन को भूल जाओ, और वह जीवन भर के लिये 
तुम्हारे मन से जाती रहे; किन्तु तुम उन्हें अपने बेटों पोतों को सिखाना।

39 सो आज जान ले, और अपने मन में सोच भी रख, कि ऊपर आकाश में और नीचे पथृ्वी पर यहोवा ही 
परमेश्वर है; और कोई दूसरा नहीं।

40 और तू उसकी विधियों और आज्ञाओं को जो मैं आज तुझे सुनाता हूं मानना, इसलिये कि तेरा और तेरे 
पीछे तेरे वंश का भी भला हो, और जो देश तेरा परमेश्वर यहोवा तुझे देता है उस में तेरे दिन बहुत वरन सदा
के लिये हों।

3. व्यवस्थाविवरण 5: 6, 7

6 तेरा परमेश्वर यहोवा, जो तुझे दासत्व के घर आर्यात् मिस्र देश में से निकाल लाया है, वह मैं हूं।
7 मुझे छोड़ दूसरों को परमेश्वर करके न मानना॥

4. भजन संहिता 91: 9-16

9 हे यहोवा, तू मेरा शरण स्थान ठहरा है। तू ने जो परमप्रधान को अपना धाम मान लिया है,
10 इसलिये कोई विपत्ति तुझ पर न पडे़गी, न कोई दु:ख तेरे डेरे के निकट आएगा॥
11 क्योंकि वह अपने दूतों को तेरे निमित्त आज्ञा देगा, कि जहां कहीं तू जाए वे तेरी रक्षा करें।
12 वे तुझ को हाथों हाथ उठा लेंगे, ऐसा न हो कि तेरे पांवों में पत्थर से ठेस लगे।
13 तू सिह और नाग को कुचलेगा, तू जवान सिह और अजगर को लताडे़गा।
14 उसने जो मुझ से स्नेह किया है, इसलिये मैं उसको छुड़ाऊंगा; मैं उसको ऊंचे स्थान पर रखंूगा, क्योंकि 

उसने मेरे नाम को जान लिया है।
15 जब वह मुझ को पुकारे, तब मैं उसकी सुनूंगा; संकट में मैं उसके संग रहूंगा, मैं उसको बचा कर उसकी 

महिमा बढ़ाऊंगा।
16 मैं उसको दीर्घायु से तृप्त करंूगा, और अपने किए हुए उद्धार का दर्शन दिखाऊंगा॥

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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5. लूका 4: 14, 15, 32-40

14 फिर यीशु आत्मा की सामर्थ से भरा हुआ गलील को लौटा, और उस की चर्चा आस पास के सारे देश में 
फैल गई। 

15 और वह उन की आराधनालयों में उपदेश करता रहा, और सब उस की बड़ाई करते थे॥
32 वे उस के उपदेश से चकित हो गए क्योंकि उसका वचन अधिकार सहित था।
33 आराधनालय में एक मनुष्य था, जिस में अशुद्ध आत्मा थी। 
34 वह ऊंचे शब्द से चिल्ला उठा, हे यीशु नासरी, हमें तुझ से क्या काम? क्या तू हमें नाश करने आया है? मैं 

तुझे जानता हूं तू कौन है? तू परमेश्वर का पवित्र जन है। 
35 यीशु ने उसे डाटंकर कहा, चुप रह: और उस में से निकल जा: तब दुष्टात्मा उसे बीच में पटककर बिना 

हानि पहुंचाए उस में से निकल गई।
36 इस पर सब को अचम्भा हुआ, और वे आपस में बातें करके कहने लगे, यह कैसा वचन है कि वह 

अधिकार और सामर्थ के साथ अशुद्ध आत्माओं को आज्ञा देता है, और वे निकल जाती
37 सो चारों ओर हर जगह उस की धमू मच गई॥
38 वह आराधनालय में से उठकर शमौन के घर में गया और शमौन की सास को ज्वर चढ़ा हुआ था, और 

उन्होंने उसके लिये उस से बिनती की।
39 उस ने उसके निकट खडे़ होकर ज्वर को डाटंा और वह उस पर से उतर गया और वह तुरन्त उठकर उन की

सेवा टहल करने लगी॥
40 सूरज डूबते समय जिन जिन के यहां लोग नाना प्रकार की बीमारियों में पडे़ हुए थे, वे सब उन्हें उसके पास

ले आए, और उस ने एक एक पर हाथ रखकर उन्हें चंगा किया।

6. लूका 10: 1-3, 17-19

1 और इन बातों के बाद प्रभु ने सत्तर और मनुष्य नियुक्त किए और जिस जिस नगर और जगह को वह आप 
जाने पर था, वहां उन्हें दो दो करके अपने आगे भेजा।

2 और उस ने उन से कहा; पके खेत बहुत हैं; परन्तु मजदूर थोडे़ हैं: इसलिये खेत के स्वामी से बिनती करो, 
कि वह अपने खेत काटने को मजदूर भेज दे।

3 जाओ; देखों मैं तुम्हें भेड़ों की नाईं भेडियों के बीच में भेजता हूं।
17 वे सत्तर आनन्द से फिर आकर कहने लगे, हे प्रभु, तेरे नाम से दुष्टात्मा भी हमारे वश में हैं।
18 उस ने उन से कहा; मैं शैतान को बिजली की नाईं स्वर्ग से गिरा हुआ देख रहा था।
19 देखो, मैने तमु्हे सांपों और बिच्छुओं को रौंदने का, और शत्रु की सारी सामर्थ पर अधिकार दिया है; और 

किसी वस्तु से तुम्हें कुछ हानि न होगी।

7. यूहन्ना 8: 1, 2 (से;), 28, 29

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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1 परन्तु यीशु जैतून के पहाड़ पर गया।
2 और भोर को फिर मन्दिर में आया, और सब लोग उसके पास आए।
28 तब यीशु ने कहा, कि जब तमु मनुष्य के पतु्र को ऊंचे पर चढ़ाओगे, तो जानोगे कि मैं वही हूं, और 

अपने आप से कुछ नहीं करता, परन्तु जैसे पिता ने मुझे सिखाया, वैसे ही ये बातें कहता हूं।
29 और मेरा भेजनेवाला मेरे साथ है; उस ने मुझे अकेला नहीं छोड़ा; क्योंकि मैं सर्वदा वही काम करता 

हू,ं जिस से वह प्रसन्न होता है।

8. लूका 11: 1-4

1 फिर वह किसी जगह प्रार्थना कर रहा था: और जब वह प्रार्थना कर चुका, तो उसके चेलों में से एक ने उस
से कहा; हे प्रभु, जैसे यूहन्ना ने अपने चेलों को प्रार्थना करना सिखलाया वैसे ही हमें भी तू सिखा दे। 

2 उस ने उन से कहा; जब तमु प्रार्थना करो, तो कहो; हे पिता, तेरा नाम पवित्र माना जाए, तेरा राज्य आए। 
3 हमारी दिन भर की रोटी हर दिन हमें दिया कर। 
4 और हमारे पापों को क्षमा कर, क्योंकि हम भी अपने हर एक अपराधी को क्षमा करते हैं, और हमें परीक्षा 

में न ला॥

9. मत्ती 6: 13 (क्योंकि)

13 क्योंकि राज्य और पराक्रम और महिमा सदा तेरे ही हैं।” आमीन।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 587: 5-8 

परमेश्वर। मैं जो महान हूं; सर्व-ज्ञान, सर्व-दर्शन, सर्व-कार्य, सर्व-ज्ञान, सर्व-प्रिय और शाश्वत; सिद्धांत; मन; 
अन्त: मन; आत्मा; जिदगी; सत्य; प्रेम; सभी पदार्थ; बुद्धि।

2. 473: 7-12

ईश्वर-तत्त्व सर्वव्यापी और सर्वशक्तिमान है। ईश्वर हर जगह है, और उसके बिना कुछ भी मौजूद नहीं है या 
उसकी कोई शक्ति नहीं है। मसीह एक आदर्श सत्य है, जो क्रायश्चियन साइंस के माध्यम से बीमारी और पाप को
ठीक करने के लिए आता है, और ईश्वर को सभी शक्ति प्रदान करता है।

3. 228: 27-29 (से 2nd.)

विनम्र नाज़रीन ने इस पाप को दूर कर दिया कि पाप, बीमारी और मृत्यु में शक्ति है। उन्होंने उन्हें शक्तिहीन 
साबित कर दिया।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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4. 232: 19-25

यीशु ने कभी नहीं सिखाया कि ड्रग्स, भोजन, हवा और व्यायाम एक आदमी को स्वस्थ बना सकते हैं, या कि
वे मानव जीवन को नष्ट कर सकते हैं; न ही उसने अपने अभ्यास से इन त्रुटियों का वर्णन किया। उन्होंने मन
के प्रति सद्भाव का उल्लेख किया, सामग्री के लिए नहीं, और कभी भी ईश्वर के वाक्य को प्रभावित करने की
कोशिश नहीं की, जिसने पाप, बीमारी और मृत्यु की ईश्वर की निदंा को सील कर दिया।

5. 157: 8-10, 26-32

ईसाई विज्ञान दवा को नष्ट कर देता है, और केवल मन पर ही उपचारात्मक सिद्धांत के रूप में टिकी हुई है,
यह स्वीकार करते हुए कि दिव्य मन में सारी शक्ति है।

नारकोटिक्स नश्वर मन को शांत करते हैं, और इसलिए शरीर को राहत देते हैं; लेकिन वे इस अधीनता के लिए 
तन और मन दोनों को बदतर छोड़ देते हैं। ईसाई विज्ञान संपूर्ण भौतिकता - अर्थात् मन और शरीर को प्रभावित 
करता है - और यह प्रमाण सामने लाता है कि जीवन निरंतर और सामंजस्यपूर्ण है। विज्ञान त्रटुि को निष्प्रभावी 
भी करता है और नष्ट भी करता है। इस आध्यात्मिक और गहन विकृति के लिए मानव जाति बेहतर है।

6. 158: 16-23

ड्रग्स, कैटाप्लाज्म और व्हिस्की दिव्य मन की गरिमा और शक्ति और ठीक करने की इसकी क्षमता के लिए 
बेवकूफ विकल्प हैं। इस जंगल की दुनिया के रास्ते से पुरुषों को प्रलोभन में ले जाना दयनीय है, - बीमारों के 
लिए नशीले नसु्खे के साथ दौड़ का शिकार होना, जब तक कि नश्वर मन मजबूत पेय के लिए शिक्षित भूख प्राप्त 
नहीं करता है, और पुरुष और महिलाए ंघणृित धब्बे बन जाते हैं।

7. 107: 10-14

क्राइस्टियन साइंस के माध्यम से, धर्म और चिकित्सा एक दिव्य प्रकृति और सार से प्ररेित हैं; ताजा विश्वास और 
समझ के लिए दिया जाता है, और विचार भगवान के साथ खुद को बुद्धिमानी से परिचित कराते हैं।

8. 108: 19-29

जब मृत्यु-घाटी की छाया में पहले से ही खडे़ होकर, नश्वर अस्तित्व की सीमा के पास, मैंने दिव्य विज्ञान में इन 
सच्चाइयों को सीखा है: सभी वास्तविक अस्तित्व ईश्वर दिव्य मन, में हैं, और कि जीवन, सत्य और प्रेम सर्व-
शक्तिशाली और सर्व-वर्तमान हैं; सत्य के विपरीत, - जिसे त्रटुि कहा जाता है, पाप, बीमारी, बीमारी, मृत्यु, 
सामग्री में मन की झूठी भौतिक भावना की झूठी गवाही है; यह असत्य भावना विकसित होती है, विश्वास में, 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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नश्वर मन की एक व्यक्तिपरक स्थिति जो यह तथाकथित मन के नाम मायने रखती है, जिससे आत्मा की सच्ची 
भावना बंद हो जाती है।

9. 109: 4-10, 28-12

ईसाई विज्ञान निर्विवाद रूप से प्रकट करता है कि मन ही सब कुछ है, कि केवल वास्तविकताए ंही दिव्य मन और 
विचार हैं। हालांकि, इस महान तथ्य को समझदार सबूतों द्वारा समर्थित नहीं देखा जाता है, जब तक कि इसके 
दिव्य सिद्धांत को बीमारों को ठीक करके प्रदर्शित नहीं किया जाता है और इस प्रकार पूर्ण और दिव्य साबित होता 
है। यह प्रमाण एक बार देखने के बाद किसी अन्य निष्कर्ष पर नहीं पहुंचा जा सकता है।

यीशु ने एक बार अपने पाठों के बारे में कहा था: "मेरा उपदेश मेरा नहीं, परन्तु मेरे भेजने वाले का है यदि कोई 
उस की इच्छा पर चलना चाहे, तो वह इस उपदेश के विषय में जान जाएगा कि वह परमेश्वर की ओर से है, या मैं 
अपनी ओर से कहता हूं।" (यूहन्ना 7: 16, 17.)

आत्मा के तीन महान सत्य, सर्वशक्तिमान, सर्वव्यापी, सर्वज्ञ — सभी शक्ति रखने, सभी स्थान रखने और सभी 
विज्ञानों की स्थापना करके आत्मा, हमेशा इस धारणा का विरोधाभास करती है कि सामग्री वास्तविक हो सकती 
है। ये शाश्वत सत्य ईश्वर की रचना की उज्ज्वल वास्तविकता के रूप में प्रचलित अस्तित्व को प्रकट करते हैं, 
जिसमें उन्होंने जो कुछ भी बनाया है वह उनके अच्छे ज्ञान से स्पष्ट

इस प्रकार यह था कि मैंने देखा, जैसा कि पहले कभी नहीं था, भयानक असत्य जिसे बुराई कहा जाता है। 
परमेश्वर की समता ने एक और शानदार प्रस्ताव को प्रकाश में लाया, - मनषु्य की पूर्णता और पृथ्वी पर स्वर्ग के 
राज्य की स्थापना।

10.   479: 27-7

हम मानते हैं कि काला रंग नहीं है, क्योंकि यह प्रकाश को नहीं दर्शाता है। इसलिए बुराई को पहचान या शक्ति से
वंचित कर दिया जाना चाहिए, क्योंकि इसमें कोई दैवीय रंग नहीं है। पॉल कहते हैं: "क्योंकि उसके अनदेखे गुण,
अर्थात उस की सनातन सामर्थ, और परमेश्वरत्व जगत की सृष्टि के समय से उसके कामों के द्वारा देखने में आते 
है, यहां तक कि वे निरुत्तर हैं।" (रोमियो 1. 20.) जब क्रिएस्टियन साइंस में आत्मा का पदार्थ दिखाई देता है, 
तो पदार्थ की कुछ भी मान्यता नहीं होती है। जहां परमात्मा की आत्मा है, और जहां परमात्मा नहीं है वहां कोई 
भी जगह नहीं है, तो बुराई कुछ भी नहीं है, - आत्मा के विपरीत। यदि कोई आध्यात्मिक प्रतिबिब नहीं है, तो 
केवल रिक्तता का अंधेरा रहता है और न कि स्वर्गीय संकेतों का एक निशान।

11.   186: 5-7, 11-16

क्रिश्चियन साइंस आत्मा की समझ के माध्यम से भौतिक विश्वासों को नष्ट कर देता है, और इस कार्य की 
संपूर्णता स्वास्थ्य को निर्धारित करती है।
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बुराई एक नकार है, क्योंकि यह सच्चाई की अनुपस्थिति है। यह कुछ भी नहीं है, क्योंकि यह किसी चीज की 
अनुपस्थिति है। यह असत्य है, क्योंकि यह ईश्वर की अनुपस्थिति, सर्वशक्तिमान और सर्वव्यापी का संरक्षण 
करता है। प्रत्येक नश्वर को यह सीखना चाहिए कि बुराई में न तो शक्ति है और न ही वास्तविकता।

12.   345: 7-9

जब परमेश्वर की सर्वशक्तिमानता का प्रचार किया जाता है और उसकी पूर्णता को निर्धारित किया जाता है, तो 
ईसाई धर्मोपदेश बीमारों को ठीक कर देगा।

13.   392: 27-3

जब स्थिति मौजूद होती है, जिसे आप कहते हैं कि बीमारी को प्रेरित करता है, चाहे वह हवा, व्यायाम, 
आनुवंशिकता, छूत या दुर्घटना हो, तो अपने कार्यालय को कुली के रूप में प्रदर्शन करें और इन अस्वास्थ्यकर 
विचारों और भय को बंद करें। नश्वर मन से अपमानजनक तु्रटियों को बाहर करें; तब शरीर उनसे पीड़ित नहीं हो 
सकता। दुख या सुख की बात मन से आती है, और जैसे चौकीदार अपना पद छोड़ देता है, हम घुसपैठ की 
धारणा को स्वीकार करते हैं, यह भूल जाते हैं कि ईश्वरीय सहायता के माध्यम से हम इस प्रवेश द्वार को मना कर 
सकते हैं।

14.   393: 8-15

मन शारीरिक इदं्रियों का स्वामी है, और बीमारी, पाप और मृत्यु को जीत सकता है। इस ईश्वर प्रदत्त अधिकार का
प्रयोग करें। अपने शरीर पर अधिकार कर लो, और उसकी भावना और कार्य को नियंत्रित करो। आत्मा के 
सामर्थ्य में वृद्धि का विरोध करना अच्छा है। ईश्वर ने मनुष्य को इसके लिए सक्षम बनाया है, और कुछ भी मनषु्य 
में दिव्य रूप से दी गई क्षमता और शक्ति को नष्ट नहीं कर सकता है।

15.   17: 12-15

क्योंकि राज्य, शक्ति और महिमा सदा के लिए तुम्हारी है।
क्योंकि परमेश्वर अनंत है, सर्व-शक्ति है, सभी जीवन, सत्य, प्रेम, सभी पर शासक है, और सभी में है।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना
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प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के लिए इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और पे्रम के शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य पे्रम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने,
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके से प्रभावित होने से बचाने के लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के प्रति सतर्क ता

इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के
लिए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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