
रवि��ार 23 जन�री, 2022

वि�षय —  सत्य

स्�र्ण� पाठ:  याकूब 1 : 18

"उस ने अपनी ही इच्छा से हमें सत्य के �चन के द्वारा उत्पन्न विकया, ताविक हम उस की सृवि$ की हुई �स्तुओं में से
एक प्रकार के प्रथम फल हों॥"

उत्तरदायी अध्ययन: भजन संविहता 1: 1-3, 6 
भजन संविहता 92: 12-14
भजन संविहता 86: 11

1 क्याही धन्य है �ह पुरूष जो दु$ों की युक्ति< पर नहीं चलता, और न पाविपयों के मार्ग� में खड़ा होता; 
और न ठट्ठा करने �ालों की मण्डली में बैठता है!

2 परन्तु �ह तो यहो�ा की व्य�स्था से प्रसन्न रहता; और उसकी व्य�स्था पर रात दिदन ध्यान करता 
रहता है।

3 �ह उस �ृक्ष के समान है, जो बहती नाक्तिलयों के विकनारे लर्गाया र्गया है। और अपनी ऋतु में फलता है, 
और जिजसके पत्ते कभी मुरझाते नहीं। इसक्तिलये जो कुछ �ह पुरूष करे �ह सफल होता ह॥ै

6 क्योंविक यहो�ा धर्मिमMयों का मार्ग� जानता है, परन्तु दु$ों का मार्ग� नाश हो जाएर्गा॥
12 धमO लोर्ग खजूर की नाईं फूले फलेंरे्ग, और लबानोन के दे�दार की नाईं बढ़ते रहेंरे्ग।
13 �े यहो�ा के भ�न में रोपे जा कर, हमारे परमेश्वर के आंर्गनों में फूले फलेंरे्ग।
14 �े पुराने होने पर भी फलते रहेंरे्ग, और रस भरे और लहलहाते रहेंरे्ग,
11 हे यहो�ा अपना मार्ग� मुझे दिदखा, तब मैं तेरे सत्य मार्ग� पर चलंूर्गा।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. यशायाह 55 : 1, 3 (से 3rd ,), 8-11

1 अहो सब प्यासे लोर्गो, पानी के पास आओ; और जिजनके पास रूपया न हो, तुम भी आकर मोल लो और 
खाओ! दाखमधु और दूध विबन रूपए और विबना दाम ही आकर ले लो।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विYश्चि[यन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया र्गया था। यह किकMर्ग जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Yप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विYश्चि[यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध मार्ग� क्तिलया है।
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3 कान लर्गाओ, और मेरे पास आओ; सुनो, तब तुम जीवि�त रहोरे्ग; और मैं तमु्हारे साथ सदा की �ाचा 
बान्धूंर्गा।

8 क्योंविक यहो�ा कहता है, मेरे वि�चार और तुम्हारे वि�चार एक समान नहीं है, न तमु्हारी र्गवित और मेरी र्गवित 
एक सी है।

9 क्योंविक मेरी और तुम्हारी र्गवित में और मेरे और तुम्हारे सोच वि�चारों में, आकाश और पथृ्�ी का अन्तर है॥
10 जिजस प्रकार से �षा� और विहम आकाश से विर्गरते हैं और �हां यों ही लौट नहीं जाते, �रन भूडिम पर पड़कर 

उपज उपजाते हैं जिजस से बोने �ाले को बीज और खाने �ाले को रोटी डिमलती है,
11 उसी प्रकार से मेरा �चन भी होर्गा जो मेरे मुख से विनकलता है; �ह व्यथ� ठहरकर मेरे पास न लौटेर्गा, 

परन्तु, जो मेरी इच्छा है उसे �ह पूरा करेर्गा, और जिजस काम के क्तिलये मैं ने उसको भेजा है उसे �ह सफल 
करेर्गा॥

2. मत्ती 13: 1

1 उसी दिदन यीशु घर से विनकलकर झील के विकनारे जा बैठा।

3. लूका 8: 4-8, 11-15

4 जब बड़ी भीड़ इकट्ठी हुई, और नर्गर नर्गर के लोर्ग उसके पास चले आते थे, तो उस ने दृ$ान्त में कहा।
5 विक एक बोने �ाला बीज बोने विनकला: बोते हुए कुछ मार्ग� के विकनारे विर्गरा, और रौंदा र्गया, और आकाश 

के पश्चिक्षयों ने उसे चुर्ग क्तिलया।
6 और कुछ चट्टान पर विर्गरा, और उपजा, परन्तु तरी न डिमलने से सूख र्गया।
7  कुछ झाडिड़यों के बीच में विर्गरा, और झाडिड़यों ने साथ साथ बढ़कर उसे दबा क्तिलया।
8 और कुछ अच्छी भूडिम पर विर्गरा, और उर्गकर सौ रु्गर्णा फल लाया: यह कहकर उस ने ऊंचे शब्द से कहा; 

जिजस के सुनने के कान हों�ह सुन ले॥
11  दृ$ान्त यह है; बीज तो परमेश्वर का �चन है।
12 मार्ग� के विकनरे के �े हैं, जिजन्हों ने सुना; तब शैतान आकर उन के मन में से �चन उठा ले जाता है, विक कहीं

ऐसा न हो विक �े वि�श्वास करके उद्धार पाए।ं
13 चट्टान पर के �े हैं, विक जब सुनते हैं, तो आनन्द से �चन को ग्रहर्ण तो करते हैं, परन्तु जड़ न पकड़ने से �े

थोड़ी देर तक वि�श्वास रखते हैं, और परीक्षा के समय बहक जाते हैं।
14 जो झाडिड़यों में विर्गरा, सो �े हैं, जो सुनते हैं, पर होते होते डिचन्ता और धन और जी�न के सुख वि�लास में 

फंस जाते हैं, और उन का फल नहीं पकता।
15 पर अच्छी भूडिम में के �े हैं, जो �चन सुनकर भले और उत्तम मन में सम्भाले रहते हैं, और धीरज से फल 

लाते हैं॥

4. मत्ती 13 : 31-35

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विYश्चि[यन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया र्गया था। यह किकMर्ग जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Yप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विYश्चि[यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध मार्ग� क्तिलया है।
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31 उस ने उन्हें एक और दृ$ान्त दिदया; विक स्�र्ग� का राज्य राई के एक दाने के समान है, जिजसे विकसी मनुष्य ने 
लेकर अपने खेत में बो दिदया।

32 �ह सब बीजों से छोटा तो है पर जब बढ़ जाता है तब सब सार्ग पात से बड़ा होता है; और ऐसा पडे़ हो 
जाता है, विक आकाश के पक्षी आकर उस की डाक्तिलयों पर बसेरा करते हैं॥

33 उस ने एक और दृ$ान्त उन्हें सुनाया; विक स्�र्ग� का राज्य खमीर के समान है जिजस को विकसी स्त्री ने लेकर 
तीन पसेरी आटे में डिमला दिदया और होते होते �ह सब खमीर हो र्गया॥

34 ये सब बातें यीशु ने दृ$ान्तों में लोर्गों से कहीं, और विबना दृ$ान्त �ह उन से कुछ न कहता था।
35 विक जो �चन भवि�ष्यद्व<ा के द्वारा कहा र्गया था, �ह पूरा हो विक मैं दृ$ान्त कहने को अपना मंुह खोलंूर्गा: 

मैं उन बातों को जो जर्गत की उत्पक्तित्त से रु्गप्त रही हैं प्रर्गट करंूर्गा॥

5. लूका 9: 1, 2, 6

1 विफर उस ने बारहों को बुलाकर उन्हें सब दु$ात्माओं और विबमारिरयों को दूर करने की सामथ� और अडिधकार 
दिदया। 

2 और उन्हें परमेश्वर के राज्य का प्रचार करने, और विबमारों को अच्छा करने के क्तिलये भेजा। 
6 सो �े विनकलकर र्गां� र्गां� सुसमाचार सुनाते, और हर कहीं लोर्गों को चंर्गा करते हुए विफरते रहे॥

6. 2 कुरिरन्थिन्थयों 9: 6 (�ह), 7 (से ;), 8, 10 (से ;), 11

6 परन्तु बात तो यह है, विक जो थोड़ा बोता है �ह थोड़ा काटेर्गा भी; और जो बहुत बोता है, �ह बहुत काटेर्गा।
7 हर एक जन जैसा मन में ठाने �ैसा ही दान करे न कुढ़ कुढ़ के, और न दबा� से, क्योंविक परमेश्वर हष� से देने

�ाले से प्रेम रखता है।
8 और परमेश्वर सब प्रकार का अनुग्रह तुम्हें बहुतायत से दे सकता है जिजस से हर बात में और हर समय, सब 

कुछ, जो तमु्हें आ�श्यक हो, तमु्हारे पास रहे, और हर एक भले काम के क्तिलये तुम्हारे पास बहुत कुछ हो।
9 जेसा क्तिलखा है, उस ने विबथराया, उस ने कंर्गालों को दान दिदया, उसका धम� सदा बना रहेर्गा।
10 सो जो बोने �ाले को बीज, और भोजन के क्तिलये रोटी देता है �ह तमु्हें बीज देर्गा, और उसे फल�न्त करेर्गा; 

और तुम्हारे धम� के फलों को बढ़ाएर्गा।
11 विक तुम हर बात में सब प्रकार की उदारता के क्तिलये जो हमारे द्वारा परमेश्वर का धन्य�ाद कर�ाती है, धन�ान

विकए जाओ।

7. 1 पतरस 2: 11-14 (से 1st,), 15

11 हे विप्रयों मैं तुम से विबनती करता हूं, विक तुम अपने आप को परदेशी और यात्री जान कर उस सांसारिरक
अश्चिभलाषाओं से जो आत्मा से युद्ध करती हैं, बचे रहो।

12 अन्यजावितयों में तुम्हारा चालचलन भला हो; इसक्तिलये विक जिजन जिजन बातों में �े तुम्हें कुकमO जान कर 
बदनाम करते हैं, �े तुम्हारे भले कामों को देख कर; उन्हीं के कारर्ण कृपा दृवि$ के दिदन परमेश्वर की 
मविहमा करें॥

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विYश्चि[यन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया र्गया था। यह किकMर्ग जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Yप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विYश्चि[यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध मार्ग� क्तिलया है।
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13 प्रभु के क्तिलये मनुष्यों के ठहराए हुए हर एक प्रबन्ध के आधीन में रहो, राजा के इसक्तिलये विक �ह सब 
पर प्रधान है।

14 और हाविकमों के।
15 क्योंविक परमेश्वर की इच्छा यह है, विक तुम भले काम करने से विनबु�जिद्ध लोर्गों की अज्ञानता की बातों को

बन्द कर दो।

8. 1 पतरस 3: 8, 9

8 विनदान, सब के सब एक मन और कृपामय और भाईचारे की प्रीवित रखने �ाले, और करूर्णामय, और 
नम्र बनो।

9 बुराई के बदले बुराई मत करो; और न र्गाली के बदले र्गाली दो; पर इस के वि�परीत आशीष ही दो: 
क्योंविक तमु आशीष के �ारिरस होने के क्तिलये बुलाए र्गए हो।

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 293 : 28-31

विYश्चि[यन साइंस सत्य और उसके �च�स्�, सा��भौडिमक सद्भा�, ईश्वर की पवि�त्रता, अच्छे और बुरे की बुराई को 
प्रकाश में लाता है।

2. 322 : 31-5

सत्य को स्�यं की र्गलती से छुटकारा देने के क्तिलए इच्छा करना आसान है। मदुा� लोर्ग विYश्चि[यन साइंस की समझ 
की तलाश कर सकते हैं, लेविकन �े Yाइस्टडिचयन साइंस से उनके क्तिलए प्रयास विकए विबना तथ्यों को चमकने में 
सक्षम नहीं होंरे्ग। इस संघष� में हर तरह की तु्रदिट का त्यार्ग करने और कोई अन्य चेतना नहीं बन्थिल्क अच्छा होने का
प्रयास शाडिमल है।

3. 4: 12-24 (से ;)

हमेशा अच्छा रहने की आदतन संघष� एक दैविनक प्राथ�ना है। इसका मकसद उनके द्वारा लाए र्गए आशी�ा�द में 
प्रकट होना है, — �ह आशी�ा�द, जो भले ही श्रव्य शब्दों में स्�ीकार नहीं विकया जाता है, हमारी योग्यता को 
प्यार का भार्गीदार बनाते हैं।

के�ल यह कहते हुए विक हम ईश्वर से पे्रम कर सकते हैं, हमसे कभी प्रेम नहीं करेंरे्ग; लेविकन बेहतर और पवि�त्र होने 
की लालसा, दैविनक विनर्गरानी में और दिदव्य चरिरत्र के अडिधक आत्मसात करने के प्रयास में, ढालेर्गी और हमें नए 
क्तिसरे से बनाएर्गी, जब तक विक हम उसकी समानता में नहीं जार्गते। हम ईश्वरीय प्रकृवित के प्रदश�न के माध्यम से 
ईसाई धम� के वि�ज्ञान तक पहुँचते हैं;

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विYश्चि[यन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया र्गया था। यह किकMर्ग जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Yप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विYश्चि[यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध मार्ग� क्तिलया है।
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4. 323 : 13-16

अडिधक जानने के क्तिलए, हमें जो पहले से जानते हैं उसे व्य�हार में लाना चाविहए। हमें यह याद रखना चाविहए विक
सत्य को समझने पर प्रदर्शिशMत विकया जा सकता है, और उस अच्छे को तब तक नहीं समझा जा सकता जब तक
विक प्रदर्शिशMत न हो जाए।

5. 361 : 23-30 (से ,)

दिदव्य वि�ज्ञान की एक मान�ीय धारर्णा, हालांविक, सीडिमत है, वि�ज्ञान होने और प्रदश�न के अधीन होने के क्तिलए सही
होना चाविहए। अनंत सत्य का एक रोर्गार्णु, भले ही स्�र्ग� के राज्य में कम से कम पृथ्�ी पर उच्च आशा है, लेविकन 
जब तक भर्ग�ान बीज के क्तिलए डिमट्टी तैयार नहीं करते तब तक इसे खारिरज कर दिदया जाएर्गा और किनMदा की 
जाएर्गी। जो बोए जाने पर अमर फल देता है, मान� जावित को तभी समृद्ध करता है जब उसे समझा जाए,

6. 272 : 3-8

सत्य को समझने से पहले सच्चाई की आध्यात्मित्मक समझ हाक्तिसल करनी चाविहए। इस भा�ना को के�ल 
इसक्तिलए आत्मसात विकया जाता है क्योंविक हम ईमानदार, विनःस्�ाथ�, प्यार और नम्र हैं। "ईमानदार और अच्छे 
दिदल" की डिमट्टी में बीज बोना चाविहए; इसके अला�ा, यह मान� प्रकृवित में मूल तत्� को उखाड़ फें कने के 
क्तिलए ज्यादा फल नहीं है।

7. 535 : 1-5

सत्य के बीज और त्रुदिट के बीज, वि�श्वास और समझ के, - हां, आत्मा के बीज और पदाथ� के बीज - ये रे्गहूँ और
तारे हैं जो समय अलर्ग हो जाएरें्ग, एक को जला दिदया जाएर्गा, दूसरे को स्�र्गOय स्थानों में प्राप्त विकया।

8. 428 : 8-12

झूठे न्यासों और भौवितक साक्ष्यों के बारे में वि�चार करने के क्तिलए ताविक आध्यात्मित्मक तथ्य सामने आ सकें  — यह 
महान प्राप्तिप्त है जिजसके माध्यम से हम असत्य को डिमटा देंरे्ग और सत्य को स्थान देंरे्ग।

9. 418 : 5-11, 20-32

जी�न, पदाथ�, या बुजिद्ध के मामले में होने �ाली त्रदुिट के वि�परीत होने के सत्य पर दिटके रहें। सत्य के प्रवित ईमानदार
वि�श्वास और दिदव्य वि�ज्ञान के अपरिर�त�नीय, अचूक और विनश्चि[त प्रभा� की स्प$ धारर्णा के साथ विन�ेदन करें। 
विफर, यदिद आपकी विनष्ठा आपकी वि�नती की सच्चाई से आधी है, तो आप बीमारों को ठीक कर देंरे्ग।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विYश्चि[यन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया र्गया था। यह किकMर्ग जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Yप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विYश्चि[यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध मार्ग� क्तिलया है।
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सत्य सकारात्मक है, और सद्भा� प्रदान करता है। सभी रूपक तक�  सत्य के इस सरल विनयम से प्रेरिरत हैं, जो
सभी �ास्तवि�कता को विनयंवित्रत करता है। आपके द्वारा विनयोजिजत सत्य तक� और वि�शेष रूप से सत्य और प्रेम की
भा�ना से जो आप मनोरंजन करते हैं, आप बीमारों को चंर्गा करेंरे्ग।

त्रुदिट को न$ करने के अपने प्रयासों में नैवितक और साथ ही भौवितक वि�श्वास को भी शाडिमल करें। सभी प्रकार की
बुराईयों को दूर करो। "सारी सृवि$ के लोर्गों को सुसमाचार प्रचार करो।" हर प्रकार की त्रुदिट के क्तिलए सत्य बोलें।
ट्यूमर,  अल्सर,  ट्यूबरकल्स,  सूजन,  दद�,  वि�कृत जोड़ों,  स्�प्न-छाया को जारृ्गत कर रहे हैं,  नश्वर वि�चारों की
काली छवि�यां, जो सत्य के प्रकाश से पहले भार्ग जाती हैं।

10.   419 : 4-16

आपका सच्चा पाठ्यYम दुश्मन को न$ करना है, और ईश्वर, जी�न, सत्य और प्रेम के क्षेत्र को छोड़ 
देना है, यह याद रखना विक भर्ग�ान और उनके वि�चार अकेले �ास्तवि�क और सामंजस्यपूर्ण� हैं।

यदिद आपके रोर्गी को विकसी भी कारर्ण से विफर से दद� होता है, तो मानक्तिसक और साहसपू��क कारर्ण का सामना 
करें, यह जानते हुए विक सत्य में कोई प्रवितविYया नहीं हो सकती है। न तो स्�यं रोर्ग, न पाप, न भय में रोर्ग या 
पुनरा�त�न करने की शक्ति< है। रोर्ग के पास ऐसी कोई बुजिद्ध नहीं होती जिजसके द्वारा �ह अपने आप को एक रूप से
दूसरे रूप में स्थानांतरिरत कर सके या स्�यं को बदल सके। यदिद रोर्ग चलता है, तो मन, पदाथ� नहीं, चलता है; 
इसक्तिलए सुविनश्चि[त करें विक आप इसे हटा दें। हर वि�परीत परिरन्थिस्थवित को अपना स्�ामी मानकर उसका सामना करें।

11.   183 : 17 (यह)-18, 26-29

... सत्य के �ैध और एकमात्र संभ� काय� के क्तिलए सद्भा� का उत्पादन है।

सत्य �ास्तवि�क आध्यात्मित्मक कानून के साथ सभी बुराइयों और भौवितक�ादी तरीकों को विनकालता है, — �ह 
कानून जो अंधे को दृवि$ देता है, बहरे को सुनता है, रंू्गरे्ग को आ�ाज देता है, पैर को लंर्गड़ा करता है।

12.   232 : 26-31

सत्य के पवि�त्र अभयारण्य में रं्गभीर महत्� की आ�ाजें हैं, लेविकन हम उन पर ध्यान नहीं देते हैं। जब हमारे जी�न
में तथाकक्तिथत सुख और दुख दूर हो जाते हैं, तभी हम तु्रदिट के दफनाने और आध्यात्मित्मक जी�न के पुनरुत्थान के 
विनर्वि�M�ाद संकेत पाते हैं।

13.   496 : 9 (पूछ)-14

अपने आप से पूछें: क्या मैं उस जी�न को जी रहा हूं जो स��च्च भलाई के क्तिलए है? क्या मैं सत्य और प्रमे की 
उपचार शक्ति< का प्रदश�न कर रहा हूँ? यदिद ऐसा है, तो रास्ता उज्ज�ल हो जाएर्गा "पूरे दिदन तक।" आपका फल 
यह साविबत करेर्गा विक परमेश्वर की समझ मनषु्य को क्या लाती है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विYश्चि[यन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया र्गया था। यह किकMर्ग जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Yप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विYश्चि[यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध मार्ग� क्तिलया है।



रवि��ार, 23 जन�री, 2022 के क्तिलए बाइबल पाठ                                                                  पृष्ठ - 7 
कल्पना: सत्य

14.   326 : 16-22

जीवि�त रहने का उदे्दश्य और मकसद अब हाक्तिसल विकया जा सकता है। यह किबMदु जीत र्गया, जैसा विक 
आपको शुरू करना चाविहए, आपने विकया है। आप विYश्चि[यन साइंस के अंक-ताक्तिलका में शुरू कर चुके हैं, 
और र्गलत इरादे के अला�ा कुछ भी आपकी उन्नवित में बाधा नहीं बन सकता है। सच्चे इरादों के साथ 
काम करने और प्राथ�ना करने से, आपके विपता आपके क्तिलए रास्ता खोलेंरे्ग। "विकस ने तुम्हें रोक दिदया, विक 
सत्य को न मानो?"

दैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्राथ�ना

प्रत्येक दिदन प्राथ�ना करने के क्तिलए इस चच� के प्रत्येक सदस्य का कत�व्य होर्गा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और पे्रम के शासन को मुझमें स्थाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
सभी मनुष्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभार्ग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के क्तिलए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्ति<र्गत लर्गा� मदर चच� के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लारू्ग करना 
चाविहए। वि�ज्ञान में, दिदव्य पे्रम ही मनुष्य को विनयंवित्रत करता है; और एक विYश्चि[यन साइंदिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को दशा�ता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के सदस्यों को 
प्रवितदिदन ध्यान रखना चाविहए और प्राथ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनMदा करने,
परामश� देने, प्रभावि�त करने या र्गलत तरीके से प्रभावि�त होने से बचाने के क्तिलए प्राथ�ना करनी चाविहए।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभार्ग 1

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विYश्चि[यन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया र्गया था। यह किकMर्ग जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Yप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विYश्चि[यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध मार्ग� क्तिलया है।
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कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस चच� के प्रत्येक सदस्य का यह कत�व्य होर्गा विक �ह प्रवितदिदन आYामक मानक्तिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाविहए, अपने नेता और मान� जावित के
क्तिलए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएर्गा, — और �ह उडिचत या किनMदनीय होर्गा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभार्ग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विYश्चि[यन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया र्गया था। यह किकMर्ग जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Yप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विYश्चि[यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध मार्ग� क्तिलया है।
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