
रवि��ार 6 फ़र�री, 2022

वि�षय —  आत्मा

स्�र्ण� पाठ:  गलावि�यों 5: 25

"यदि� हम आत्मा के द्वारा जीवि�� हैं, �ो आत्मा के अनुसार चलें भी।"

उत्तर�ायी अध्ययन: भजन संविह�ा 47: 1, 4, 6
 भजन संविह�ा 104: 24, 30, 31

1 ह�ेेश �ेश के सब लोगों, �ालिलयां बजाओ! ऊंचे शब्� से परमेश्वर के लिलये जयजयकार करो!
4 �ह हमारे लिलये उत्तम भाग चुन लेगा, जो उसके वि2य याकूब के घमण्ड का कारर्ण है॥
6 परमेश्वर का भजन गाओ, भजन गाओ! हमारे महाराजा का भजन गाओ, भजन गाओ!
24 हे यहो�ा �ेरे काम अनविगविन� हैं! इन सब �स्�ुओं को �ू ने बुद्धि< से बनाया है; पृथ्�ी �ेरी सम्पलित्त से 

परिरपूर्ण� है। 
30 विAर �ू अपनी ओर से सांस भेज�ा है, और �े लिसरजे जा�े हैं; और �ू धर�ी को नया कर �े�ा है॥ 
31 यहो�ा की मविहमा स�ा काल बनी रहे, यहो�ा अपने कामों से आद्धिE�� हो�े!

पाठ उप�ेश

बाइबल

1. यूहEना 3: 1-8

1 Aरीलिसयों में से नीकु�ेमुस नाम एक मनुष्य था, जो यहूदि�यों का सर�ार था।
2 उस ने रा� को यीशु के पास आकर उस से कहा, हे रब्बी, हम जान�े हैं, विक �ू परमेश्वर की आरे से गुरू हो

कर आया है; क्योंविक कोई इन चिचEहों को जो �ू दि�खा�ा है, यदि� परमेश्वर उसके साथ न हो, �ो नहीं दि�खा 
सक�ा।

3 यीशु ने उस को उत्तर दि�या; विक मैं �ुझ से सच सच कह�ा हूं, यदि� कोई नये लिसरे से न जEमे �ो परमेश्वर का
राज्य �ेख नहीं सक�ा।

4 नीकु�ेमुस ने उस से कहा, मनषु्य जब बूढ़ा हो गया, �ो क्योंकर जEम ले सक�ा है? क्या �ह अपनी मा�ा 
के गभ� में दुसरी बार 2�ेश करके जEम ले सक�ा है?

इस बाइबल पाठ को प्लेनAील्ड विVश्चिXयन साइंस चच�, इंचिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Vप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विVश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए सहसंब< माग� लिलया है।
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5 यीशु ने उत्तर दि�या, विक मैं �ुझ से सच सच कह�ा हूं; जब �क कोई मनुष्य जल और आत्मा से न जEमे �ो
�ह परमेश्वर के राज्य में 2�ेश नहीं कर सक�ा।

6 क्योंविक जो शरीर से जEमा है, �ह शरीर है; और जो आत्मा से जEमा है, �ह आत्मा है।
7 अचम्भा न कर, विक मैं ने �ुझ से कहा; विक �मु्हें नये लिसरे से जEम लेना अ�श्य है।
8 ह�ा द्धिजधर चाह�ी है उधर चल�ी है, और �ू उसका शब्� सुन�ा है, परE�ु नहीं जान�ा, विक �ह कहां से 

आ�ी और विकधर को जा�ी है? जो कोई आत्मा से जEमा है �ह ऐसा ही है।

2. यूहEना 4: 5-7, 9-24

5 सो �ह सूखार नाम सामरिरया के एक नगर �क आया, जो उस भूचिम के पास है, द्धिजसे याकूब ने अपने 
पुत्र यूसुA को दि�या था।

6 और याकूब का कूआं भी �हीं था; सो यीशु माग� का थका हुआ उस कूए ंपर यों ही बैठ गया, और यह 
बा� छठे घण्टे के लगभग हुई।

7 इ�ने में एक सामरी स्त्री जल भरने को आई: यीशु ने उस से कहा, मुझे पानी विपला।
9 उस सामरी स्त्री ने उस से कहा, �ू यहू�ी होकर मुझ सामरी स्त्री से पानी क्यों मांग�ा है? (क्योंविक यहू�ी 

सामरिरयों के साथ विकसी 2कार का व्य�हार नहीं रख�े)।
10 यीशु ने उत्तर दि�या, यदि� �ू परमेश्वर के �र�ान को जान�ी, और यह भी जान�ी विक �ह कौन है जो �ुझ 

से कह�ा है; मुझे पानी विपला �ो �ू उस से मांग�ी, और �ह �ुझे जी�न का जल �े�ा।
11 स्त्री ने उस से कहा, हे 2भु, �ेरे पास जल भरने को �ो कुछ है भी नहीं, और कूआं गविहरा है: �ो विAर 

�ह जी�न का जल �ेरे पास कहां से आया?
12 क्या �ू हमारे विप�ा याकूब से बड़ा है, द्धिजस ने हमें यह कूआं दि�या; और आप ही अपने सE�ान, और 

अपने ढोरों समे� उस में से पीया?
13 यीशु ने उस को उत्तर दि�या, विक जो कोई यह जल पीएगा �ह विAर प्यासा होगा।
14 परE�ु जो कोई उस जल में से पीएगा जो मैं उसे दंूगा, �ह विAर अनE�काल �क प्यासा न होगा: �रन जो

जल मैं उसे दंूगा, �ह उस में एक सो�ा बन जाएगा जो अनE� जी�न के लिलये उमड़�ा रहेगा।
15 स्त्री ने उस से कहा, हे 2भु, �ह जल मुझे �े �ाविक मैं प्यासी न होऊं और न जल भरने को इ�नी दूर 

आऊं।
16 यीशु ने उस से कहा, जा, अपने पवि� को यहां बुला ला।
17 स्त्री ने उत्तर दि�या, विक मैं विबना पवि� की हूं: यीशु ने उस से कहा, �ू ठीक कह�ी है विक मैं विबना पवि� की 

हूं।
18 क्योंविक �ू पांच पवि� कर चुकी है, और द्धिजस के पास �ू अब है �ह भी �ेरा पवि� नहीं; यह �ू ने सच कहा 

है।
19 स्त्री ने उस से कहा, हे 2भु, मुझे ज्ञा� हो�ा है विक �ू भवि�ष्यद्वक्ता है।
20 हमारे बाप �ा�ों ने इसी पहाड़ पर भजन विकया: और �मु कह�े हो विक �ह जगह जहां भजन करना 

चाविहए यरूशलेम में है।
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21 यीशु ने उस से कहा, हे नारी, मेरी बा� की 2�ीवि� कर विक �ह समय आ�ा है विक �ुम न �ो इस पहाड़ 
पर विप�ा का भजन करोगे न यरूशलेम में।

22 �ुम द्धिजसे नहीं जान�े, उसका भजन कर�े हो; और हम द्धिजसे जान�े हैं उसका भजन कर�े हैं; क्योंविक 
उ<ार यहूदि�यों में से है।

23 परE�ु �ह समय आ�ा है, �रन अब भी है द्धिजस में सच्चे भक्त विप�ा का भजन आत्मा और सच्चाई से 
करेंगे, क्योंविक विप�ा अपने लिलये ऐसे ही भजन करने �ालों को ढंूढ़�ा है।

24 परमेश्वर आत्मा है, और अ�श्य है विक उसके भजन करने �ाले आत्मा और सच्चाई से भजन करें।

3. यूहEना 20 : 24 (थोमा)-29

24 परE�ु बारहों में से एक व्यलिक्त अथा�� थोमा जो दि�दुमुस कहला�ा है, जब यीशु आया �ो उन के साथ न 
था।

25 जब और चेले उस से कहने लगे विक हम ने 2भु को �ेखा है: �ब उस ने उन से कहा, जब �क मैं उस के 
हाथों में कीलों के छे� न �ेख लंू, और कीलों के छे�ों में अपनी उंगली न डाल लंू, और उसके पंजर में 
अपना हाथ न डाल लंू, �ब �क मैं 2�ीवि� नहीं करंूगा॥

26 आठ दि�न के बा� उस के चेले विAर घर के भी�र थे, और थोमा उन के साथ था, और द्वार बE� थे, �ब 
यीशु ने आकर और बीच में खड़ा होकर कहा, �ुम्हें शान्तिE� चिमले।

27 �ब उस ने थोमा से कहा, अपनी उंगली यहां लाकर मेरे हाथों को �ेख और अपना हाथ लाकर मेरे पंजर 
में डाल और अवि�श्वासी नहीं परE�ु वि�श्वासी हो।

28 यह सुन थोमा ने उत्तर दि�या, हे मेरे 2भु, हे मेरे परमेश्वर!
29 यीशु ने उस से कहा, �ू ने �ो मुझे �ेखकर वि�श्वास विकया है, धEय �े हैं द्धिजEहों ने विबना �ेखे वि�श्वास 

विकया॥

4. गलावि�यों 5: 16-18, 22 (का Aल)-25

16 पर मैं कह�ा हूं, आत्मा के अनुसार चलो, �ो �ुम शरीर की लालसा विकसी रीवि� से पूरी न करोगे।
17 क्योंविक शरीर आत्मा के वि�रोध में, और आत्मा शरीर के वि�रोध में लालसा कर�ी है, और ये एक दूसरे के 

वि�रोधी हैं; इसलिलये विक जो �ुम करना चाह�े हो �ह न करने पाओ।
18 और यदि� �मु आत्मा के चलाए चल�े हो �ो व्य�स्था के आधीन न रहे।
22 ... आत्मा का Aल 2ेम, आनE�, मेल, धीरज,
23 और कृपा, भलाई, वि�श्वास, नम्र�ा, और संयम हैं; ऐसे ऐसे कामों के वि�रोध में कोई भी व्य�स्था नहीं।
24 और जो मसीह यीशु के हैं, उEहोंने शरीर को उस की लालसाओं और अश्चिभलाषाओं समे� Vूस पर चढ़ा 

दि�या है॥
25 यदि� हम आत्मा के द्वारा जीवि�� हैं, �ो आत्मा के अनुसार चलें भी।

5. रोचिमयो 8: 2 (कानून)
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बकरी एड्डी ने विVश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए सहसंब< माग� लिलया है।



रवि��ार, 6 फ़र�री, 2022 के लिलए बाइबल पाठ                                                                  पृष्ठ - 4 
कल्पना: आत्मा

2 ... जी�न की आत्मा की व्य�स्था ने मसीह यीशु में मुझे पाप की, और मृत्यु की व्य�स्था से स्��ंत्र कर 
दि�या।

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 109 : 32-7

आत्मा के �ीन महान सत्य, स��शलिक्तमान, स��व्यापी, स��ज्ञ — सभी शलिक्त रखने, सभी स्थान रखने और सभी 
वि�ज्ञानों की स्थापना करके आत्मा, हमेशा इस धारर्णा का वि�रोधाभास कर�ी है विक सामग्री �ास्�वि�क हो सक�ी 
है। ये शाश्व� सत्य ईश्वर की रचना की उज्ज्�ल �ास्�वि�क�ा के रूप में 2चलिल� अस्तिस्�त्� को 2कट कर�े हैं, 
द्धिजसमें उEहोंने जो कुछ भी बनाया है �ह उनके अच्छे ज्ञान से स्पष्ट

2. 222 : 31-13

हमें इस झूठे वि�श्वास को नष्ट करना चाविहए विक जी�न और बुद्धि< प�ाथ� में हैं, और अपने आप को शु< और 
परिरपूर्ण� पर लगाओ। पाल ने कहा, "आत्मा के अनुसार चलो, �ो �ुम शरीर की लालसा विकसी रीवि� से पूरी न 
करोगे।" जल्�ी या बा� में हमें प�ा चलेगा विक मनषु्य की परिरचिम� क्षम�ा के भू्रर्ण को इस भ्रम से मजबूर विकया 
जा�ा है विक �ह आत्मा के बजाय आत्मा के स्थान पर शरीर में रह�ा है।

प�ाथ� आत्मा को व्यक्त नहीं कर�ा है। ईश्वर अनं� स��व्यापी आत्मा है। यदि� आत्मा सब कुछ है और हर जगह है,
क्या और कहाँ है? या� रखें विक सत्य तु्रदिट से अचिधक ह,ै और हम बडे़ को कम में नहीं डाल सक�े हैं। 2ार्ण आत्मा
ह,ै और 2ार्ण शरीर से अचिधक है। यदि� आत्मा एक बार शरीर के भी�र हो�ी, �ो आत्मा सीचिम� हो�ी, और 
इसलिलए आत्मा नहीं हो सक�ी।

3. 140 : 4-22

विक ईश्वर एक साकार है, कोई भी �ास्�� में पवुिष्ट नहीं कर सक�ा है। बाइबल उसे यह कह�े हुए �शा��ी है: "�ू मेरे
मुख का �श�न नहीं कर सक�ा; क्योंविक मनुष्य मेरे मुख का �श�न करके जीवि�� नहीं रह सक�ा।" भौवि�क रूप से 
नहीं बल्किल्क आध्यास्तित्मक रूप से हम उसे दि�व्य मन, जी�न, सत्य और 2ेम के रूप में जान�े हैं। जब हम ईश्वरीय 
2कृवि� को समझ ले�े हैं और उसी रूप से 2मे कर�े हैं, �ो हम उस अनुपा� को स्�ीकार करेंगे और उसका पालन 
करेंगे, जो विक नगरपालिलका से अचिधक नहीं, बल्किल्क हमारे ईश्वर के सास्क्रिEनध्य में आनद्धिE�� होगा। �ब धम� हृ�य का 
होगा, मस्तिस्�ष्क का नहीं। मान�जावि� अब 2ेम की कमी के कारर्ण अत्याचारी और �ंडात्मक नहीं होगी, - मच्छरों 
को बाहर विनकालना और ऊंटों को विनगलना।
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बकरी एड्डी ने विVश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए सहसंब< माग� लिलया है।
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हम आध्यास्तित्मक रूप से पूजा कर�े हैं, के�ल इसलिलए विक हम भौवि�क रूप से पूजा कर�े हैं। आध्यास्तित्मक भलिक्त 
ईसाई धम� की आत्मा है। प�ाथ� के माध्यम से पूजा करना बु�परस्�ी है। यहू�ी और अEय अनुष्ठान सच्ची पूजा के 
2कार और छाया हैं। "सच्चे भक्त विप�ा का भजन आत्मा और सच्चाई से करेंगे।"

4. 317 : 16-21 अगला पृष्ठ

मनुष्य का व्यलिक्तत्� कम मू�� नहीं है क्योंविक यह आध्यास्तित्मक है और क्योंविक उसका जी�न प�ाथ� की �या पर नहीं
है। उनकी आध्यास्तित्मक व्यलिक्तत्� की समझ, मनषु्य को सच्चाई में अचिधक �ास्�वि�क, अचिधक दुजyय बना�ी है और
उसे पाप, बीमारी और मृत्यु पर वि�जय 2ाप्� करने में सक्षम बना�ी है। हमारे 2भु और स्�ामी ने कब्र से पुनरुत्थान
के बा� अपने लिशष्यों को स्�यं को 2स्�ु� विकया, जैसा विक स्�यं यीशु ने कल�ारी की त्रास�ी से पहले विकया था।

भौवि�क�ा�ी थॉमस के लिलए, आत्मा के बजाय मामले में आ�श� उ<ारक�ा� की �लाश में और भौवि�क इदंि}यों 
और शरीर की ग�ाही के लिलए, आत्मा से अचिधक, अमर�ा की एक बयाना के लिलए, - उसके लिलए यीशु ने 2मार्ण 
2स्�ु� विकया विक �ह अपरिर�र्ति�ं� था सूली पर चढ़ाने से। इस नीरस और शंकालु लिशष्य के लिलए, यीशु एक 
शारीरिरक �ास्�वि�क�ा बने रहे, जब �क विक गुरु पथृ्�ी का विन�ासी बना रहा। प�ाथ� के 2�श�न के अला�ा और 
कुछ नहीं थॉमस के लिलए अस्तिस्�त्� को �ास्�वि�क बना सक�ा है। उसके लिलए प�ाथ� में वि�श्वास करना कोई काय� 
नहीं था, लेविकन उसके लिलए आत्मा की सारभू��ा की कल्पना करना - यह जानना विक कुछ भी मन और अमर�ा
को नष्ट नहीं कर सक�ा, द्धिजसमें आत्मा का शासन है - अचिधक कदिठन था।

शारीरिरक इंदि}यां बीमारिरयों को �ास्�वि�क�ाओं के रूप में परिरभाविष� कर�ी हैं; लेविकन शास्त्र घोविष� कर�े हैं विक 
ईश्वर ने सब कुछ बनाया है, जबविक भौवि�क इदंि}यां कह रही हैं विक प�ाथ� रोग का कारर्ण बन�ा है और दि�व्य मन 
इसे ठीक नहीं कर सक�ा है या नहीं करेगा। भौवि�क इदंि}यां उन सभी चीजों की उत्पलित्त और समथ�न कर�ी हैं जो
भौवि�क, असत्य, स्�ाथ� या ब�नाम हैं। �े आत्मा को चिमट्टी में, जी�न को अधर में डाल �ेंगे, और सभी चीजों 
को नष्ट कर �ेंगे। हमें भौवि�क इंदि}यों के इस झूठ को आध्यास्तित्मक इंदि}य के सत्य से चुप कराना चाविहए। हमें उस 
त्रुदिट को समाप्� करना चाविहए जो पाप और मृत्यु के वि�श्वास को लेकर आई और स��शलिक्तमान की शु< भा�ना 
को चिमटा �ेगी।

क्या बीमार आ�मी सब से ऊपर पापी है? नहीं! परE�ु जहाँ �क �ह वि��ा�ी है, �ह परमेश्वर का 2वि�रूप नहीं
है। अपने भौवि�क वि�श्वासों से थके हुए, द्धिजससे इ�नी पीड़ा आ�ी है, वि�कलांग अचिधक आध्यास्तित्मक हो जा�े हैं,
क्योंविक तु्रदिट - या यह वि�श्वास विक जी�न प�ाथ� में है - आध्यास्तित्मक जी�न की �ास्�वि�क�ा को जEम �े�ा है।

5. 252 : 16-20, 31-8

भौवि�क बोध, �ास्�वि�क�ा के अहंकार के साथ अपनी आ�ाज बुलं� कर�ा है और कह�ा है:
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मैं पूरी �रह से बेईमान हूं, और कोई भी आ�मी इसे नहीं जान�ा है। मैं धोखा �े सक�ा हूं, झूठ बोल सक�ा हूं,
व्यश्चिभचार कर सक�ा हूं, लूट सक�ा हूं, हत्या कर सक�ा हूं, और मैंने चिचकनी-चुपड़ी खलनायकी का प�ा 
लगाया।

वि�परी� ग�ाही �े�े हुए आत्मा कह�ी है:

मैं आत्मा हूं। मनषु्य, द्धिजसकी इदंि}याँ आध्यास्तित्मक हैं, मेरी समान�ा है। �ह अनं� समझ को �शा��ा है, क्योंविक
मैं अनं� हूं। पवि�त्र�ा की संु�र�ा, होने की पूर्ण��ा, अवि�नाशी मविहमा, — सभी मेरे हैं, क्योंविक मैं भग�ान हूं। 
मैं मनुष्य को अमर�ा �े�ा हूं, क्योंविक मैं सत्य हूं। मैं सभी आनं� 2�ान कर�ा हूं और उEहें शाचिमल कर�ा हूं, 
क्योंविक मैं 2ेम हूं। मैं जी�न �े�ा हूं, विबना शुरुआ� और विबना अं� के, क्योंविक मैं जी�न हूं। मैं स��च्च हूं और 
सभी को �े�ा हूं, क्योंविक मैं माइंड हूं। मैं सब का प�ाथ� हूं, क्योंविक मैं जो हूं सो हूं.

6. 492 : 3-6

सही �क�  के लिलए, वि�चार से पहले के�ल एक �थ्य होना चाविहए, अथा��् आध्यास्तित्मक अस्तिस्�त्�। �ास्�� में, कोई 
अEय अस्तिस्�त्� नहीं है क्योंविक जी�न को इसकी वि�षम�ा, मृत्यु �र से एकजुट नहीं विकया जा सक�ा है।

7. 471 : 13-20

दि�व्य वि�ज्ञान के �थ्यों को स्�ीकार विकया जाना चाविहए, - हालांविक इन �थ्यों के रूप में सबू� बुराई, प�ाथ�
द्वारा, या भौवि�क अथ� द्वारा समर्थिथं� नहीं हैं, - क्योंविक ईश्वर और मनुष्य सह-अस्तिस्�त्� का 2मार्ण 
आध्यास्तित्मक अथ� से पूरी �रह से कायम है। मनषु्य है, और हमेशा के लिलए भग�ान का 2वि�किबंब रहा है। 
ईश्वर अनं� है, इसलिलए हमेशा मौजू� ह,ै और कोई अEय शलिक्त या उपल्किस्थवि� नहीं है। इसलिलए ब्रह्मांड की 
आध्यास्तित्मक�ा ही सृविष्ट का एकमात्र �थ्य है।

�ैविनक क��व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

�ैविनक 2ाथ�ना

2त्येक दि�न 2ाथ�ना करने के लिलए इस चच� के 2त्येक स�स्य का क��व्य होगा: "�ुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और 2ेम के शासन को मुझमें स्थाविप� करो, और मुझ पर शासन करो; और �ेरा �चन 
सभी मनुष्यों के स्नेह को समृ< कर सक�ा है, और उन पर शासन करो!
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चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिलए एक विनयम

न �ो दुश्मनी और न ही व्यलिक्तग� लगा� म�र चच� के स�स्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाविहए। वि�ज्ञान में, दि�व्य 2ेम ही मनुष्य को विनयंवित्र� कर�ा है; और एक विVश्चिXयन साइंदिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को �शा��ा है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के स�स्यों को 
2वि�दि�न ध्यान रखना चाविहए और 2ाथ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, Eयाय करने, किनं�ा करने,
परामश� �ेने, 2भावि�� करने या गल� �रीके से 2भावि�� होने से बचाने के लिलए 2ाथ�ना करनी चाविहए।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

क��व्य के 2वि� स�क� �ा

इस चच� के 2त्येक स�स्य का यह क��व्य होगा विक �ह 2वि�दि�न आVामक मानलिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के 2वि� अपने क��व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाविहए, अपने ने�ा और मान� जावि� के
लिलए। उनके कामों से उEहें आंका जाएगा, — और �ह उचिच� या किनं�नीय होगा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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