
रविवार 27 फ़रवरी, 2022

विषय —  मसीह ईसा

स्वर्ण पाठ:  यूहन्ना 8 : 58

"मैं तुम से सच सच कहता हूं; कि पहिले इसके कि इब्राहीम उत्पन्न हुआ मैं हूं।"— मसीह ईसा

उत्तरदायी अध्ययन: यूहन्ना 1: 1, 4, 5, 11-14, 16, 17

1 आदि में वचन था, और वचन परमेश्वर के साथ था, और वचन परमेश्वर था।
3 सब कुछ उसी के द्वारा उत्पन्न हुआ और जो कुछ उत्पन्न हुआ है, उस में से कोई भी वस्तु उसके बिना 

उत्पन्न न हुई।
4 उस में जीवन था; और वह जीवन मुनष्यों की ज्योति थी।
5 और ज्योति अन्धकार में चमकती है; और अन्धकार ने उसे ग्रहण न किया।
11 वह अपने घर आया और उसके अपनों ने उसे ग्रहण नहीं किया।
12 परन्तु जितनों ने उसे ग्रहण किया, उस ने उन्हें परमेश्वर के सन्तान होने का अधिकार दिया, अर्थात उन्हें जो 

उसके नाम पर विश्वास रखते हैं।
13 वे न तो लोहू से, न शरीर की इच्छा से, न मनुष्य की इच्छा से, परन्तु परमेश्वर से उत्पन्न हुए हैं।
14 और वचन देहधारी हुआ; और अनुग्रह और सच्चाई से परिपूर्ण होकर हमारे बीच में डेरा किया, और हम ने

उस की ऐसी महिमा देखी, जैसी पिता के एकलौते की महिमा।
16 क्योंकि उस की परिपूर्णता से हम सब ने प्राप्त किया अर्थात अनुग्रह पर अनुग्रह।
17 इसलिये कि व्यवस्था तो मूसा के द्वारा दी गई; परन्तु अनुग्रह, और सच्चाई यीशु मसीह के द्वारा पहुंची।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. यशायाह 9: 6, 7 (से 1st.)
6 क्योंकि हमारे लिये एक बालक उत्पन्न हुआ, हमें एक पुत्र दिया गया है; और प्रभुता उसके कांधे पर होगी,

और उसका नाम अद्भतु, युक्ति करने वाला, पराक्रमी परमेश्वर, अनन्तकाल का पिता, और शान्ति का 
राजकुमार रखा जाएगा।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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7 उसकी प्रभुता सर्वदा बढ़ती रहेगी, और उसकी शान्ति का अन्त न होगा, इसलिये वे उसको दाऊद की
राजगद्दी पर इस समय से ले कर सर्वदा के लिये न्याय और धर्म के द्वारा स्थिर किए ओर संभाले रहेगा।
सेनाओं के यहोवा की धुन के द्वारा यह हो जाएगा॥

2. लूका 4: 1 (से 1st,), 16-19, 21 (इस)

1 फिर यीशु पवित्रआत्मा से भरा हुआ, यरदन से लैटा।
16 और वह नासरत में आया; जहां पाला पोसा गया था; और अपनी रीति के अनुसार सब्त के दिन 

आराधनालय में जा कर पढ़ने के लिये खड़ा हुआ।
17 यशायाह भविष्यद्वक्ता की पसु्तक उसे दी गई, और उस ने पसु्तक खोलकर, वह जगह निकाली जहां यह 

लिखा था।
18 कि प्रभु का आत्मा मुझ पर है, इसलिये कि उस ने कंगालों को सुसमाचार सुनाने के लिये मेरा अभिषेक 

किया है, और मुझे इसलिये भेजा है, कि बन्धुओं को छुटकारे का और अन्धों को दृष्टि पाने का सुसमाचार 
प्रचार करंू और कुचले हुओं को छुड़ाऊं।

19 और प्रभु के प्रसन्न रहने के वर्ष का प्रचार करंू।
21 तब वह उन से कहने लगा, कि आज ही यह लेख तमु्हारे साम्हने पूरा हुआ है।

3. लूका 5: 27-32

27 और इसके बाद वह बाहर गया, और लेवी नाम एक चंुगी लेने वाले को चंुगी की चौकी पर बैठे देखा, और 
उस से कहा, मेरे पीछे हो ले।

28 तब वह सब कुछ छोड़कर उठा, और उसके पीछे हो लिया।
29 और लेवी ने अपने घर में उसके लिये बड़ी जेवनार की; और चंुगी लेने वालों की और औरों की जो उसके 

साथ भोजन करने बैठे थे एक बड़ी भीड़ थी।
30 और फरीसी और उन के शास्त्री उस के चेलों से यह कहकर कुड़कुड़ाने लगे, कि तुम चंुगी लेने वालों और 

पापियों के साथ क्यों खाते-पीते हो?
31 यीशु ने उन को उत्तर दिया; कि वैद्य भले चंगों के लिये नहीं, परन्तु बीमारों के लिये अवश्य है।
32 मैं धमिर्यों को नहीं, परन्तु पापियों को मन फिराने के लिये बुलाने आया हूं।

4. मत्ती 9: 18 (वहां), 19, 23-25, 27 (से 2nd,), 28-30 (से ;), 35

18 ... सरदार ने आकर उसे प्रणाम किया और कहा मेरी पतु्री अभी मरी है; परन्तु चलकर अपना हाथ उस पर
रख, तो वह जीवित हो जाएगी।

19 यीशु उठकर अपने चेलों समेत उसके पीछे हो लिया।
23 जब यीशु उस सरदार के घर में पहुंचा और बांसली बजाने वालों और भीड़ को हुल्लड़ मचाते देखा तब 

कहा।
24 हट जाओ, लड़की मरी नहीं, पर सोती है; इस पर वे उस की हंसी करने लगे।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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25 परन्तु जब भीड़ निकाल दी गई, तो उस ने भीतर जाकर लड़की का हाथ पकड़ा, और वह जी उठी।
27 जब यीशु वहां से आगे बढ़ा, तो दो अन्धे उसके पीछे यह पुकारते हुए चले।
28 जब वह घर में पहुंचा, तो वे अन्धे उस के पास आए; और यीशु ने उन से कहा; क्या तुम्हें विश्वास है, कि मैं

यह कर सकता हूं उन्होंने उस से कहा; हां प्रभु।
29 तब उस ने उन की आंखे छूकर कहा, तमु्हारे विश्वास के अनुसार तुम्हारे लिये हो।
30 और उन की आंखे खुल गई।
35 और यीशु सब नगरों और गांवों में फिरता रहा और उन की सभाओं में उपदेश करता, और राज्य का 

सुसमाचार प्रचार करता, और हर प्रकार की बीमारी और दुर्बलता को दूर करता रहा।

5. मत्ती 11 : 2-6

2 यूहन्ना ने बन्दीगृह में मसीह के कामों का समाचार सुनकर अपने चेलों को उस से यह पूछने भेजा।
3 कि क्या आनेवाला तू ही है: या हम दूसरे की बाट जोहें?
4 यीशु ने उत्तर दिया, कि जो कुछ तुम सुनते हो और देखते हो, वह सब जाकर यूहन्ना से कह दो।
5 कि अन्धे देखते हैं और लंगडे़ चलते फिरते हैं; कोढ़ी शुद्ध किए जाते हैं और बहिरे सुनते हैं, मुर्दे जिलाए 

जाते हैं; और कंगालों को सुसमाचार सुनाया जाता है।
6 और धन्य है वह, जो मेरे कारण ठोकर न खाए।

6. लूका 9 : 28 (और) केवल, 28 (वह)-36

28 और ... वह पतरस और यूहन्ना और याकूब को ले गया और प्रार्थना करने के लिए एक पहाड़ पर चढ़ 
गया।

29 जब वह प्रार्थना कर ही रहा था, तो उसके चेहरे का रूप बदल गया: और उसका वस्त्र शे्वत होकर चमकने 
लगा।

30 और देखो, मूसा और एलिय्याह, ये दो पुरूष उसके साथ बातें कर रहे थे।
31 ये महिमा सहित दिखाई दिए; और उसके मरने की चर्चा कर रहे थे, जो यरूशलेम में होनेवाला था।
32 पतरस और उसके साथी नींद से भरे थे, और जब अच्छी तरह सचेत हुए, तो उस की महिमा; और उन दो 

पुरूषों को, जो उसके साथ खडे़ थे, देखा।
33 जब वे उसके पास से जाने लगे, तो पतरस ने यीशु से कहा; हे स्वामी, हमारा यहां रहना भला है: सो हम 

तीन मण्डप बनाए,ं एक तेरे लिये, एक मूसा के लिये, और एक एलिय्याह के लिये। वह जानता न था, कि 
क्या कह रहा है।

34 वह यह कह ही रहा था, कि एक बादल ने आकर उन्हें छा लिया, और जब वे उस बादल से घिरने लगे, तो 
डर गए।

35 और उस बादल में से यह शब्द निकला, कि यह मेरा पतु्र और मेरा चुना हुआ है, इस की सुनो।
36 यह शब्द होते ही यीशु अकेला पाया गया: और वे चुप रहे, और कुछ देखा था, उस की कोई बात उन दिनों

में किसी से न कही॥

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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7. मत्ती 28 : 16 (यह), 18-20

16 ... ग्यारह चेले गलील में उस पहाड़ पर गए, जिसे यीशु ने उन्हें बताया था।
18 यीशु ने उन के पास आकर कहा, कि स्वर्ग और पथृ्वी का सारा अधिकार मुझे दिया गया है।
19 इसलिये तमु जाकर सब जातियों के लोगों को चेला बनाओ और उन्हें पिता और पुत्र और पवित्रआत्मा के 

नाम से बपतिस्मा दो।
20 और उन्हें सब बातें जो मैं ने तमु्हें आज्ञा दी है, मानना सिखाओ: और देखो, मैं जगत के अन्त तक सदैव 

तमु्हारे संग हूं॥

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 7 : 1-12

अनंत पर टिके रहने वालों के लिए आज का दिन आशीर्वाद के साथ बड़ा है। जाग्रत चरवाहा सुबह की पहली 
धुंधली किरणों को देखता है, तभी एक जी उठे दिन की पूरी चमक आती है। इस प्रकार भविष्यद्वक्ता-चरवाहों के 
लिये पीला तारा चमका; तौभी रात बीत गई और वह आ गया, जहां, बेतलेहेम के बच्चे, मसीह के मानव 
संदेशवाहक, सत्य, को अस्पष्टता में रखा गया था, जो अंधे को स्पष्ट कर देगा कि मसीह यीशु के द्वारा उद्धार का 
मार्ग समझ में आ जाएगा, जब तक कि तु्रटि की रात भर भोर की किरणें न चमकें  और होने के मार्गदर्शक सितारे 
को चमकाए।ं ज्ञानियों को दिव्य विज्ञान के इस दिन के तारे को देखने और उसका पालन करने के लिए प्रेरित 
किया गया, जिससे शाश्वत सद्भाव का मार्ग प्रशस्त हुआ।

2. 482 : 15 (मसीह)-16, 19-22, 23-25

मसीह "मार्ग" और सत्य है जो सभी त्रटुि को दूर कर रहा है। … यीशु सिद्ध मनुष्य की सर्वोच्च मानवीय 
अवधारणा थे। वह मसीह, मसीहा से अविभाज्य था, - मांस के बाहर ईश्वर का दिव्य विचार। ... एन्जिल्स ने 
पुराने लोगों के लिए इस दोहरे प्रकट होने की घोषणा की, और स्वर्गदूतों ने इसे विश्वास के माध्यम से, हर युग में 
भूखे दिल के लिए फुसफुसाते हुए कहा।

3. 332 : 23 (यीशु)-26

यीशु एक कंुवारी का बेटा था। उन्हें परमेश्वर के वचन को बोलने और मनषु्यों के रूप में मनुष्यों के रूप में प्रकट 
करने के लिए नियुक्त किया गया था क्योंकि वे समझ के साथ-साथ विचारों को भी समझ सकते थे।

4. 26 : 14-18

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
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ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम ने पाप, बीमारी और मृत्यु पर यीशु को अधिकार दिया। उनका मिशन आकाशीय 
विज्ञान को प्रकट करना था, यह साबित करने के लिए कि ईश्वर क्या है और वह मनुष्य के लिए क्या करता है।

5. 146 : 26-30

सत्य की यह उपचार शक्ति उस अवधि के लिए पूर्वकाल में रही होगी, जिसमें यीशु रहते थे। यह उतना ही प्राचीन
है जितना कि "प्राचीन दिन"। यह सभी जीवन के माध्यम से रहता है, और पूरे अंतरिक्ष में फैला हुआ है।

6. 333 : 16 (आगमन)-31, 32 (द्वारा)-9

नासरत के यीशु के आगमन ने ईसाई युग की पहली शताब्दी को चिह्नित किया, लेकिन मसीह वर्षों या दिनों की 
शुरुआत के बिना है। ईसाई युग से पहले और बाद में सभी पीढ़ियों के दौरान, आध्यात्मिक विचार के रूप में, 
मसीह, - भगवान का प्रतिबिब, - शक्ति और अनुग्रह के कुछ उपाय के साथ आया है जो सभी मसीह, सत्य को 
प्राप्त करने के लिए तैयार हैं। अब्राहम, जैकब, मूसा और नबियों ने मसीहा या मसीह की शानदार झलकें  पकड़ीं, 
जिसने दिव्य प्रकृति, प्रमे के सार में इन द्रष्टाओं को बपतिस्मा दिया। ईश्वरीय छवि, विचार, या मसीह ईश्वरीय 
सिद्धांत ईश्वर से अविभाज्य था, है और हमेशा के लिए रहेगा। यीशु ने अपनी आध्यात्मिक पहचान की इस एकता 
का उल्लेख किया: "पहिले इसके कि इब्राहीम उत्पन्न हुआ मैं हूं।" "मैं और पिता एक हैं।" "पिता मुझ से बड़ा 
है।" एक आत्मा में सभी पहचान शामिल हैं।

इन बातों से, यीशु का मतलब यह नहीं था कि मानव यीशु शाश्वत था या है, लेकिन यह कि ईश्वरीय विचार या 
मसीह ऐसा था और इसलिए प्राचीन इब्राहीम, यह नहीं कि साकार यीशु, पिता के साथ एक था, बल्कि 
आध्यात्मिक विचार था मसीह, पिता, परमेश्वर की गोद में हमेशा के लिए रहता है, जिससे वह स्वर्ग और पथृ्वी को
प्रकाशित करता है; ऐसा नहीं है कि पिता आत्मा से बड़ा है, जो कि ईश्वर है, लेकिन अधिक से अधिक, असीम 
रूप से शारीरिक यीशु से, जिसका सांसारिक जीवन संक्षिप्त था।

7. 30 : 19-25

सत्य के व्यक्तिगत आदर्श के रूप में, ईसा मसीह सत्य और जीवन के तरीके को इंगित करने के लिए, सभी 
गलतियों, बीमारी, और मृत्यु - को रबिनिकल त्रटुि और फटकार के लिए आया था। आत्मा और भौतिक अर्थ,
सत्य और त्रटुि के बीच अंतर दिखाते हुए, इस आदर्श को यीशु के संपूर्ण सांसारिक जीवन के दौरान प्रदर्शित 
किया गया था।

8. 259 : 6 (यह)-14

मसीह यीशु में ईश्वरीय प्रकृति को सर्वश्रेष्ठ रूप से व्यक्त किया गया था, विचार जो मनुष्य को पतित, बीमार, 
पापी और मरने के रूप में प्रस्तुत करते हैं। वैज्ञानिक होने और दैवीय उपचार की मसीह की समझ में एक आदर्श 
सिद्धांत और विचार शामिल हैं, पूर्ण ईश्वर और पूर्ण मनषु्य, विचार और प्रदर्शन के आधार के रूप में।

9. 230 : 4 (यह)-10

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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... तो इस नश्वर सपने से जागृति, या भ्रम, हमें स्वास्थ्य, पवित्रता और अमरता में लाएगा। यह जागृति हमेशा के
लिए मसीह के आने की है, सत्य का उन्नत रूप है, जो तु्रटि को बाहर निकालता है और बीमारों को ठीक करता 
है। यह वह मोक्ष है जो ईश्वर, ईश्वरीय सिद्धांत और प्रेम के माध्यम से आता है, जैसा कि यीशु द्वारा प्रदर्शित 
किया गया है।

10.   27 : 1-9

यीशु ने एक संदेश भेजा यूहन्ना बपतिस्मा देने वाले, जिसका उदे्दश्य एक प्रश्न से परे साबित करना था कि मसीह 
आया था: "जो कुछ तमु ने देखा और सुना है, जाकर यूहन्ना से कह दो; कि अन्धे देखते हैं, लंगडे़ चलते फिरते 
हैं, कोढ़ी शुद्ध किए जाते हैं, बहिरे सुनते हैं, मुरदे जिलाये जाते हैं; और कंगालों को सुसमाचार सुनाया जाता 
है।" दूसरे शब्दों में: यूहन्ना को बताए ंकि दैवीय शक्ति का प्रदर्शन क्या है, और वह तुरंत अनुभव करेगा कि 
मसीहाई कार्य में परमेश्वर शक्ति है।

11.   25 : 22-26

यद्यपि पाप और बीमारी पर अपने नियंत्रण का प्रदर्शन, किसी भी तरह से महान शिक्षक ने दूसरों को अपने स्वयं 
के पवित्रता के अपके्षित प्रमाण देने से राहत नहीं दी। उन्होंने उनके मार्गदर्शन के लिए काम किया, ताकि वे इस 
शक्ति का प्रदर्शन कर सकें , जैसा कि उन्होंने किया और इसके दिव्य सिद्धांत को समझा।

12.   28 : 4-8

यदि मास्टर ने एक छात्र को नहीं लिया था और भगवान की अनदेखी सत्य सिखाया था, तो उसे कू्रस पर नहीं 
चढ़ाया जाता था। पदार्थ की समझ में आत्मा को धारण करने का दृढ़ संकल्प, सत्य और प्रेम का उत्पीड़न करने 
वाला है।

13.   334 : 10 (अदृश्य)-20

अदृश्य मसीह तथाकथित व्यक्तिगत इदं्रियों के लिए अगोचर था, जबकि यीशु एक शारीरिक अस्तित्व के रूप में 
दिखाई दिया। अनदेखी और देखा, आध्यात्मिक और भौतिक, शाश्वत मसीह और शारीरिक यीशु का मांस में प्रकट
होने का यह दोहरा व्यक्तित्व, मास्टर के स्वर्गारोहण होने तक जारी रहा, जब मानव, भौतिक अवधारणा, या यीशु 
गायब हो गया, जबकि आध्यात्मिक आत्म, या मसीह, दैवीय विज्ञान के अनन्त क्रम में मौजूद है, दुनिया के पापों 
को दूर कर रहा है, जैसा कि मसीह ने हमेशा किया है, इससे पहले भी मानव यीशु नश्वर आंखों के लिए अवतार 
था।

14.   565 : 13-18

आध्यात्मिक विचार का प्रतिरूपण हमारे मास्टर के सांसारिक जीवन में एक संक्षिप्त इतिहास था; परंतु 
"उसके राज्य का अन्त न होगा", क्योंकि मसीह, ईश्वर का विचार, अंततः सभी देशों और लोगों पर शासन
करेगा - अनिवार्य रूप से, बिल्कुल, अंत में - दिव्य विज्ञान के साथ।
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दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के लिए इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनषु्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य पे्रम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डाटंने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निदंा करने,
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके से प्रभावित होने से बचाने के लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के प्रति सतर्क ता

इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के
लिए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निदंनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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