
रविवार 18 दिसंबर, 2022

विषय —  क्या ब्रह्मांड, मनुष्य सहित, परमाणु बल द्वारा विकसित है?

स्वर्ण पाठ:  यिर्मयाह 1: 5, 19

"गर्भ में रचने से पहिले ही मैं ने तुझ पर चित्त लगाया, और उत्पन्न होने से पहिले ही मैं ने तुझे अभिषेक किया;

यहोवा की यही वाणी है।"

उत्तरदायी अध्ययन:  भजन संहिता 90: 1, 2
 भजन संहिता 104: 24, 30, 31
अय्यूब 36: 24, 25
अय्यूब 37: 14

1 हे प्रभु, तू पीढ़ी से पीढ़ी तक हमारे लिये धाम बना है। 
2 इस से पहिले कि पहाड़ उत्पन्न हुए, वा तू ने पृथ्वी और जगत की रचना की, वरन अनादिकाल से 

अनन्तकाल तक तू ही ईश्वर है॥
24 हे यहोवा तेरे काम अनगिनित हैं! इन सब वस्तुओं को तू ने बुद्धि से बनाया है; पृथ्वी तेरी सम्पत्ति से परिपूर्ण

है। 
30 फिर तू अपनी ओर से सांस भेजता है, और वे सिरजे जाते हैं; और तू धरती को नया कर देता है॥ 
31 यहोवा की महिमा सदा काल बनी रहे, यहोवा अपने कामों से आन्दित होवे!
24 उसके कामों की महिमा और प्रशंसा करने को स्मरण रख, जिसकी प्रशंसा का गीत मनुष्य गाते चले आए 

हैं।
25 सब मनुष्य उसको ध्यान से देखते आए हैं, और मनुष्य उसे दूर दूर से देखता है।
14 चुपचाप खड़ा रह, और ईश्वर के आश्चर्यकर्मों का विचार कर।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. नीतिवचन 8: 22, 23

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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22 यहोवा ने मुझे काम करने के आरम्भ में, वरन अपने प्राचीनकाल के कामों से भी पहिले उत्पन्न किया।
23 मैं सदा से वरन आदि ही से पृथ्वी की सृष्टि के पहिले ही से ठहराई गई हूं।

2. भजन संहिता 102: 24 (ो) (से ,), 24 (तेरा), 25, 27 (तुम)

24 हे मेरे ईश्वर ...मेरे वर्ष पीढ़ी से पीढ़ी तक बने रहेंगे!
25 आदि में तू ने पृथ्वी की नेव डाली, और आकाश तेरे हाथों का बनाया हुआ है।
27 ... तू वहीं है, और तेरे वर्षों का अन्त नहीं होने का।

3. भजन संहिता 148: 2-11

2 हे उसके सब दूतों, उसकी स्तुति करो: हे उसकी सब सेना उसकी स्तुति कर!
3 हे सूर्य और चन्द्रमा उसकी स्तुति करो, हे सब ज्योतिमय तारागण उसकी स्तुति करो!
4 हे सब से ऊंचे आकाश, और हे आकाश के ऊपर वाले जल, तुम दोनों उसकी स्तुति करो।
5 वे यहोवा के नाम की स्तुति करें, क्योंकि उसी ने आज्ञा दी और ये सिरजे गए।
6 और उसने उन को सदा सर्वदा के लिये स्थिर किया है; और ऐसी विधि ठहराई है, जो टलने की नहीं॥
7 पृथ्वी में से यहोवा की स्तुति करो, हे मगरमच्छों और गहिरे सागर,
8 हे अग्नि और ओलो, हे हिम और कुहरे, हे उसका वचन मानने वाली प्रचण्ड बयार!
9 हे पहाड़ों और सब टीलो, हे फलदाई वृक्षों और सब देवदारों!
10 हे वन- पशुओं और सब घरैलू पशुओं, हे रेंगने वाले जन्तुओं और हे पक्षियों!
11 हे पृथ्वी के राजाओं, और राज्य राज्य के सब लोगों, हे हाकिमों और पृथ्वी के सब न्यायियों!

4. यूहन्ना 1: 3, 13 (पैदा होना)

3 सब कुछ उसी के द्वारा उत्पन्न हुआ और जो कुछ उत्पन्न हुआ है, उस में से कोई भी वस्तु उसके बिना 
उत्पन्न न हुई।

13 ... लोहू से, न शरीर की इच्छा से, न मनुष्य की इच्छा से, परन्तु परमेश्वर से उत्पन्न हुए हैं।

5. यूहन्ना 8: 1, 2, 12-14, 25, 31, 32, 42 (इसलिये), 51, 52, 54 (से 1st ,), 56-58

1 परन्तु यीशु जैतून के पहाड़ पर गया।
2 और भोर को फिर मन्दिर में आया, और सब लोग उसके पास आए; और वह बैठकर उन्हें उपदेश देने 

लगा।
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12 तब यीशु ने फिर लोगों से कहा, जगत की ज्योति मैं हूं; जो मेरे पीछे हो लेगा, वह अन्धकार में न 
चलेगा, परन्तु जीवन की ज्योति पाएगा।

13 फरीसियों ने उस से कहा; तू अपनी गवाही आप देता है; तेरी गवाही ठीक नहीं।
14 यीशु ने उन को उत्तर दिया; कि यदि मैं अपनी गवाही आप देता हूं, तौभी मेरी गवाही ठीक है, क्योंकि 

मैं जानता हूं, कि मैं कहां से आया हूं और कहां को जाता हूं परन्तु तुम नहीं जानते कि मैं कहां से आता
हूं या कहां को जाता हूं।

25 उन्होंने उस से कहा, तू कौन है यीशु ने उन से कहा, वही हूं जो प्रारम्भ से तुम से कहता आया हूं।
31 तब यीशु ने उन यहूदियों से जिन्हों ने उन की प्रतीति की थी, कहा, यदि तुम मेरे वचन में बने रहोगे, तो 

सचमुच मेरे चेले ठहरोगे।
32 और सत्य को जानोगे, और सत्य तुम्हें स्वतंत्र करेगा।
42 ... क्योंकि मैं परमेश्वर में से निकल कर आया हूं; मैं आप से नहीं आया, परन्तु उसी ने मुझे भेजा।
51 मैं तुम से सच सच कहता हूं, कि यदि कोई व्यक्ति मेरे वचन पर चलेगा, तो वह अनन्त काल तक मृत्यु 

को न देखेगा।
52 यहूदियों ने उस से कहा, कि अब हम ने जान लिया कि तुझ में दुष्टात्मा है: इब्राहीम मर गया, और 

भविष्यद्वक्ता भी मर गए हैं और तू कहता है, कि यदि कोई मेरे वचन पर चलेगा तो वह अनन्त काल 
तक मृत्यु का स्वाद न चखेगा।

54 यीशु ने उत्तर दिया।
56 तुम्हारा पिता इब्राहीम मेरा दिन देखने की आशा से बहुत मगन था; और उस ने देखा, और आनन्द 

किया।
57 यहूदियों ने उस से कहा, अब तक तू पचास वर्ष का नहीं; फिर भी तू ने इब्राहीम को देखा है?
58 यीशु ने उन से कहा; मैं तुम से सच सच कहता हूं; कि पहिले इसके कि इब्राहीम उत्पन्न हुआ मैं हूं।

6. यूहन्ना 17: 1 (से 3rd,), 3, 5 (से 2nd,), 24 (मैं करंूगा)

1 यीशु ने ये बातें कहीं और अपनी आंखे आकाश की ओर उठाकर कहा, हे पिता, वह घड़ी आ पहुंची, 
अपने पुत्र की महिमा कर, कि पुत्र भी तेरी महिमा करे।

3 और अनन्त जीवन यह है, कि वे तुझ अदै्वत सच्चे परमेश्वर को और यीशु मसीह को, जिसे तू ने भेजा है, 
जाने।

5 और अब, हे पिता।
24 हे पिता, मैं चाहता हूं कि जिन्हें तू ने मुझे दिया है, जहां मैं हूं, वहां वे भी मेरे साथ हों कि वे मेरी उस महिमा 

को देखें जो तू ने मुझे दी है, क्योंकि तू ने जगत की उत्पत्ति से पहिले मुझ से प्रेम रखा।

7. यशायाह 40: 21, 26

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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21 क्या तुम नहीं जानते? क्या तुम ने नहीं सुना? क्या तुम को आरम्भ ही से नहीं बताया गया? क्या तुम ने 
पृथ्वी की नेव पड़ने के समय ही से विचार नहीं किया?

26 अपनी आंखें ऊपर उठा कर देखो, किस ने इन को सिरजा? वह इन गणों को गिन गिनकर निकालता, उन 
सब को नाम ले ले कर बुलाता है? वह ऐसा सामर्थी और अत्यन्त बली है कि उन में के कोई बिना आए नहीं
रहता॥

8. यशायाह 45: 4 (मेरे पास भी है) (से ,), 5, 6, 8, 11-13 (से :)

4 मैं ने नाम ले कर तुझे बुलाया है; तौभी मैं ने तुझे पदवी दी है।
5 मैं यहोवा हूं और दूसरा कोई नहीं, मुझे छोड़ कोई परमेश्वर नहीं; यद्यपि तू मुझे नहीं जानता, तौभी मैं तेरी 

कमर कसंूगा,
6 जिस से उदयाचल से ले कर अस्ताचल तक लोग जान लें कि मुझ बिना कोई है ही नहीं है।
8 हे आकाश, ऊपर से धर्म बरसा, आकाशमण्डल से धर्म की वर्षा हो; पृथ्वी खुले कि उद्धार उत्पन्न हो; और 

धर्म भी उसके संग उगाए; मैं यहोवा ही ने उसे उत्पन्न किया है॥
11 यहोवा जो इस्राएल का पवित्र और उसका बनाने वाला है, वह यों कहता है, क्या तुम आने वाली घटनाए ं

मुझ से पूछोगे? क्या मेरे पुत्रोंऔ र मेरे कामों के विषय मुझे आज्ञा दोगे?
12 मैं ही ने पृथ्वी को बनाया और उसके ऊपर मनुष्यों को सृजा है; मैं ने अपने ही हाथों से आकाश को ताना 

और उसके सारे गणों को आज्ञा दी है।
13 मैं ही ने उस पुरूष को धामिर्क ता से उभारा है और मैं उसके सब मार्गों को सीधा करंूगा॥

9. 1 यूहन्ना 2: 24

24 जो कुछ तुम ने आरम्भ से सुना है वही तुम में बना रहे: जो तुम ने आरम्भ से सुना है, यदि वह तुम में बना 
रहे, तो तुम भी पुत्र में, और पिता में बने रहोगे।

10. इफिसियों 1: 3, 4 (से 1st ,)

3 हमारे प्रभु यीशु मसीह के परमेश्वर और पिता का धन्यवाद हो, कि उस ने हमें मसीह में स्वर्गीय स्थानों में 
सब प्रकार की आशीष दी है।

4 जैसा उस ने हमें जगत की उत्पति से पहिले उस में चुन लिया।

विज्ञान और स्वास्थ्य
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1. 267 : 10-12

महान मैंने वह सब बनाया है जो "जो बनाया गया था।" इसलिए मनुष्य और आध्यात्मिक ब्रह्मांड ईश्वर के 
साथ सह-अस्तित्व में हैं।

2. 335 : 18 (कुछ भी नहीं)-20

आत्मा, प्राण के अलावा कुछ भी जीवन को विकसित नहीं कर सकता, क्योंकि आत्मा सबसे बढ़कर है।

3. 252 : 31 (से 1st ,), 31 (यह वाणी)-8

आत्मा ...कहती है:

मैं आत्मा हूं। मनुष्य, जिसकी इंद्रियाँ आध्यात्मिक हैं, मेरी समानता है। वह अनंत समझ को दर्शाता है, क्योंकि मैं 
अनंत हूं। पवित्रता की संुदरता, होने की पूर्णता, अविनाशी महिमा, — सभी मेरे हैं, क्योंकि मैं भगवान हूं। मैं मनुष्य 
को अमरता देता हूं, क्योंकि मैं सत्य हूं। मैं सभी आनंद प्रदान करता हूं और उन्हें शामिल करता हूं, क्योंकि मैं प्रेम 
हूं। मैं जीवन देता हूं, बिना शुरुआत और बिना अंत के, क्योंकि मैं जीवन हूं। मैं सर्वोच्च हूं और सभी को देता हूं, 
क्योंकि मैं माइंड हूं। मैं सब का पदार्थ हूं, क्योंकि मैं जो हूं सो हूं.

4. 492 : 3-4

सही तर्क  के लिए, विचार से पहले केवल एक तथ्य होना चाहिए, अर्थात् आध्यात्मिक अस्तित्व।

5. 429 : 19-28 (से ,), 31-2

यदि भौतिक संगठन के शुरू होने से पहले मनुष्य का अस्तित्व नहीं था, तो वह शरीर के विघटित होने के बाद 
अस्तित्व में नहीं रह सकता था। यदि हम मृत्यु के बाद जीते हैं और अमर हैं, तो हम जन्म से पहले जीवित रहे होंगे,
क्योंकि यदि जीवन का कभी कोई आरंभ था, तो उसका अंत भी होना चाहिए, यहां तक कि प्राकृतिक विज्ञान की 
गणना के अनुसार भी। क्या आप इस पर विश्वास करते हैं? नहीं! क्या आप इसे समझते हैं? नहीं! यही कारण है कि
आप बयान पर संदेह करते हैं और इसमें शामिल तथ्यों को प्रदर्शित नहीं करते हैं। हमें अपने स्वामी की सभी बातों 
पर विश्वास करना चाहिए,

यीशु ने कहा (यूहन्ना 8: 51), "यदि कोई व्यक्ति मेरे वचन पर चलेगा, तो वह अनन्त काल तक मृत्यु को न 
देखेगा।" यह कथन आध्यात्मिक जीवन तक ही सीमित नहीं है, बल्कि इसमें अस्तित्व की सभी घटनाए ंशामिल 
हैं।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।



रविवार, 18 दिसंबर, 2022 के लिए बाइबल पाठ                                                                  पृष्ठ - 6 
कल्पना: क्या ब्रह्मांड, मनुष्य सहित, परमाणु बल द्वारा विकसित है?

6. 547 : 23-30

शास्त्र बहुत पवित्र हैं। हमारा उदे्दश्य उन्हें आध्यात्मिक रूप से समझना होगा, केवल इस समझ से सत्य को प्राप्त 
किया जा सकता है। मनुष्य सहित ब्रह्मांड का सही सिद्धांत भौतिक इतिहास में नहीं बल्कि आध्यात्मिक विकास में
है। प्रेरित विचार ब्रह्मांड की एक सामग्री, कामुक, और नश्वर सिद्धांत को त्यागता है, और आध्यात्मिक और 
अमरता को अपनाता है।

7. 550 : 15 (वह)-23

भौतिक और भौतिक के रूप में अस्तित्व का निरंतर चिंतन - शुरुआत और अंत के रूप में, और इसके घटक 
चरणों के रूप में जन्म, क्षय और विघटन के साथ - सच्चे और आध्यात्मिक जीवन को छुपाता है, और हमारे 
मानक को धूल में फंसा देता है। यदि जीवन का कोई प्रारंभिक बिदु है, तो महान मैं हूं एक मिथक है। यदि जीवन 
ईश्वर है, जैसा कि शास्त्रों में कहा गया है, तो जीवन भू्रण नहीं है, यह अनंत है।

8. 502: 24-28 (से 2nd.)

अनंत की कोई शुरुआत नहीं है। इस शब्द की शुरुआत ही एकमात्र के संकेत के लिए की जाती है, -  यानी,
ब्रह्मांड सहित ईश्वर और मनुष्य की अनंत सत्यता और एकता। रचनात्मक सिद्धांत - जीवन, सत्य और प्रेम -
ईश्वर है। ब्रह्मांड ईश्वर को दर्शाता है।

9. 124: 14-19, 25-26 (से 1st.)

ब्रह्मांड, मनुष्य की तरह, विज्ञान द्वारा अपने दिव्य सिद्धांत, ईश्वर से व्याख्या की जानी है, और फिर इसे समझा जा 
सकता है; लेकिन जब भौतिक अर्थों के आधार पर समझाया जाता है और विकास, परिपक्वता और क्षय के विषय 
के रूप में प्रतिनिधित्व किया जाता है, तो ब्रह्मांड, जैसे मनुष्य, है और होना चाहिए, एक रहस्य है।

आत्मा सभी चीजों का जीवन, पदार्थ और निरंतरता है।

10.    513 : 17-21

आत्मा उन सभी विचारों में विविधता, वर्गीकरण और वैयक्तिकरण करती है, जो उतने ही शाश्वत हैं जितना
मन उन्हें धारण करता है;  लेकिन सभी व्यक्तित्वों की बुद्धि,  अस्तित्व और निरंतरता ईश्वर में रहती है,  जो
उसका दिव्य रचनात्मक सिद्धांत है।

11.    78 : 1-5

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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सड़ता हुआ फूल, मुरझाई हुई कली, धारीदार ओक, कू्रर जानवर, - रोग, पाप और मृत्यु की कलह की तरह, -
अप्राकृतिक हैं। वे अर्थ के मिथ्या हैं, नश्वर मन के बदलते विक्षेप; वे मन की शाश्वत वास्तविकता नहीं हैं।

12.    511 : 23-3

नश्वर मन के लिए, ब्रह्मांड तरल, ठोस और एक समान है। आध्यात्मिक रूप से व्याख्या की गई, चट्टानें और 
पहाड़ ठोस और भव्य विचारों के लिए खडे़ हैं। पशु और नश्वर रूपक रूप से नश्वर विचार का क्रम बढ़ाते हैं, 
बुद्धि के पैमाने पर बढ़ते हैं, मर्दाना, स्त्री या नपुंसक लिग का रूप लेते हैं। स्वर्ग के खुले संघटन में पृथ्वी के 
ऊपर उड़ने वाले फव्वारे, मनोरम और दिव्य सिद्धांत, प्रेम की समझ से परे और ऊपर उठने की आकांक्षाओं के 
अनुरूप हैं।

13.    450 : 29-2

वह कौन है जिसने जीवन, पदार्थ और बुद्धिमत्ता में खतरनाक मान्यताओं को ईश्वर से अलग कर दिया है, और
यह कह सकता है कि विश्वास की कोई त्रुटि नहीं है? पशु चंुबकत्व के दावे को जानते हुए, कि सभी बुराई जीवन,
पदार्थ, और बुद्धि के विश्वास में जोड़ती है, बिजली, पशु प्रकृति, और जैविक जीवन, कौन इस बात से इंकार
करेगा कि ये गलतियाँ हैं जो सत्य को सत्यानाश कर देंगी?

14.    369 : 5-13

जिस अनुपात में मनुष्य को सभी वस्तुए ंमनुष्य के रूप में खो देती हैं, उसी अनुपात में मनुष्य इसका स्वामी बन 
जाता है। वह तथ्यों की एक दिव्य भावना में प्रवेश करता है, और यीशु के धर्मशास्त्र को समझने के रूप में बीमारों 
को ठीक करने, मृतकों को ऊपर उठाने और लहर पर चलने के रूप में प्रदर्शित करता है। इन सभी कर्मों से यीशु 
का विश्वास इस बात पर है कि सामग्री भौतिक है, यह विश्वास है कि यह जीवन का मध्यस्थ या अस्तित्व के किसी 
भी रूप का निर्माणकर्ता हो सकता है।

15.    516 : 4-8

पदार्थ, जीवन, बुद्धि, सत्य और प्रेम, जो देवता का निर्माण करते हैं, उनकी रचना से परिलक्षित होते हैं; और जब
हम विज्ञान के तथ्यों के प्रति कॉर्पोरल इंद्रियों की झूठी गवाही देते हैं, तो हम इस वास्तविक समानता और 
प्रतिबिब को हर जगह देखेंगे।

16.    331 : 16-17

भगवान के ब्रह्मांड में सब कुछ उसे व्यक्त करता है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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17.    264 : 28-31

जब हम क्रिश्चियन साइंस में रास्ता सीखते हैं और मनुष्य के आध्यात्मिक होने को पहचानते हैं, तो हम भगवान की 
रचना को समझेंगे और समझेंगे - पृथ्वी और स्वर्ग और मनुष्य की सभी महिमा।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के लिए इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनभुाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य पे्रम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने, 
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके से प्रभावित होने से बचाने के लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनभुाग 1

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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कर्तव्य के प्रति सतर्क ता

इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के 
लिए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनभुाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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