
रवि��ार 7 अगस्त, 2022

वि�षय —  आत्मा

स्�र्ण� पाठ:  1 यूहन्ना 4: 1

"हवेि�यों, हर एक आत्मा की �तीवित न करो: �रन आत्माओं को परखो, विक �े परमेश्वर की ओर से हैं विक नहीं;
क्योंविक बहुत से झूठे भवि�ष्यद्वक्ता जगत में विनकल खडे़ हुए हैं।"

उत्तरदायी अध्ययन:  1 यूहन्ना 4: 2-6

2 परमेश्वर का आत्मा तुम इसी रीवित से पहचान सकते हो, विक जो कोई आत्मा मान लेती है, विक यीशु मसीह 
शरीर में होकर आया है �ह परमेश्वर की ओर से है।

3 और जो कोई आत्मा यीशु को नहीं मानती, �ह परमेश्वर की ओर से नहीं; और �ही तो मसीह के वि�रोधी 
की आत्मा है; जिजस की चचा� तमु सुन चुके हो, विक �ह आने �ाला है: और अब भी जगत में है।

4 हे बालको, तुम परमेश्वर के हो: और तमु ने उन पर जय पाई है; क्योंविक जो तुम में है, �ह उस से जो संसार 
में है, बड़ा है।

5 �े संसार के हैं, इस कारर्ण �े संसार की बातें बोलते हैं, और संसार उन की सुनता है।
6 हम परमेश्वर के हैं: जो परमेश्वर को जानता है, �ह हमारी सुनता है; जो परमेश्वर को नहीं जानता �ह हमारी

नहीं सुनता; इसी �कार हम सत्य की आत्मा और भ्रम की आत्मा को पहचान लेते हैं।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. अय्यूब 32: 8 (�हां)

8 परन्तु मनषु्य में आत्मा तो है ही, और स��शक्तिक्तमान अपनी दी हुई सांस से उन्हें समझने की शक्तिक्त देता है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विIश्चिKयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Iप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विIश्चिKयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।
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2. यूहन्ना 4: 23 (समय), 24

23 ... �ह समय आता है, �रन अब भी है जिजस में सच्चे भक्त विपता का भजन आत्मा और सच्चाई से करेंगे, 
क्योंविक विपता अपने क्तिलये ऐसे ही भजन करने �ालों को ढंूढ़ता है।

24 परमेश्वर आत्मा है, और अ�श्य है विक उसके भजन करने �ाले आत्मा और सच्चाई से भजन करें।

3. 1 कुरिरन्थिन्थयों 3: 16-19, 23

16 क्या तुम नहीं जानते, विक तुम परमेश्वर का मजिन्दर हो, और परमेश्वर का आत्मा तुम में �ास करता है?
17 यदिद कोई परमेश्वर के मजिन्दर को नाश करेगा तो परमेश्वर उसे नाश करेगा; क्योंविक परमेश्वर का मजिन्दर पवि�त्र

ह,ै और �ह तुम हो।
18 कोई अपने आप को धोखा न दे: यदिद तुम में से कोई इस संसार में अपने आप को ज्ञानी समझे, तो मूख� 

बने; विक ज्ञानी हो जाए।
19 क्योंविक इस संसार का ज्ञान परमेश्वर के विनकट मूख�ता है, जैसा क्तिलखा है; विक �ह ज्ञाविनयों को उन की 

चतुराई में फंसा देता है।
23 और तमु मसीह के हो, और मसीह परमेश्वर का है॥

4. मत्ती 4: 23

23 और यीशु सारे गलील में विफरता हुआ उन की सभाओं में उपदेश करता और राज्य का सुसमाचार 
�चार करता, और लोगों की हर �कार की बीमारी और दुब�ल्ता को दूर करता रहा।

5. मत्ती 5: 1 (से 1st :), 2

1 तथा �ह इस भीड़ को देखकर, पहाड़ पर चढ़ गया।
2 और �ह अपना मंुह खोलकर उन्हें यह उपदेश देने लगा,

6. मत्ती 7: 15-23

15 झूठे भवि�ष्यद्वक्ताओं से सा�धान रहो, जो भेड़ों के भेष में तमु्हारे पास आते हैं, परन्तु अन्तर में फाड़ने �ाले 
भेडिडए हैं।

16 उन के फलों से तमु उन्हें पहचान लोग क्या झाडिडय़ों से अंगूर, �ा ऊंटकटारों से अंजीर तोड़ते हैं?
17 इसी �कार हर एक अच्छा पडे़ अच्छा फल लाता है और विनकम्मा पडे़ बुरा फल लाता है।
18 अच्छा पेड़ बुरा फल नहीं ला सकता, और न विनकम्मा पेड़ अच्छा फल ला सकता है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विIश्चिKयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Iप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विIश्चिKयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।
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19 जो जो पडे़ अच्छा फल नहीं लाता, �ह काटा और आग में डाला जाता है।
20 सो उन के फलों से तुम उन्हें पहचान लोगे।
21 जो मुझ से, हे �भु, हे �भु कहता है, उन में से हर एक स्�ग� के राज्य में ��ेश न करेगा, परन्तु �ही जो मेरे 

स्�गjय विपता की इच्छा पर चलता है।
22 उस दिदन बहुतेरे मुझ से कहेंगे; हे �भु, हे �भु, क्या हम ने तेरे नाम से भवि�ष्यद्वार्णी नहीं की, और तेरे नाम 

से दुष्टात्माओं को नहीं विनकाला, और तेरे नाम से बहुत अचम्भे के काम नहीं विकए?
23 तब मैं उन से खुलकर कह दंूगा विक मैं ने तमु को कभी नहीं जाना, हे कुकम� करने �ालों, मेरे पास से चले 

जाओ।

7. मत्ती 10: 26

26 सो उन से मत डरना, क्योंविक कुछ ढपा नहीं, जो खोला न जाएगा; और न कुछ डिछपा है, जो जाना न 
जाएगा।

8. इब्राविनयों 4: 12

12 क्योंविक परमेश्वर का �चन जीवि�त, और �बल, और हर एक दोधारी तल�ार से भी बहुत चोखा है, और 
जी�, और आत्मा को, और गांठ गांठ, और गदेू गूदे को अलग करके, �ार पार छेदता है; और मन की 
भा�नाओं और वि�चारों को जांचता है।

9. लूका 8: 40, 43-48

40 जब यीशु लौट रहा था, तो लोग उस से आनन्द के साथ डिमले; क्योंविक �े सब उस की बाट जोह रहे थे।
43 और एक स्त्री ने जिजस को बारह �ष� से लोहू बहने का रोग था, और जो अपनी सारी जिजवि�का �ैद्यों के 

पीछे व्यय कर चुकी थी और तौभी विकसी के हाथ से चंगी न हो सकी थी।
44 पीछे से आकर उसके �स्त्र के आंचल को छूआ, और तुरन्त उसका लोहू बहना थम गया।
45 इस पर यीशु ने कहा, मुझे विकस ने छूआ जब सब मुकरने लगे, तो पतरस और उसके साक्तिथयों ने कहा;

हे स्�ामी, तुझे तो भीड़ दबा रही है और तुझ पर विगरी पड़ती है।
46 परन्तु यीशु ने कहा: विकसी ने मुझे छूआ है क्योंविक मैं ने जान क्तिलया है विक मुझ में से सामथ� विनकली है।
47 जब स्त्री ने देखा, विक मैं डिछप नहीं सकती, तब कापंती हुई आई, और उसके पां�ों पर विगरकर सब 

लोगों के साम्हने बताया, विक मैं ने विकस कारर्ण से तुझे छूआ, और क्योंकर तुरन्त चंगी हो गई।
48 उस ने उस से कहा, बेटी तेरे वि�श्वास ने तुझे चंगा विकया है, कुशल से चली जा।

10. 1 कुरिरन्थिन्थयों 2: 9-14

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विIश्चिKयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Iप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विIश्चिKयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।
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9 परन्तु जैसा क्तिलखा है, विक जो आंख ने नहीं देखी, और कान ने नहीं सुना, और जो बातें मनुष्य के डिचत्त में 
नहीं चढ़ीं �े ही हैं, जो परमेश्वर ने अपने �मे रखने �ालों के क्तिलये तैयार की हैं। 

10 परन्तु परमेश्वर ने उन को अपने आत्मा के द्वारा हम पर �गट विकया; क्योंविक आत्मा सब बातें, �रन परमेश्वर
की गूढ़ बातें भी जांचता है। 

11 मनषु्यों में से कौन विकसी मनुष्य की बातें जानता है, के�ल मनुष्य की आत्मा जो उस में है? �ैसे ही परमेश्वर
की बातें भी कोई नहीं जानता, के�ल परमेश्वर का आत्मा। 

12 परन्तु हम ने संसार की आत्मा नहीं, परन्तु �ह आत्मा पाया है, जो परमेश्वर की ओर से है, विक हम उन 
बातों को जानें, जो परमेश्वर ने हमें दी हैं। 

13 जिजन को हम मनषु्यों के ज्ञान की क्तिसखाई हुई बातों में नहीं, परन्तु आत्मा की क्तिसखाई हुई बातों में, आत्मित्मक 
बातें आत्मित्मक बातों से डिमला डिमला कर सुनाते हैं। 

14 परन्तु शारीरिरक मनुष्य परमेश्वर के आत्मा की बातें ग्रहर्ण नहीं करता, क्योंविक �े उस की दृविष्ट में मूख�ता की 
बातें हैं, और न �ह उन्हें जान सकता है क्योंविक उन की जांच आत्मित्मक रीवित से होती है।

11. 2 कुरिरन्थिन्थयों 6: 14-18

14 अवि�श्वाक्तिसयों के साथ असमान जूए में न जुतो, क्योंविक धाडिमक� ता और अधम� का क्या मेल जोल? या ज्योवित
और अन्धकार की क्या संगवित?

15 और मसीह का बक्तिलयाल के साथ क्या लगा�? या वि�श्वासी के साथ अवि�श्वासी का क्या नाता?
16 और मूरतों के साथ परमेश्वर के मजिन्दर का क्या सम्बन्ध? क्योंविक हम तो जी�ते परमेश्वर का मजिन्दर हैं; जैसा 

परमेश्वर ने कहा है विक मैं उन में बसंूगा और उन में चला विफरा करंूगा; और मैं उन का परमेश्वर हूंगा, और �े 
मेरे लोग होंगे।

17 इसक्तिलये �भु कहता है, विक उन के बीच में से विनकलो और अलग रहो; और अशुद्ध �स्तु को मत छूओ, तो मैं
तमु्हें ग्रहर्ण करंूगा।

18 और तमु्हारा विपता हूंगा, और तमु मेरे बेटे और बेदिटयां होगे: यह स��शक्तिक्तमान �भु परमेश्वर का �चन है॥

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 586 : 15-17

आसमान. आध्यात्मित्मक समझ; सत्य और त्रदुिट के बीच, आत्मा और तथाकक्तिथत पदाथ� के बीच सीमांकन की
�ैज्ञाविनक रेखा।

2. 505 : 7-8, 16-7

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विIश्चिKयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Iप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विIश्चिKयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।
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आध्यात्मित्मक समझ, जिजसके द्वारा मान� अ�धारर्णा, भौवितक भा�ना, सत्य से अलग हो जाती है, �ह आकाश है।

आत्मा उस समझ को �दान करती है जो चेतना को बढ़ाती है और सभी सत्य की ओर ले जाती है। भजनहार 
कहता है: "महासागर के शब्द से, और समदु्र की महातरंगों से, वि�राजमान यहो�ा अडिधक महान है॥" आध्यात्मित्मक
भा�ना आध्यात्मित्मक अच्छाई की समझ है। समझ �ास्तवि�क और असत्य के बीच सीमांकन की रेखा है। 
आध्यात्मित्मक समझ मन, जी�न, सत्य और �ेम को �कट करती है, — और विIश्चिKयन साइंस में ब्रह्माडं का 
आध्यात्मित्मक �मार्ण देते हुए, दिदव्य भा�ना को �दर्शिशंत करता है।

यह समझ बौजिद्धक नहीं है, वि�द्वानों की �ाप्तिप्त का परिरर्णाम नहीं है; यह �काश में लाई गई सभी चीजों की 
�ास्तवि�कता है। भग�ान के वि�चार अमर, बेदाग और अनंत को दशा�ते हैं। नश्वर, गलत और परिरडिमत मान� 
वि�श्वास हैं, जो अपने क्तिलए एक असंभ� काय� को वि�भाजिजत करते हैं, जिजसका अथ� है विक झूठे और सच्चे के बीच 
अंतर करना। मूल �स्तु से विबलकुल वि�परीत �स्तुए ँउस मूल को �वितकिबंविबत नहीं करती हैं। इसक्तिलए पदाथ�, आत्मा
का �वितकिबंब नहीं होने के कारर्ण, कोई �ास्तवि�क सत्ता नहीं है। समझ ईश्वर का एक गुर्ण है, एक ऐसा गुर्ण जो 
विIश्चिKयन साइंस  को अनुमान से अलग करता है और सत्य को अंवितम बनाता है।

3. 93 : 2-7

यीशु को याद करें, जिजन्होंने लगभग उन्नीस सदिदयों पहले आत्मा की शक्तिक्त का �दश�न विकया था और कहा था,
"जो मुझ पर वि�श्वास रखता है,  ये काम जो मैं करता हूं �ह भी करेगा",  और यह भी कहा, "परन्तु �ह समय
आता है, �रन अब भी है जिजस में सच्चे भक्त विपता का भजन आत्मा और सच्चाई से करेंगे।"

4. 94 : 1-6

यीशु ने क्तिसखाया विक के�ल एक ईश्वर है, एक आत्मा है, जो आदमी को खुद की छवि� और समानता में बनाता है, 
— आत्मा की, पदाथ� की नहीं। मनुष्य अनंत सत्य, जी�न और �ेम को दशा�ता है। इस �कार, मनषु्य की �कृवित 
को समझा जाता है, इसमें �ह सब शाडिमल होता है, जो पवि�त्र शास्त्र में �युक्त "छवि�" और "समानता" शब्दों से 
विनविहत है।

5. 85 : 15-24

यह दज� विकया गया है विक यीशु, जब �ह एक बार अपने छात्रों के साथ यात्रा कर रहा था, "उनके वि�चारों को 
जानता था," - उन्हें �ैज्ञाविनक रूप से पढ़ें। उसी �कार उसने रोग को पहचाना और रोविगयों को चंगा विकया। उसी 
तरह, इब्रानी भवि�ष्य�क्ताओं द्वारा महान क्षर्ण की घटनाओं की भवि�ष्य�ार्णी की गई थी। हमारे गुरु ने इस शक्तिक्त 
की कमी को फटकार लगाई जब उन्होंने कहा: "हे कपदिटयों, तुम धरती और आकाश के रूप में भेद कर सकते हो,
परन्तु इस युग के वि�षय में क्यों भेद करना नहीं जानते?"

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विIश्चिKयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Iप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विIश्चिKयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।
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यहूदी और अन्यजावितयों में तीव्र शारीरिरक सं�ेदनाए ंहो सकती हैं, लेविकन नश्वर लोगों को आध्यात्मित्मक ज्ञान की 
आ�श्यकता होती है।

6. 86 : 1-9

यीशु ने एक बार पूछा, "विकसने मुझे छुआ?" इस जांच को के�ल शारीरिरक संपक�  से होने �ाला मानते हुए, 
उनके क्तिशष्यों ने उत्तर दिदया, "तुझे तो भीड़ दबा रही है।" यीशु जानता था, जैसा विक दूसरों को नहीं पता था विक 
यह कोई पदाथ� नहीं है, बन्थिल्क नश्वर मन है, जिजसके स्पश� से सहायता की आ�श्यकता होती है। अपनी पूछताछ
को दोहराते हुए, उन्हें एक बीमार मविहला के वि�श्वास का उत्तर दिदया गया। इस मानक्तिसक आह्वान की उनकी 
त्�रिरत आशंका ने उनकी आध्यात्मित्मकता को स्पष्ट कर दिदया। इसके बारे में क्तिशष्यों की भ्रांवित ने उनकी भौवितकता
को उजागर कर दिदया।

7. 428 : 8-14

यीशु के माग� में आत्मा के तथ्यों का �दश�न भौवितक अथ� के सबसे गहरे दश�न को सामंजस्य और अमरता में बदल
देता है। इस स��च्च क्षर्ण में मनषु्य का वि�शेषाडिधकार हमारे मास्टर के शब्दों को साविबत करना है: "विक यदिद कोई 
व्यक्तिक्त मेरे �चन पर चलेगा, तो �ह अनन्त काल तक मृत्यु को न देखेगा।" झूठे न्यासों और भौवितक साक्ष्यों के बारे 
में वि�चार करने के क्तिलए ताविक आध्यात्मित्मक तथ्य सामने आ सकें  — यह महान �ाप्तिप्त है जिजसके माध्यम से हम 
असत्य को डिमटा देंगे और सत्य को स्थान देंगे। इस �कार हम मदंिदर, या देह को सच में स्थाविपत कर सकते हैं, 
"जिजसका विनमा�ता और विनमा�ता भग�ान है।"

8. 451 : 2-4

ईसाई �ैज्ञाविनकों को भौवितक दुविनया से बाहर आने और अलग होने के क्तिलए धम�त्यागी आदेश के विनरंतर दबा� में 
रहना चाविहए।

9. 95 : 5-11

पाल ने कहा, "आत्मा पर मन लगाना जी�न और शाप्तिन्त है।" हम अपनी आध्यात्मित्मकता, सत्य और �ेम के �वित 
अपनी विनष्ठा के अनुपात में ईश्वर या जी�न के पास जाते हैं; और उस अनुपात में हम सभी मान�ीय ज़रूरतों को 
जानते हैं और बीमारों और पाविपयों को चंगा करने के उदे्दश्य से उनके वि�चार को समझने में सक्षम हैं। विकसी भी 
�कार की त्रदुिट परमेश्वर की व्य�स्था से डिछप नहीं सकती।

10.   98 : 8-14

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विIश्चिKयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Iप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विIश्चिKयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।
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भौवितक युग द्वारा ईसाई धम� के वि�ज्ञान की गलत व्याख्या की गई है, क्योंविक यह आत्मा (आत्माओं का नहीं) का 
उपचार �भा� है जिजसे भौवितक इंदिद्रयां समझ नहीं सकती हैं, जिजसे के�ल आध्यात्मित्मक रूप से ही पहचाना जा 
सकता है। पंथ, क्तिसद्धांत और मान� परिरकल्पना विIश्चिKयन साइंस को व्यक्त नहीं करते हैं; �े इसे बहुत कम �दर्शिशंत 
कर सकते हैं।

11.   97 : 5-7, 13-25

�ास्त� में, अडिधक विनकट तु्रदिट सच्चाई का अनुकरर्ण करती है और तथाकक्तिथत मामला अपने सार, नश्वर मन जैसा
दिदखता है, उतना ही नपुंसक त्रदुिट वि�श्वास के रूप में बन जाता है। मान� की मान्यता के अनुसार, विबजली भयंकर
है और विबजली का ��ाह तेज है, विफर भी Iाइस्टडिचयन साइंस में एक की उड़ान और दूसरे का झटका हाविनरविहत
हो जाएगा। जिजतना वि�नाशकारी मामला बनेगा, उतनी ही उसकी विनष्पक्षता दिदखाई देगी, जब तक विक �ह भ्रम में 
अपने नश्वर क्षेत्र तक नहीं पहुंचता है और हमेशा के क्तिलए गायब हो जाता है। विनकटस्थ वि�श्वास एक ऐसी सच्चाई 
से गुज़रता है, जो विबना सीमा के गुज़रती है, जहाँ परमात्मा �ेम से नष्ट हो जाता है, यह भ्रम होना भी बंद कर देता
ह,ै यह वि�नाश के क्तिलए बनने �ाला दुस्साहस है। यह वि�श्वास जिजतना अडिधक भौवितक ह,ै उतनी ही स्पष्ट इसकी 
त्रदुिट है, जब तक विक दिदव्य आत्मा, अपने के्षत्र में स��च्च नहीं है, सभी मामलों पर हा�ी है, और मनुष्य आत्मा, 
उसके मूल होने की समानता में पाया जाता है।

व्यापक तथ्यों में खुद के खिखलाफ सबसे अडिधक गलवितयाँ हैं, क्योंविक �े क�र के तहत त्रुदिट लाते हैं। सत्य बोलने 
के क्तिलए साहस चाविहए; क्योंविक जिजतनी अडिधक शविन अपनी आ�ाज उठाएगा, संभा�ना उतनी ही जोर से 
डिचल्लाएगी, जब तक विक इसकी पू�� ध्�विन हमेशा के क्तिलए वितरनामी में चुप नहीं जाए।

12.   249 : 6-11

आइए हम आत्मा की दिदव्य ऊजा� को महसूस करें, हमें जी�न के नएपन में लाए ंऔर विकसी भी नश्वर और भौवितक
शक्तिक्त को नष्ट करने में सक्षम न होने को पहचानें। आइए हम आनजिन्दत हों विक हम दै�ीय शक्तिक्तयों के अधीन हैं। 
होने का सही वि�ज्ञान ऐसा है। जी�न या ईश्वर का कोई अन्य क्तिसद्धांत, भ्रमपूर्ण� और पौराश्चिर्णक है।

13.   99 : 23-29

सच्ची आध्यात्मित्मकता की शांत, मजबूत धाराए,ँ जिजनमें से अश्चिभव्यक्तिक्तयाँ स्�ास्थ्य, पवि�त्रता और आत्म-वि�नाश हैं, 
मान� अनुभ� को गहरा करना चाविहए, जब तक विक भौवितक अत्मिस्तत्� की मान्यताओं को एक गंजेपन के रूप में 
नहीं देखा जाता है, और पाप, बीमारी, और मृत्यु ईश्वरीय आत्मा के �ैज्ञाविनक �दश�न और परमशे् �र के 
आध्यात्मित्मक, क्तिसद्ध इंसान को हमेशा के क्तिलए जगह देते हैं।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विIश्चिKयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Iप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विIश्चिKयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।
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14.   393 : 12-15

आत्मा के सामथ्य� में �ृजिद्ध का वि�रोध करना अच्छा है। ईश्वर ने मनषु्य को इसके क्तिलए सक्षम बनाया है, 
और कुछ भी मनुष्य में दिदव्य रूप से दी गई क्षमता और शक्तिक्त को नष्ट नहीं कर सकता है।

दैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक �ाथ�ना

�त्येक दिदन �ाथ�ना करने के क्तिलए इस चच� के �त्येक सदस्य का कत�व्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और �ेम के शासन को मुझमें स्थाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
सभी मनषु्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के क्तिलए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिक्तगत लगा� मदर चच� के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाविहए। वि�ज्ञान में, दिदव्य �ेम ही मनुष्य को विनयंवित्रत करता है; और एक विIश्चिKयन साइंदिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को दशा�ता है, पाप में डाटंने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के सदस्यों को 
�वितदिदन ध्यान रखना चाविहए और �ाथ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनदंा करने, 
परामश� देने, �भावि�त करने या गलत तरीके से �भावि�त होने से बचाने के क्तिलए �ाथ�ना करनी चाविहए।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विIश्चिKयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Iप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विIश्चिKयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।
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कत�व्य के �वित सतक� ता

इस चच� के �त्येक सदस्य का यह कत�व्य होगा विक �ह �वितदिदन आIामक मानक्तिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के �वित अपने कत�व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाविहए, अपने नेता और मान� जावित के 
क्तिलए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और �ह उडिचत या किनदंनीय होगा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विIश्चिKयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Iप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विIश्चिKयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।
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