
रवि��ार 14 अगस्त, 2022

वि�षय —  आत्मा

स्�र्ण� पाठ:  भजन संवि�ता 23: 3

"�� मेरे जी में जी ले आता �ै। धम� के माग! में �� अपने नाम के विनमिमत्त मेरी अगु�ाई करता �ै।"

उत्तरदायी अध्ययन:  भजन संवि�ता 139: 1-10

1 �ेय�ो�ा, तू ने मुझे जांच कर जान लिलया �ै॥
2 तू मेरा उठना बैठना जानता �ै; और मेरे वि�चारों को दूर �ी से समझ लेता �ै।
3 मेरे चलने और लेटने की तू भली भांवित छानबीन करता �ै, और मेरी पूरी चालचलन का भेद जानता �ै।
4 �े य�ो�ा, मेरे मुं� में ऐसी कोई बात न�ीं जिजसे तू पूरी रीवित से न जानता �ो।
5 तू ने मुझे आगे पीछे घेर रखा �ै, और अपना �ाथ मुझ पर रखे र�ता �ै।
6 य� ज्ञान मेरे लिलये बहुत कठिठन �ै; य� गम्भीर और मेरी समझ से बा�र �ै॥
7 मैं तेरे आत्मा से भाग कर विकधर जाऊं? �ा तेरे साम्�ने से विकधर भागूं?
8 यठिद मैं आकाश पर चढंू, तो तू ��ां �ै! यठिद मैं अपना विबछौना अधोलोक में विबछाऊं तो ��ां भी तू �ै!
9 यठिद मैं भोर की विकरर्णों पर चढ़ कर समुद्र के पार जा बसंू,
10 तो ��ां भी तू अपने �ाथ से मेरी अगु�ाई करेगा, और अपने दावि�ने �ाथ से मुझे पकडे़ र�ेगा।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. भजन संवि�ता 103: 1-6, 13, 14 (से ;), 15-2

1 �ेमेरे मन, य�ो�ा को धन्य क�; और जो कुछ मुझ में �ै, �� उसके पवि�त्र नाम को धन्य क�े!
2 �े मेरे मन, य�ो�ा को धन्य क�, और उसके विकसी उपकार को न भूलना।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विOश्चिQयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Oप्चरल कोटेशन से बना �ै और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विOश्चिQयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए स�संबद्ध माग� लिलया �ै।
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3 ��ी तो तेरे सब अधम� को क्षमा करता, और तेरे सब रोगों को चंगा करता �ै,
4 ��ी तो तेरे प्रार्ण को नाश �ोने से बचा लेता �ै, और तेरे लिसर पर करूर्णा और दया का मुकुट बान्धता �ै,
5 ��ी तो तेरी लालसा को उत्तम पदाथ` से तृप्त करता �ै, जिजस से तेरी ज�ानी उकाब की नाईं नई �ो जाती 

�ै॥
6 य�ो�ा सब विपसे हुओं के लिलये धम� और न्याय के काम करता �ै।
13 जैसे विपता अपने बालकों पर दया करता �ै, �ैसे �ी य�ो�ा अपने डर�ैयों पर दया करता �ै।
14 क्योंविक �� �मारी सृविd जानता �ै; और उसको स्मरर्ण र�ता �ै विक मनषु्य मिमट्टी �ी �ै॥
15 मनषु्य की आयु घास के समान �ोती �ै, �� मदैान के फूल की नाईं फूलता �ै,
16 जो प�न लगते �ी ठ�र न�ीं सकता, और न �� अपने स्थान में विफर मिमलता �ै।
17 परन्तु य�ो�ा की करूर्णा उसके डर�ैयों पर युग युग, और उसका धम� उनके नाती- पोतों पर भी प्रगट �ोता

र�ता �ै,
18 अथा�त उन पर जो उसकी �ाचा का पालन करते और उसके उपदेशों को स्मरर्ण करके उन पर चलते �ैं॥
19 य�ो�ा ने तो अपना सिसं�ासन स्�ग� में स्थिस्थर विकया �ै, और उसका राज्य पूरी सृविd पर �ै।
20 �े य�ो�ा के दूतों, तुम जो बडे़ �ीर �ो, और उसके �चन के मानने से उसको पूरा करते �ो उसको धन्य 

क�ो!
21 �े य�ो�ा की सारी सेनाओं, �े उसके ट�लुओं, तुम जो उसकी इच्छा पूरी करते �ो, उसको धन्य क�ो!
22 �े य�ो�ा की सारी सृविd, उसके राज्य के सब स्थानों में उसको धन्य क�ो। �े मेरे मन, तू य�ो�ा को धन्य 

क�!

2. लूका 4: 14-21

14 विफर यीशु आत्मा की सामथ� से भरा हुआ गलील को लौटा, और उस की चचा� आस पास के सारे देश में 
फैल गई।

15 और �� उन की आराधनालयों में उपदेश करता र�ा, और सब उस की बड़ाई करते थे॥
16 और �� नासरत में आया; ज�ां पाला पोसा गया था; और अपनी रीवित के अनुसार सब्त के ठिदन 

आराधनालय में जा कर पढ़ने के लिलये खड़ा हुआ।
17 यशाया� भवि�ष्यद्वक्ता की पसु्तक उसे दी गई, और उस ने पसु्तक खोलकर, �� जग� विनकाली ज�ां य� 

लिलखा था।
18 विक प्रभु का आत्मा मुझ पर �ै, इसलिलये विक उस ने कंगालों को सुसमाचार सुनाने के लिलये मेरा अश्चिभषेक 

विकया �ै, और मुझे इसलिलये भेजा �ै, विक बन्धुओं को छुटकारे का और अन्धों को दृविd पाने का सुसमाचार 
प्रचार करंू और कुचले हुओं को छुड़ाऊं।

19 और प्रभु के प्रसन्न र�ने के �ष� का प्रचार करंू।
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20 तब उस ने पसु्तक बन्द करके से�क के �ाथ में दे दी, और बैठ गया: और आराधनालय के सब लोगों की 
आंख उस पर लगी थीं।

21 तब �� उन से क�ने लगा, विक आज �ी य� लेख तमु्�ारे साम्�ने पूरा हुआ �ै।

3. लूका 13: 10-17

10 सब्त के ठिदन �� एक आराधनालय में उपदेश कर र�ा था॥
11 और देखो, एक स्त्री थी, जिजसे अठार� �ष� से एक र्दु�बल करने �ाली र्दुdात्मा लगी थी, और �� कुबड़ी �ो 

गई थी, और विकसी रीवित से सीधी न�ीं �ो सकती थी।
12 यीशु ने उसे देखकर बुलाया, और क�ा �े नारी, तू अपनी र्दु�बलता से छूट गई।
13 तब उस ने उस पर �ाथ रखे, और �� तुरन्त सीधी �ो गई, और परमेश्वर की बड़ाई करने लगी।
14 इसलिलये विक यीशु ने सब्त के ठिदन उसे अच्छा विकया था, आराधनालय का सरदार रिरसयाकर लोगों से क�ने 

लगा, छ: ठिदन �ैं, जिजन में काम करना चावि�ए, सो उन �ी ठिदनों में आकर चंगे �ोओ; परन्तु सब्त के ठिदन में 
न�ीं।

15 य� सुन कर प्रभु ने उत्तर देकर क�ा; �े कपठिटयों, क्या सब्त के ठिदन तुम में से �र एक अपने बैल या गद�े 
को थान से खोलकर पानी विपलाने न�ीं ले जाता?

16 और क्या उमिचत न था, विक य� स्त्री जो इब्रा�ीम की बेटी �ै जिजसे शैतान ने अठार� �ष� से बान्ध रखा था, 
सब्त के ठिदन इस बन्धन से छुड़ाई जाती?

17 जब उस ने ये बातें क�ीं, तो उसके सब वि�रोधी लस्थिज्tत �ो गए, और सारी भीड़ उन मवि�मा के कामों से 
जो �� करता था, आनजिन्दत हुई॥

4. मत्ती 10: 1, 5 (से 3rd,), 8, 20, 28 (से :), 29-31, 42

1 विफर उस ने अपने बार� चेलों को पास बुलाकर, उन्�ें अशुद्ध आत्माओं पर अमिधकार ठिदया, विक उन्�ें 
विनकालें और सब प्रकार की बीमारिरयों और सब प्रकार की र्दुब�लताओं को दूर करें॥

5 इन बार�ों को यीशु ने य� आज्ञा देकर भेजा विक अन्यजावितयों की ओर न जाना, और सामरिरयों के 
विकसी नगर में प्र�ेश न करना।

8 बीमारों को चंगा करो: मरे हुओं को जिजलाओ: कोठिढय़ों को शुद्ध करो: र्दुdात्माओं को विनकालो: तुम ने 
सेंतमेंत पाया �ै, सेंतमेंत दो।

20 क्योंविक बोलने �ाले तुम न�ीं �ो परन्तु तमु्�ारे विपता का आत्मा तमु में बोलता �ै।
28 जो शरीर को घात करते �ैं, पर आत्मा को घात न�ीं कर सकते, उन से मत डरना; पर उसी से डरो, 

जो आत्मा और शरीर दोनों को नरक में नाश कर सकता �ै।
29 क्या पैसे मे दो गौरैये न�ीं विबकतीं? तौभी तुम्�ारे विपता की इच्छा के विबना उन में से एक भी भूमिम पर 

न�ीं विगर सकती।
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30 तमु्�ारे लिसर के बाल भी सब विगने हुए �ैं।
31 इसलिलये, डरो न�ीं; तुम बहुत गौरैयों से बढ़कर �ो।
42 जो कोई इन छोटों में से एक को चेला जानकर के�ल एक कटोरा ठंडा पानी विपलाए, मैं तुम से सच 

क�ता हूं, �� विकसी रीवित से अपना प्रवितफल न खोएगा॥

5. 1 कुरिरस्थिन्थयों 15: 51-54

51 देखे, मैं तुम से भेद की बात क�ता हूं: विक �म सब तो न�ीं सोएगंे, परन्तु सब बदल जाएगंे।
52 और य� क्षर्ण भर में, पलक मारते �ी विपछली तुर�ी फंूकते �ी �ोगा: क्योंविक तुर�ी फंूकी जाएगी और मुदw 

अवि�नाशी दशा में उठाए जांएगे, और �म बदल जाएगंे।
53 क्योंविक अ�श्य �ै, विक य� नाशमान दे� अवि�नाश को पवि�न ले, और य� मरन�ार दे� अमरता को पवि�न 

ले।
54 और जब य� नाशमान अवि�नाश को पवि�न लेगा, और य� मरन�ार अमरता को पवि�न लेगा, तक �� �चन 

जो लिलखा �ै, पूरा �ो जाएगा, विक जय ने मृत्यु को विनगल लिलया।

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 587 : 5-8

परमेश्वर। मैं जो म�ान हूं; स��-ज्ञान, स��-दश�न, स��-काय�, स��-ज्ञान, स��-विप्रय और शाश्वत; लिसद्धांत; मन; 
अन्त: मन; आत्मा; जिजंदगी; सत्य; प्रमे; सभी पदाथ�; बुजिद्ध।

2. 30 : 19-1

सत्य के व्यलिक्तगत आदश� के रूप में, ईसा मसी� सत्य और जी�न के तरीके को इंविगत करने के लिलए, सभी 
गलवितयों, बीमारी, और मृत्यु - को रविबविनकल त्रठुिट और फटकार के लिलए आया था। आत्मा और भौवितक अथ�, 
सत्य और त्रठुिट के बीच अंतर ठिदखाते हुए, इस आदश� को यीशु के संपूर्ण� सांसारिरक जी�न के दौरान प्रदर्शिशंत विकया
गया था।

यठिद �मने आत्मा को विनयंत्रर्ण रखने की अनुमवित देने के लिलए भौवितक अथ` की त्रठुिटयों पर पया�प्त रूप से वि�जय 
प्राप्त की �ै, तो �म पाप को कम कर देंगे और �र परिरस्थिस्थवित में उसे फटकार देंगे। के�ल इस तर� से �म अपने 
र्दुश्मनों को आशी�ा�द दे सकते �ैं, �ालांविक �े �मारे शब्दों को न�ीं समझ सकते। �म अपने लिलए न�ीं चुन सकते 
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�ैं, लेविकन यीशु द्वारा लिसखाए गए तरीके से �मारे उद्धार का काम करना चावि�ए। नम्रता और पराOम में, �� 
गरीबों को सुसमाचार का प्रचार करते हुए पाया गया।

3. 204 : 30-6

य� वि�श्वास विक ईश्वर पदाथ� में र�ता �ै, स�wश्वर�ादी �ै। त्रठुिट, जो क�ती �ै विक आत्मा शरीर में �ै, मन पदाथ� में 
�ै, और अच्छाई बुराई में �ै, इसे अनक�ा करना चावि�ए और इस तर� के बयानों से बचना चावि�ए; न�ीं तो 
परमेश्वर मान�जावित से मिछपा र�ेगा, और नश्वर य� जाने विबना पाप करेंगे विक �े पाप कर र�े �ैं, आत्मा के 
बजाय पदाथ� पर विनभ�र र�ेंगे, लंगड़ापन से ठोकर खाएगंे, विपयक्कड़पन से विगरेंगे, बीमारी से भस्म �ोंगे, - य� 
सब उनके अंधेपन के कारर्ण �ोगा , परमेश्वर और मनषु्य के वि�षय में उनकी झूठी समझ के कारर्ण।

4. 70 : 12-9

ठिदव्य मन सभी प�चानों को, घास के एक ब्लेड से लेकर एक तारे तक, वि�लिशd और शाश्वत के रूप में रखता �ै।
प्रश्न �ैं: भग�ान की प�चान क्या �ैं? जी�ात्मा क्या �ै? क्या जी�न या आत्मा का गठन की गई चीज में �ोता �ै?

कुछ भी �ास्तवि�क और शाश्वत न�ीं �ै, — कुछ भी आत्मा न�ीं �ै, - भग�ान और उनके वि�चार को छोड़कर।
बुराई की कोई �ास्तवि�कता न�ीं �ै। य� न तो व्यलिक्त, स्थान, न �ी चीज �ै, लेविकन के�ल एक वि�श्वास �ै, भौवितक
अथ� का भ्रम �ै।

सभी �ास्तवि�कता की प�चान या वि�चार �मेशा के लिलए जारी �ै;  लेविकन आत्मा,  या सभी का ठिदव्य लिसद्धांत,
आत्मा के विनमा�र्ण में न�ीं �ै। जी�ात्मा आत्मा, ईश्वर का पया�य �ै, परिरमिमत रूप से बा�र का रचनात्मक, शासी,
अनंत लिसद्धांत, जो के�ल प्रवितकिबंविबत �ोता �ै।

5. 467 : 1-23

प्रश्न। — आत्मा के वि�ज्ञान की क्या मांगें �ैं?

उत्तर। —इस वि�ज्ञान की प�ली मांग �ै, "दूसरों को ईश्वर करके न मानना॥" य� "मैं" आत्मा �ै। T इसलिलए आज्ञा 
का य� अथ� �ै: आपके पास कोई बुजिद्ध न�ीं �ै, कोई जी�न न�ीं �ै, कोई पदाथ� न�ीं �ै, कोई सत्य न�ीं �ै, कोई 
प्रमे न�ीं �ै, इसके अला�ा जो आध्यात्मित्मक �ै। दूसरा उसके जैसा �ै, "तू अपने पड़ोसी से अपने जैसा प्रमे 
रखना।" य� अच्छी तर� समझा जाना चावि�ए विक सभी पुरुषों का एक मन, एक ईश्वर और विपता, एक जी�न, 
सत्य और प्रेम �ोता �ै। य� तथ्य स्पd �ोते �ी मान� जावित अनुपात में परिरपूर्ण� �ो जाएगी, युद्ध बंद �ो जाएगा 
और मनुष्य का सच्चा भाईचारा स्थाविपत �ो जाएगा। कोई अन्य दे�ता न�ीं, कोई दूसरा न�ीं, बस्थिल्क एक �ी 
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माग�दश�क का मन, मनषु्य ईश्वर की समानता �ै, शुद्ध और शाश्वत �ै, और उसके पास �� मन �ै जो मसी� में भी 
था।

वि�ज्ञान आत्मा, अंतर आत्मा को प्रकट करता �ै, जैसा विक शरीर में न�ीं �ै, और भग�ान मनुष्य में न�ीं, बस्थिल्क 
मनषु्य द्वारा परिरलश्चिक्षत �ोता �ै। इससे कम में अमिधक न�ीं �ो सकता। वि�श्वास �ै विक कम में अमिधक �ो सकता �ै 
एक तु्रठिट �ै विक वि�फल �ो जाता �ै। य� आत्मा वि�ज्ञान में एक प्रमुख किबंर्दु �ै, विक लिसद्धांत इसके वि�चार में न�ीं �ै। 
आत्मा, अंतर आत्मा, मनषु्य में सीमिमत न�ीं �ै, और कभी भी भौवितक न�ीं �ै।

6. 170 : 14-17

सत्य की मांगें आध्यात्मित्मक �ैं, और मन के माध्यम से शरीर तक पहुंचती �ैं। मनषु्य की आ�श्यकताओं के 
स�!त्तम व्याख्याकार ने क�ा: "विक अपने प्रार्ण के लिलये य� मिचन्ता न करना विक �म क्या खाएगंे, और क्या 
पीएगंे।"

7. 259 : 6-14

ठिदव्य वि�ज्ञान में, मनषु्य भग�ान की सच्ची छवि� �ै। मसी� यीशु में ईश्वरीय प्रकृवित को स��श्रेष्ठ रूप से व्यक्त विकया 
गया था, वि�चार जो मनुष्य को पवितत, बीमार, पापी और मरने के रूप में प्रस्तुत करते �ैं। �ैज्ञाविनक �ोने और दै�ीय
उपचार की मसी� की समझ में एक आदश� लिसद्धांत और वि�चार शामिमल �ैं, पूर्ण� ईश्वर और पूर्ण� मनषु्य, वि�चार और
प्रदश�न के आधार के रूप में।

8. 210 : 11-18

य� जानकर विक आत्मा और उसकी वि�शेषताओं को �मेशा मनषु्य के माध्यम से प्रकट विकया गया था, मास्टर ने 
बीमारों को चंगा विकया, अंधे को दृविd दी, बमिधर को सुना, पैरों को लंगड़ा विकया, इस प्रकार ठिदव्य की �ैज्ञाविनक 
कार��ाई को प्रकाश में लाया मान� मन और शरीर पर मन और आत्मा और मोक्ष की बे�तर समझ देना। यीशु ने 
एक �ी आध्यात्मित्मक प्रविOया के द्वारा बीमारी और पाप को चंगा विकया।

9. 301 : 17-32

जैसा विक ईश्वर पदाथ� �ै और मनुष्य ईश्वरीय छवि� और समानता �ै, मनषु्य को आत्मा के पदाथ� की इच्छा करनी 
चावि�ए, के�ल पदाथ� की, न विक पदाथ� की और �ास्त� में उसने ऐसा विकया �ै। य� वि�श्वास विक मनुष्य के पास 
कोई अन्य पदाथ� या मन �ै, आध्यात्मित्मक न�ीं �ै और प�ले आज्ञा को तोड़ता �ै, आप एक ईश्वर को, एक मन को 
स्�ीकार करेंगे। नश्वर मनषु्य खुद को भौवितक पदाथ� लगता �ै, जबविक मनषु्य "छवि�" (वि�चार) �ै। भ्रम, पाप, 
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बीमारी और मृत्यु भौवितक अथ` की झूठी ग�ा�ी से उत्पन्न �ोती �ै, जो विक अनंत आत्मा की कें द्रीय दूरी के बा�र 
एक विनश्चिQत दृविdकोर्ण से, मन और पदाथ� की एक उलटी छवि� प्रस्तुत करता �ै और सब कुछ उल्टा �ो जाता �ै।

य� मिमथ्यात्� आत्मा को भौवितक रूपों में एक असंठिदग्ध विन�ासी �ोने के लिलए प्रेरिरत करता �ै, और मनुष्य 
आध्यात्मित्मक के बजाय भौवितक �ोने के लिलए।

10.   280 : 25-30

ठीक से समझा, एक भा�ुक सामग्री के रूप में रखने के बजाय, मनषु्य के पास एक सं�ेदना�ीन शरीर �ै; और 
ईश्वर, मनषु्य की आत्मा और सभी अत्मिस्तत्� की, अपने स्�यं के व्यलिक्तत्�, सद्भा�, और अमरता में सदा र�ने �ाले,
मनषु्य में इन गुर्णों को लागू करते �ैं, - मन के माध्यम से, कोई बात न�ीं।

11.   477 : 22-26

आत्मा �ी मनुष्य का पदाथ�, जी�न और बुजिद्धमत्ता �ै, जो व्यलिक्तगत �ै, लेविकन पदाथ� में न�ीं। अंतर मन 
कभी भी आत्मा से �ीन विकसी भी चीज को प्रवितकिबंविबत न�ीं कर सकता �ै।

मनषु्य आत्मा की अश्चिभव्यलिक्त �ै।

दैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्राथ�ना

प्रत्येक ठिदन प्राथ�ना करने के लिलए इस चच� के प्रत्येक सदस्य का कत�व्य �ोगा: "तमु्�ारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और प्रेम के शासन को मुझमें स्थाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
सभी मनषु्यों के स्ने� को समृद्ध कर सकता �ै, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4
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उदे्दश्यों और कृत्यों के लिलए एक विनयम

न तो र्दुश्मनी और न �ी व्यलिक्तगत लगा� मदर चच� के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चावि�ए। वि�ज्ञान में, ठिदव्य पे्रम �ी मनुष्य को विनयंवित्रत करता �ै; और एक विOश्चिQयन साइंठिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को दशा�ता �ै, पाप में डाटंने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के सदस्यों को 
प्रवितठिदन ध्यान रखना चावि�ए और प्राथ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनदंा करने, 
परामश� देने, प्रभावि�त करने या गलत तरीके से प्रभावि�त �ोने से बचाने के लिलए प्राथ�ना करनी चावि�ए।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस चच� के प्रत्येक सदस्य का य� कत�व्य �ोगा विक �� प्रवितठिदन आOामक मानलिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा न�ीं करनी चावि�ए, अपने नेता और मान� जावित के 
लिलए। उनके कामों से उन्�ें आंका जाएगा, — और �� उमिचत या किनदंनीय �ोगा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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