
रवि��ार 17 अक्टूबर, 2021

वि�षय —  प्रायश्चि�त का सि�द्धांत

स्�र्ण� पाठ:  भजन �ंवि�ता 25 : 8

"य�ो�ा भला और �ीधा �ै; इ�सिलये �� पाविपयों को अपना मार्ग� दि+खलाएर्गा।"

उत्तर+ायी अध्ययन:     भजन �ंवि�ता 103 : 1-5, 22

1 �ेमेरे मन, य�ो�ा को धन्य क�; और जो कुछ मुझ में �ै, �� उ�के पवि�त्र नाम को धन्य क�े!
2 �े मेरे मन, य�ो�ा को धन्य क�, और उ�के विक�ी उपकार को न भूलना।
3 ��ी तो तेरे �ब अधम� को क्षमा करता, और तेरे �ब रोर्गों को चंर्गा करता �ै,
4 ��ी तो तेरे प्रार्ण को नाश �ोने �े बचा लेता �ै, और तेरे सि�र पर करूर्णा और +या का मुकुट बान्धता �ै,
5 ��ी तो तेरी लाल�ा को उत्तम प+ार्थों= �े तृप्त करता �ै, जिज� �े तेरी ज�ानी उकाब की नाईं नई �ो जाती 

�ै॥
22 �े य�ो�ा की �ारी �ृविE, उ�के राज्य के �ब स्र्थोंानों में उ�को धन्य क�ो। �े मेरे मन, तू य�ो�ा को धन्य 

क�!

पाठ उप+ेश

बाइबल

1. भजन �ंवि�ता 25 : 1, 6-8

1 �ेय�ो�ा मैं अपने मन को तेरी ओर उठाता हूं।
6 �े य�ो�ा अपनी +या और करूर्णा के कामों को स्मरर्ण कर; क्योंविक �े तो अनन्तकाल �े �ोते आए �ैं।
7 �े य�ो�ा अपनी भलाई के कारर्ण मेरी ज�ानी के पापों और मेरे अपराधों को स्मरर्ण न कर; अपनी करूर्णा

�ी के अनु�ार तू मुझे स्मरर्ण कर॥
8 य�ो�ा भला और �ीधा �ै; इ�सिलये �� पाविपयों को अपना मार्ग� दि+खलाएर्गा।

2. यू�न्ना 9 : 1 (जै�ा)-3, 6-8, 10, 11

1 विKर जाते हुए उ� ने एक मनुष्य को +ेखा, जो जन्म का अन्धा र्थोंा।

इ� बाइबल पाठ को प्लेनKील्ड विPश्चि�यन �ाइं� चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया र्गया र्थोंा। य� किकरं्ग जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्Pप्चरल कोटेशन �े बना �ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विPश्चि�यन �ाइं� पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ार्थों शास्त्र के सिलए ���ंबद्ध मार्ग� सिलया �ै।
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2 और उ�के चेलों ने उ� �े पूछा, �े रब्बी, विक� ने पाप विकया र्थोंा विक य� अन्धा जन्मा, इ� मनुष्य ने, या 
उ�के माता विपता ने?

3 यीशु ने उत्तर दि+या, विक न तो इ� ने पाप विकया र्थोंा, न इ� के माता विपता ने: परन्तु य� इ�सिलये हुआ, विक 
परमेश्वर के काम उ� में प्रर्गट �ों।

6 य� क�कर उ� ने भूडिम पर रू्थोंका और उ� रू्थोंक �े डिमट्टी �ानी, और �� डिमट्टी उ� अन्धे की आंखों पर 
लर्गाकर।

7 उ� �े क�ा; जा शीलो� के कुण्ड में धो ले, (जिज� का अर्थों� भेजा हुआ �ै) �ो उ� ने जाकर धोया, और 
+ेखता हुआ लौट आया।

8 तब पड़ो�ी और जिजन्�ों ने प�ले उ�े भीख मांर्गते +ेखा र्थोंा, क�ने लरे्ग; क्या य� ��ी न�ीं, जो बैठा भीख 
मांर्गा करता र्थोंा?

10 तब �े उ� �े पूछने लरे्ग, तेरी आंखें क्योंकर खुल र्गईं?
11 उ� ने उत्तर दि+या, विक यीशु नाम एक व्यसिe ने डिमट्टी �ानी, और मेरी आंखों पर लर्गाकर मुझ �े क�ा, विक 

शीलो� में जाकर धो ले; �ो मैं र्गया, और धोकर +ेखने लर्गा।

3. यू�न्ना 13 : 1, 3-17

1 K�� के प�� �े पवि�ले जब यीशु ने जान सिलया, विक मेरी �� घड़ी आ पहुंची �ै विक जर्गत छोड़कर विपता के 
पा� जाऊं, तो अपने लोर्गों �े, जो जर्गत में रे्थों, जै�ा प्रेम �� रखता र्थोंा, अन्त तक �ै�ा �ी पे्रम रखता 
र�ा।

3 यीशु ने य� जानकर विक विपता ने �ब कुछ मेरे �ार्थों में कर दि+या �ै और मैं परमेश्वर के पा� �े आया हूं, 
और परमेश्वर के पा� जाता हूं।

4 भोजन पर �े उठकर अपने कपडे़ उतार दि+ए, और अंर्गोछा लेकर अपनी कमर बान्धी।
5 तब बरतन में पानी भरकर चेलों के पां� धोने और जिज� अंर्गोछे �े उ� की कमर बन्धी र्थोंी उ�ी �े पोंछने 

लर्गा।
6 जब �� शमौन पतर� के पा� आया: तब उ� ने उ� �े क�ा, �े प्रभु,
7 क्या तू मेरे पां� धोता �ै? यीशु ने उ� को उत्तर दि+या, विक जो मैं करता हूं, तू अब न�ीं जानता, परन्तु इ� 

के बा+ �मझेर्गा।
8 पतर� ने उ� �े क�ा, तू मेरे पां� कभी न धोने पाएर्गा: य� �ुनकर यीशु ने उ� �े क�ा, यदि+ मैं तुझे न 

धोऊं, तो मेरे �ार्थों तेरा कुछ भी �ाझा न�ीं।
9 शमौन पतर� ने उ� �े क�ा, �े प्रभु, तो मेरे पां� �ी न�ीं, �रन �ार्थों और सि�र भी धो +े।
10 यीशु ने उ� �े क�ा, जो न�ा चुका �ै, उ�े पां� के सि��ा और कुछ धोने का प्रयोजन न�ीं; परन्तु �� 

विबलकुल शुद्ध �ै: और तुम शुद्ध �ो; परन्तु �ब के �ब न�ीं।
11 �� तो अपने पकड़�ाने �ाले को जानता र्थोंा इ�ी सिलये उ� ने क�ा, तुम �ब के �ब शुद्ध न�ीं॥
12 जब �� उन के पां� धो चुका और अपने कपडे़ पवि�नकर विKर बैठ र्गया तो उन �े क�ने लर्गा, क्या तुम 

�मझे विक मैं ने तमु्�ारे �ार्थों क्या विकया?
13 तुम मुझे रु्गरू, और प्रभु, क�ते �ो, और भला क�ते �ो, क्योंविक मैं ��ी हूं।

इ� बाइबल पाठ को प्लेनKील्ड विPश्चि�यन �ाइं� चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया र्गया र्थोंा। य� किकरं्ग जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्Pप्चरल कोटेशन �े बना �ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विPश्चि�यन �ाइं� पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ार्थों शास्त्र के सिलए ���ंबद्ध मार्ग� सिलया �ै।
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14 यदि+ मैं ने प्रभु और रु्गरू �ोकर तमु्�ारे पां� धोए; तो तमु्�ें भी एक दु�रे के पां� धोना चावि�ए।
15 क्योंविक मैं ने तुम्�ें नमूना दि+खा दि+या �ै, विक जै�ा मैं ने तुम्�ारे �ार्थों विकया �ै, तुम भी �ै�ा �ी विकया करो।
16 मैं तमु �े �च �च क�ता हूं, +ा� अपने स्�ामी �े बड़ा न�ीं; और न भेजा हुआ अपने भेजने �ाले �े।
17 तुम तो ये बातें जानते �ो, और यदि+ उन पर चलो, तो धन्य �ो।

4. यू�न्ना 19 : 1, 2, 6-11, 14-19

1 इ� पर पीलातु� ने यीशु को लेकर कोडे़ लर्ग�ाए।
2 और सि�पावि�यों ने काटंों का मुकुट रंू्गर्थोंकर उ�के सि�र पर रखा, और उ�े बैंजनी �स्त्र पवि�नाया।
6 जब म�ायाजकों और प्या+ों ने उ�े +ेखा, तो डिचल्लाकर क�ा, विक उ�े Pू� पर चढ़ा, Pू� पर: पीलातु� 

ने उन �े क�ा, तुम �ी उ�े लेकर Pू� पर चढ़ाओ; क्योंविक मैं उ� में +ोष न�ीं पाता।
7 यहूदि+यों ने उ� को उत्तर दि+या, विक �मारी भी व्य�स्र्थोंा �ै और उ� व्य�स्र्थोंा के अनु�ार �� मारे जाने के 

योग्य �ै क्योंविक उ� ने अपने आप को परमेश्वर का पुत्र बनाया।
8 जब पीलातु� ने य� बात �ुनी तो और भी डर र्गया।
9 और विKर विकले के भीतर र्गया और यीशु �े क�ा, तू क�ां का �ै? परन्तु यीशु ने उ�े कुछ भी उत्तर न दि+या।
10 पीलातु� ने उ� �े क�ा, मुझ �े क्यों न�ीं बोलता? क्या तू न�ीं जानता विक तुझे छोड़ +ेने का अडिधकार 

मुझे �ै और तुझे Pू� पर चढ़ाने का भी मुझे अडिधकार �ै।
11 यीशु ने उत्तर दि+या, विक यदि+ तुझे ऊपर �े न दि+या जाता, तो तेरा मुझ पर कुछ अडिधकार न �ोता; इ�सिलये 

जिज� ने मुझे तेरे �ार्थों पकड़�ाया �ै, उ�का पाप अडिधक �ै।
14 य� K�� की तैयारी का दि+न र्थोंा और छठे घंटे के लर्गभर्ग र्थोंा: तब उ� ने यहूदि+यों �े क�ा, +ेखो, य�ी �ै,

तुम्�ारा राजा!
15 परन्तु �े डिचल्लाए विक ले जा! ले जा! उ�े Pू� पर चढ़ा: पीलातु� ने उन �े क�ा, क्या मैं तुम्�ारे राजा को 

Pू� पर चढ़ाऊं? म�ायाजकों ने उत्तर दि+या, विक कै�र को छोड़ �मारा और कोई राजा न�ीं।
16 तब उ� ने उ�े उन के �ार्थों �ौंप दि+या ताविक �� Pू� पर चढ़ाया जाए॥
17 तब �े यीशु को ले र्गए। और �� अपना Pू� उठाए हुए उ� स्र्थोंान तक बा�र र्गया, जो खोपड़ी का स्र्थोंान 

क�लाता �ै और इब्रानी में रु्गलरु्गता।
18 ��ां उन्�ोंने उ�े और उ�के �ार्थों और +ो मनुष्यों को Pू� पर चढ़ाया, एक को इधर और एक को उधर, 

और बीच में यीशु को।
19 और पीलातु� ने एक +ोष-पत्र सिलखकर Pू� पर लर्गा दि+या और उ� में य� सिलखा हुआ र्थोंा, यीशु ना�री 

यहूदि+यों का राजा।

5. रोडिमयो  5 : 8 (परमेश्वर), 10, 11

8 परन्तु परमेश्वर �म पर अपने प्रमे की भलाई इ� रीवित �े प्रर्गट करता �ै, विक जब �म पापी �ी रे्थों तभी 
म�ी� �मारे सिलये मरा।

इ� बाइबल पाठ को प्लेनKील्ड विPश्चि�यन �ाइं� चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया र्गया र्थोंा। य� किकरं्ग जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्Pप्चरल कोटेशन �े बना �ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विPश्चि�यन �ाइं� पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ार्थों शास्त्र के सिलए ���ंबद्ध मार्ग� सिलया �ै।
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10 क्योंविक बैरी �ोने की +शा में तो उ�के पुत्र की मृत्यु के द्वारा �मारा मेल परमेश्वर के �ार्थों हुआ विKर मेल �ो 
जाने पर उ�के जी�न के कारर्ण �म उद्धार क्यों न पाएरें्ग?

11 और के�ल य�ी न�ीं, परन्तु �म अपने प्रभु यीशु म�ी� के द्वारा जिज� के द्वारा �मारा मेल हुआ �ै, परमेश्वर
के वि�षय में घमण्ड भी करते �ैं॥

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 18 : 1-12

प्रायश्चि�त परमेश्वर के �ार्थों मनुष्य की एकता का उ+ा�रर्ण �ै, जिज��े मनुष्य ईश्वरीय �त्य, जी�न और पे्रम को 
+शा�ता �ै। ना�रत के यीशु ने विपता के �ार्थों मनुष्य की एकता को सि�खाया और प्र+र्शिशंत विकया, और इ�के सिलए 
�म उ�े अंत�ीन श्रद्धांजसिल +ेते �ैं। उनका डिमशन व्यसिeर्गत और �ामूवि�क +ोनों र्थोंा। उन्�ोंने जी�न का काम न 
के�ल स्�यं के प्रवित न्याय में, बल्किल्क मनुष्यों पर +या करने में भी विकया। यीशु ने विनभqकता �े, इंदिrयों के मान्यता 
प्राप्त �बूतों के खिखलाK, Kरिर�ासि�क पंर्थोंों और प्रर्थोंाओं के खिखलाK काम विकया, और उन्�ोंने अपनी उपचार 
शसिe के �ार्थों �भी वि�रोडिधयों का खंडन विकया।

2. 19 : 6-11, 17-28

यीशु ने मनुष्य को ईश्वर की सिशक्षा, यीशु की सिशक्षाओं के दि+व्य सि�द्धांत, और प्रेम के इ� तुच्छ अर्थों� को मनुष्य की
आत्मा, के विनयम, और मृत्यु के विनयम �े मनुष्य की मृत्यु के रूप में �मझने की कोसिशश की। ईश्वरीय पे्रम का 
विनयम।

प�ाताप और पीड़ा के �र ++�, �ुधार के सिलए �र प्रया�, �र अच्छा वि�चार और काम, �में पाप के सिलए यीशु के 
प्रायश्चि�त को �मझने और उ�की प्रभा�कारिरता की ��ायता करने में म++ करेर्गा; लेविकन अर्गर पापी प्रार्थों�ना 
और प�ाताप करना, पाप करना और क्षमा करना जारी रखता �ै, तो उ�के पा� प्रायश्चि�त में बहुत कम वि�स्�ा �ै,
— परमेश्वर के �ार्थों एकता में, - क्योंविक उ�के पा� व्या��ारिरक प�ाताप का अभा� �ै, जो हृ+य को �ुधारता �ै
और मनुष्य को ज्ञान की इच्छा करने में �क्षम बनाता �ै। जो लोर्ग प्र+श�न न�ीं कर �कते, कम �े कम भार्ग में, 
�मारे रु्गरु की सिशक्षाओं और अभ्या� के दि+व्य सि�द्धांत का भर्ग�ान में कोई वि�स्�ा न�ीं �ै। यदि+ उ�के प्रवित अ�ज्ञा 
में र�ते �ैं, तो �में कोई �ुरक्षा म��ू� न�ीं करनी चावि�ए, �ालांविक भर्ग�ान अच्छा �ै।

3. 22 : 11-14, 23-27, 30-31

"अपने स्�यं के उद्धार का काम करें," य� जी�न और प्रमे की मांर्ग �ै, इ� अंत के सिलए भर्ग�ान आपके �ार्थों
काम करते �ैं। "जब तक मैं न आऊं तब तक दृढ़ र�ना!" अपने इनाम की प्रतीक्षा करें, और "अच्छा करने में 
र्थोंके न�ीं।"

त्रुदिट �े अंवितम उद्धार, जिज��े �म अमरता, अ�ीम स्�तंत्रता और पाप�ीन भा�ना में आनंदि+त �ोते �ैं, Kूलों के 
रास्तों �े न�ीं पहुँचा जा �कता �ै और न �ी विक�ी के वि�श्वा� के विबना विक�ी दू�रे के काम के प्रया�ों पर वि�श्वा� 
करके। 
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न्याय के सिलए पापी के �ुधार की आ�श्यकता �ै +या ऋर्ण को तभी रद्द करती �ै जब न्याय स्�ीकृत �ोता �ै।

4. 23 : 1-11

�में पाप �े बचाने के सिलए बुजिद्ध और प्रमे के सिलए स्�यं के कई बसिल+ानों की आ�श्यकता �ो �कती �ै। एक 
बसिल+ान, �ालांविक, म�ान, पाप के ऋर्ण का भुर्गतान करने के सिलए अपया�प्त �ै। प्रायश्चि�त के सिलए पापी की 
ओर �े विनरंतर आत्म-वि��ज�न की आ�श्यकता �ोती �ै। भर्ग�ान के Pोध को उनके प्यारे पुत्र पर व्रत विकया 
जाना चावि�ए, जो दि+व्य अप्राकृवितक �ै। ऐ�ा सि�द्धांत मान� विनर्मिमंत �ै। प्रायश्चि�त धम�शास्त्र में एक कदिठन 
�मस्या �ै, लेविकन इ�की �ैज्ञाविनक व्याख्या �ै, विक दुख पाप भा�ना की त्रदुिट �ै जिज�े �त्य नE कर +ेता �ै, 
और अंततः पाप और पीड़ा +ोनों �ी अनन्त प्रेम के चरर्णों में विर्गर जाएरें्ग।

5. 48 : 10-16

र्गरे्थों�ेमेन की घा� पर पवि�त्र पीड़ा में विर्गरे तड़प के प�ीने को या+ करते हुए, क्या वि�ष्र्णुत या ताकत�र सिशष्य 
बड़बड़ा�ट करेर्गा जब �� एक �ी कप �े पीता �ै, और अपने वि�ध्�ं�क पर पाप का ब+ला लेने के दुष्परिरर्णाम 
�े बचने के सिलए �ोचता �ै, या इच्छा करता �ै? �त्य और प्रेम कुछ �रे्थोंसिलयों को एक जी�न-काय� के उपभोर्ग 
तक ���श्रेष्ठ बनाते �ैं।

6. 29 : 1-6

ई�ाईयों को +ेश और वि�+ेश में त्रुदिट के खिखलाK �सिर्थोंयार उठाने चावि�ए उन्�ें स्�यं में और दू�रों में पाप �े जूझना 
चावि�ए, और इ� युद्ध को तब तक जारी रखें जब तक �े अपना को�� पूरा न�ीं कर लेते। यदि+ �े वि�श्वा� बनाए 
रखेंरे्ग, तो उनके पा� आनन्+ का ताज �ोर्गा।

7. 45 : 6-21

�मारे मास्टर ने पूरी तर� �े मृत्यु और कब्र पर अपनी जीत में दि+व्य वि�ज्ञान का प्र+श�न विकया। यीशु का कम� 
पुरुषों के ज्ञान और पाप, बीमारी और मृत्यु �े पूरी दुविनया के उद्धार के सिलए र्थोंा। पॉल सिलखते �ैं: "क्योंविक 
बैरी �ोने की +शा में तो उ�के पतु्र की मृत्यु [प्रतीयमान] के द्वारा �मारा मेल परमेश्वर के �ार्थों हुआ विKर मेल 
�ो जाने पर उ�के जी�न के कारर्ण �म उद्धार क्यों न पाएरें्ग" अपने शारीरिरक +Kन के तीन दि+न बा+ उन्�ोंने 
अपने सिशष्यों के �ार्थों बात की। अत्याचारी लोर्ग अमर �त्य और प्रेम को एक कब्र में डिछपाने में अ�Kल र�े।

भर्ग�ान की जय �ो, और �ंघष�शील दि+लों को शांवित डिमले! म�ी� ने मान� आशा और वि�श्वा� के द्वार �े पत्र्थोंर 
को लुढ़का दि+या, और ईश्वर में जी�न के र�स्योद्घाटन और प्र+श�न के माध्यम �े, उन्�ें मनषु्य के आध्यात्मित्मक 
वि�चार और उनके दि+व्य सि�द्धांत, प्रेम के �ार्थों �ंभ�तया एक-मानसि�क रूप �े उन्नत विकया।

8. 228 : 25-32
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ईश्वर �े अलर्ग कोई शसिe न�ीं �ै। ���व्यापी के पा� ���-शसिe �ै, और विक�ी अन्य शसिe को स्�ीकार करने के
सिलए भर्ग�ान को बेइज्जत करना �ै वि�नम्र नाज़रीन ने इ� पाप को दूर कर दि+या विक पाप, बीमारी और मृत्यु में 
शसिe �ै। उन्�ोंने उन्�ें शसिe�ीन �ाविबत कर दि+या। याजकों के र्गौर� को नम्र करना चावि�ए, जब उन्�ोंने ई�ाई 
धम� के प्र+श�न को उनके मृत वि�श्वा� और �मारो�ों के प्रभा� में +ेखा।

9. 8 : 20-30

अश्चिभव्यसिe की जो भी उत्कंठा �ै, उ�के �ार्थों वि�नम्रता के सिलए प्रार्थों�ना करने का मतलब �मेशा इ�के सिलए इच्छा 
न�ीं �ै। यदि+ �म र्गरीबों �े दूर �ो जाते �ैं, तो �म र्गरीबों को आशी�ा�+ +ेने �ाले �े पुरस्कार प्राप्त करने के सिलए 
तैयार न�ीं �ैं। �म बहुत दुE दि+ल रखने के सिलए कबूल करते �ैं और पूछते �ैं विक य� �मारे �ामने नंरे्ग रखा जा 
�कता �ै, लेविकन क्या �म इ� दि+ल के बारे में प�ले �े �ी न�ीं जानते �ैं विक �म अपने पड़ो�ी को +ेखने के सिलए 
तैयार �ैं?

�में खु+ की जांच करनी चावि�ए और �ीखना चावि�ए विक दि+ल का स्ने� और उदे्दश्य क्या �ै, इ� तर� �े �म के�ल 
��ी �ीख �कते �ैं जो �म ईमान+ारी �े करते �ैं।

10.   21 : 1-14

यदि+ �त्य आपके +ैविनक चलने और �ाता�लाप में त्रदुिट पर काबू पा र�ा �ै, तो आप अंततः क� �कते �ैं, "मैं 
अच्छी कुश्ती लड़ चुका हूं …. मैं ने वि�श्वा� की रख�ाली की �ै।" क्योंविक आप एक बे�तर इं�ान �ैं। य� �त्य
और प्रेम के �ार्थों एक-में-भार्ग में �मारा वि�स्�ा �ै। ई�ाई, श्रम और प्रार्थों�ना करना जारी न�ीं रखते �ैं, क्योंविक 
दू�रे की भलाई, पीड़ा और जीत की उम्मी+ �ै, विक �े उ�के �द्भा� और इनाम तक पहुंचेंरे्ग।

यदि+ सिशष्य आध्यात्मित्मक रूप �े आरे्ग बढ़ र�ा �ै, तो �� अं+र प्र�ेश करने का प्रया� कर र�ा �ै। �� भौवितक दृविE
�े लर्गातार दूर �ोता जाता �ै, और आत्मा की अपूर्ण� चीजों की ओर +ेखता �ै यदि+ �� ईमान+ार �ै, तो �� शुरू 
�े �ी �ब�े अडिधक लाभ में र�ेर्गा, और जब तक �� खुशी के �ार्थों अपना को�� पूरा न�ीं कर लेता, तब तक �� 
�र दि+न ��ी दि+शा में र्थोंोड़ा-र्थोंोड़ा �ासि�ल करेर्गा।

+ैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

+ैविनक प्रार्थों�ना
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प्रत्येक दि+न प्रार्थों�ना करने के सिलए इ� चच� के प्रत्येक �+स्य का कत�व्य �ोर्गा: "तुम्�ारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय �त्य, जी�न और पे्रम के शा�न को मुझमें स्र्थोंाविपत करो, और मुझ पर शा�न करो; और तेरा �चन 
�भी मनुष्यों के स्ने� को �मृद्ध कर �कता �ै, और उन पर शा�न करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभार्ग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के सिलए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न �ी व्यसिeर्गत लर्गा� म+र चच� के �+स्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लारू्ग करना 
चावि�ए। वि�ज्ञान में, दि+व्य पे्रम �ी मनुष्य को विनयंवित्रत करता �ै; और एक विPश्चि�यन �ाइंदिटस्ट प्यार की मीठी 
�ुवि�धाओं को +शा�ता �ै, पाप में डांटने पर, �च्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इ� चच� के �+स्यों को 
प्रवितदि+न ध्यान रखना चावि�ए और प्रार्थों�ना को �भी बुराईयों �े दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनं+ा करने,
परामश� +ेने, प्रभावि�त करने या र्गलत तरीके �े प्रभावि�त �ोने �े बचाने के सिलए प्रार्थों�ना करनी चावि�ए।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभार्ग 1

कत�व्य के प्रवित �तक� ता

इ� चच� के प्रत्येक �+स्य का य� कत�व्य �ोर्गा विक �� प्रवितदि+न आPामक मानसि�क �ुझा� �े बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा न�ीं करनी चावि�ए, अपने नेता और मान� जावित के
सिलए। उनके कामों �े उन्�ें आंका जाएर्गा, — और �� उडिचत या किनं+नीय �ोर्गा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभार्ग 6
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बकरी एड्डी ने विPश्चि�यन �ाइं� पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ार्थों शास्त्र के सिलए ���ंबद्ध मार्ग� सिलया �ै।
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