
रवि��ार 7 न�ंबर, 2021

वि�षय —  आदम और पवि�� आदमी

स्�र्ण� पाठ:  इवि�सि�यों 5 : 14

"हे �ोने �ाले जाग और मदु" में �े जी उठ; �ो म�ीह की ज्योवि� �ुझ पर चमकेगी॥"

उत्तरदायी अध्ययन: यशायाह  52: 1, 2, 9, 10
यशायाह  54: 17
भजन �ंविह�ा 17: 15

1 हसेि�य्योन, जाग, जाग! अपना बल धारर्ण कर; हे पवि�त्र नगर यरूशलेम, अपने शोभायमान �स्त्र पविहन 
ले।

2 अपने ऊपर �े धूल झाड़ दे, हे यरूशलेम, उठ; हे सि�य्योन की बन्दी बेटी अपने गले के बन्धन को खोल 
दे॥

9 हे यरूशलेम के खण्डहरों, एक �ंग उमंग में आकर जयजयकार करो; क्योंविक यहो�ा ने अपनी प्रजा को 
शान्तिन्� दी है, उ�ने यरूशलेम को छुड़ा सिलया है।

10 यहो�ा ने �ारी जावि�यों के �ाम्हने अपनी पवि�त्र भुजा प्रगट की है; और पथृ्�ी के दूर दूर देशों के �ब लोग 
हमारे परमेश्वर का विकया हुआ उद्धार विनश्चय देख लेंगे॥

17 यहो�ा के दा�ों का यही भाग होगा, और �े मेरे ही कारर्ण धमL ठहरेंगे, यहो�ा की यही �ार्णी है॥
15 परन्�ु मैं �ो धमL होकर �ेरे मुख का दश�न करंूगा जब मैं जानूंगा �ब �ेरे स्�रूप �े �न्�ुष्ट हूंगा॥

पाठ उपदेश

बाइबल

1. उत्पसित्त 1 : 1, 26-28 (�े 1st ,)
1 आदिद में परमेश्वर ने आकाश और पृथ्�ी की �ृविष्ट की।
26 वि�र परमेश्वर ने कहा, हम मनषु्य को अपने स्�रूप के अनु�ार अपनी �मान�ा में बनाए;ं और �े �मुद्र की

मछसिलयों, और आकाश के पक्षिUयों, और घरेलू पशुओं, और �ारी पथृ्�ी पर, और �ब रेंगने �ाले जन्�ुओं 
पर जो पथृ्�ी पर रेंग�े हैं, अधिधकार रखें।

इ� बाइबल पाठ को प्लेन�ील्ड वि[क्षिश्चयन �ाइं� चच�, इंधिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्[प्चरल कोटेशन �े बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने वि[क्षिश्चयन �ाइं� पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ाथ शास्त्र के सिलए �ह�ंबद्ध माग� सिलया है।
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27 �ब परमेश्वर ने मनुष्य को अपने स्�रूप के अनु�ार उत्पन्न विकया, अपने ही स्�रूप के अनु�ार परमेश्वर ने 
उ�को उत्पन्न विकया, नर और नारी करके उ�ने मनषु्यों की �ृविष्ट की।

28 और परमेश्वर ने उन को आशीष दी।

2. उत्पसित्त 2 : 1, 6-8, 21 (�े :)
1 योंआकाश और पृथ्�ी और उनकी �ारी �ेना का बनाना �माप्� हो गया।
6 �ौभी कोहरा पृथ्�ी �े उठ�ा था जिज� �े �ारी भूधिम सि�ंच जा�ी थी
7 और यहो�ा परमेश्वर ने आदम को भूधिम की धिमट्टी �े रचा और उ�के नथनों में जी�न का श्वा� �ंूक दिदया; 

और आदम जी��ा प्रार्णी बन गया।
8 और यहो�ा परमेश्वर ने पू�� की ओर अदन देश में एक �ादिटका लगाई; और �हां आदम को जिज�े उ�ने रचा

था, रख दिदया।
21 �ब यहो�ा परमेश्वर ने आदम को भारी नीन्द में डाल दिदया, और �ह �ो गया।

3. उत्पसित्त 3 : 9, 10

9 �ब यहो�ा परमेश्वर ने पुकार कर आदम �े पूछा, �ू कहां है?
10 उ�ने कहा, मैं �ेरा शब्द बारी में �ुन कर डर गया क्योंविक मैं नंगा था; इ�सिलये धिछप गया।

4. उत्पसित्त 4 : 1

1 जब आदम अपनी पत्नी हव्�ा के पा� गया �ब उ�ने गभ���ी हो कर कैन को जन्म दिदया और कहा, मैं ने 
यहो�ा की �हाय�ा �े एक पुरूष पाया है।

5. अय्यूब 14 : 1, 6 (�े 1st ,)

1 मनुष्य जो स्त्री �े उत्पन्न हो�ा है, �ह थोडे़ दिदनों का और दुख �े भरा रह�ा है।
6 इ� कारर्ण उ� �े अपना मुंह �ेर ले।

6. लूका 4: 1 (यीशु) (�े 1st,), 16-19, 21 (यह)

1 वि�र यीशु पवि�त्रआत्मा �े भरा हुआ, यरदन �े लैटा।
16 और �ह ना�र� में आया; जहां पाला पो�ा गया था; और अपनी रीवि� के अनु�ार �ब्� के दिदन 

आराधनालय में जा कर पढ़ने के सिलये खड़ा हुआ।
17 यशायाह भवि�ष्यद्वक्ता की पुस्�क उ�े दी गई, और उ� ने पुस्�क खोलकर, �ह जगह विनकाली जहां यह 

सिलखा था।

इ� बाइबल पाठ को प्लेन�ील्ड वि[क्षिश्चयन �ाइं� चच�, इंधिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्[प्चरल कोटेशन �े बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने वि[क्षिश्चयन �ाइं� पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ाथ शास्त्र के सिलए �ह�ंबद्ध माग� सिलया है।
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18 विक प्रभु का आत्मा मुझ पर है, इ�सिलये विक उ� ने कंगालों को �ु�माचार �ुनाने के सिलये मेरा अक्षिभषेक 
विकया है, और मुझे इ�सिलये भेजा है, विक बन्धुओं को छुटकारे का और अन्धों को दृविष्ट पाने का �ु�माचार 
प्रचार करंू और कुचले हुओं को छुड़ाऊं।

19 और प्रभु के प्र�न्न रहने के �ष� का प्रचार करंू।
21 �ब �ह उन �े कहने लगा, विक आज ही यह लेख �ुम्हारे �ाम्हने पूरा हुआ है।

7. यूहन्ना 3: 1-7

1 �रीसि�यों में �े नीकुदेमु� नाम एक मनुष्य था, जो यहूदिदयों का �रदार था।
2 उ� ने रा� को यीशु के पा� आकर उ� �े कहा, हे रब्बी, हम जान�े हैं, विक �ू परमेश्वर की आरे �े गुरू हो

कर आया है; क्योंविक कोई इन धिचन्हों को जो �ू दिदखा�ा है, यदिद परमेश्वर उ�के �ाथ न हो, �ो नहीं दिदखा 
�क�ा।

3 यीशु ने उ� को उत्तर दिदया; विक मैं �ुझ �े �च �च कह�ा हूं, यदिद कोई नये सि�रे �े न जन्मे �ो परमेश्वर का
राज्य देख नहीं �क�ा।

4 नीकुदेमु� ने उ� �े कहा, मनषु्य जब बूढ़ा हो गया, �ो क्योंकर जन्म ले �क�ा है? क्या �ह अपनी मा�ा 
के गभ� में दु�री बार प्र�ेश करके जन्म ले �क�ा है?

5 यीशु ने उत्तर दिदया, विक मैं �ुझ �े �च �च कह�ा हूं; जब �क कोई मनुष्य जल और आत्मा �े न जन्मे �ो
�ह परमेश्वर के राज्य में प्र�ेश नहीं कर �क�ा।

6 क्योंविक जो शरीर �े जन्मा है, �ह शरीर है; और जो आत्मा �े जन्मा है, �ह आत्मा है।
7 अचम्भा न कर, विक मैं ने �ुझ �े कहा; विक �मु्हें नये सि�रे �े जन्म लेना अ�श्य है।

8. इवि�सि�यों 4: 17 (�े 1st ,), 22 (रखना), 23, 24 (रखना)

17 इ�सिलये मैं यह कह�ा हूं।
22 ...  �ुम अगले चालचलन के पुराने मनषु्यत्� को जो भरमाने �ाली अक्षिभलाषाओं के अनु�ार भ्रष्ट हो�ा 

जा�ा है, उ�ार डालो।
23 और अपने मन के आत्मित्मक स्�भा� में नये बन�े जाओ।
24 ...  नये मनुष्यत्� को पविहन लो, जो परमेश्वर के अनु�ार �त्य की धाधिमक� �ा, और पवि�त्र�ा में �ृजा गया 

है॥

9. 1 कुरिरन्थिन्थयों 15 : 45, 47-51

45 ऐ�ा ही सिलखा भी है, विक प्रथम मनुष्य, अथा�� आदम, जीवि�� प्रार्णी बना और अन्तिन्�म आदम, 
जी�नदायक आत्मा बना।

47 प्रथम मनुष्य धर�ी �े अथा�� धिमट्टी का था; दू�रा मनुष्य स्�गLय है।
48 जै�ा �ह धिमट्टी का था �ै�े ही और धिमट्टी के हैं; और जै�ा �ह स्�गLय है, �ै�े ही और भी स्�गLय हैं।

इ� बाइबल पाठ को प्लेन�ील्ड वि[क्षिश्चयन �ाइं� चच�, इंधिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्[प्चरल कोटेशन �े बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने वि[क्षिश्चयन �ाइं� पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ाथ शास्त्र के सिलए �ह�ंबद्ध माग� सिलया है।
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49 और जै�े हम ने उ�का रूप जो धिमट्टी का था धारर्ण विकया �ै�े ही उ� स्�गLय का रूप भी धारर्ण करेंगे॥
50 हे भाइयों, मैं यह कह�ा हूं विक मां� और लोहू परमेश्वर के राज्य के अधिधकारी नहीं हो �क�े, और न 

वि�नाश अवि�नाशी का अधिधकारी हो �क�ा है।
51 देखे, मैं �ुम �े भेद की बा� कह�ा हूं: विक हम �ब �ो नहीं �ोएगंे, परन्�ु �ब बदल जाएगंे।

10. रोधिमयो 13 : 11 (अभी)-14

11 ... इ�सिलये विक अब �ुम्हारे सिलये नींद �े जाग उठने की घड़ी आ पहुंची है, क्योंविक जिज� �मय हम ने 
वि�श्वा� विकया था, उ� �मय के वि�चार �े अब हमारा उद्धार विनकट है।

12 रा� बहु� बी� गई है, और दिदन विनकलने पर है; इ�सिलये हम अन्धकार के कामों को �ज कर ज्योवि� के 
हसिथयार बान्ध लें।

13 जै�ा दिदन को �ोह�ा है, �ै�ा ही हम �ीधी चाल चलें; न विक लीला [ीड़ा, और विपयक्कड़पन, न 
व्यक्षिभचार, और लुचपन में, और न झगडे़ और डाह में।

14 �रन प्रभु यीशु म�ीह को पविहन लो, और शरीर की अक्षिभलाशाओं को पूरा करने का उपाय न करो।

11. 1 यूहन्ना 3: 2, 3

2 हे विप्रयों, अभी हम परमेश्वर की �न्�ान हैं, और अब �क यह प्रगट नहीं हुआ, विक हम क्या कुछ होंगे! 
इ�ना जान�े हैं, विक जब �ह प्रगट होगा �ो हम भी उ�के �मान होंगे, क्योंविक उ� को �ै�ा ही देखेंगे जै�ा
�ह है।

3 और जो कोई उ� पर यह आशा रख�ा है, �ह अपने आप को �ै�ा ही पवि�त्र कर�ा है, जै�ा �ह पवि�त्र है।
वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 259 : 6-11

दिदव्य वि�ज्ञान में, मनुष्य भग�ान की �च्ची छवि� है। म�ीह यीशु में ईश्वरीय प्रकृवि� को ���श्रेष्ठ रूप �े व्यक्त विकया
गया था, वि�चार जो मनुष्य को पवि��, बीमार, पापी और मरने के रूप में प्रस्�ु� कर�े हैं।

2. 282 : 28-31

जो कुछ भी मनषु्य के पाप को दशा��ा है, या भग�ान के वि�परी�, या भग�ान की अनुपन्थिस्थवि�, एडम का �पना 
ह,ै जो न �ो माइंड है और न ही मनुष्य है, क्योंविक यह विप�ा की भीख नहीं है।

3. 580 : 21-27

एडम नाम झूठे दंभ का प्रवि�विनधिधत्� कर�ा है विक जी�न शाश्व� नहीं है, लेविकन शुरुआ� और अं� है; विक अन�ं 
परिरधिम� में प्र�ेश कर�ा है, �ह बुजिद्ध अ-बुजिद्ध में प्र�ेश कर�ी है, और �ह आत्मा भौवि�क अथ" में ब��ा है; उ� 
अमर मन का परिरर्णाम हो�ा है, और नश्वर मन में पदाथ�; एक ईश्वर और विनमा��ा ने जो बनाया, उ�में प्र�ेश विकया 
और वि�र पदाथ� की नात्मिस्�क�ा में गायब हो गया।

इ� बाइबल पाठ को प्लेन�ील्ड वि[क्षिश्चयन �ाइं� चच�, इंधिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्[प्चरल कोटेशन �े बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने वि[क्षिश्चयन �ाइं� पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ाथ शास्त्र के सिलए �ह�ंबद्ध माग� सिलया है।



रवि��ार, 7 न�ंबर, 2021 के सिलए बाइबल पाठ                                                                  पृष्ठ - 5 
कल्पना: आदम और पवि�� आदमी

4. 307 : 14-16, 26-13

यह तु्रदिट स्�यं त्रदुिट �ाविब� हुई है। इ�का जी�न जी�न नहीं, बन्थिल्क एक अत्मिस्�त्� का Uक्षिर्णक, गल� अथ� है, जो 
मृत्यु में �माप्� हो�ा है।

मनुष्य को भौवि�क आधार �े नहीं बनाया गया था, न ही उन भौवि�क कानूनों का पालन करने पर प्रवि�बंध लगाया 
गया है जो आत्मा ने कभी नहीं बनाए; उनका प्रां� मन की उच्च वि�धिध में आध्यात्मित्मक वि�धिधयों में है।

त्रुदिट के भयानक दिदन, कालापन और अराजक�ा के ऊपर, �त्य की आ�ाज अभी भी कह�ी है: "एडम, �ुम 
कहाँ हो? चे�ना, �ुम कहाँ हो? क्या आप इ� वि�श्वा� में विन�ा� कर�े हैं विक मन भौवि�क है, और यह बुराई मन 
ह,ै या आप जीवि�� वि�श्वा� में कला है विक एक ईश्वर है और उ�की आज्ञा रख �क�ा है?" जब �क �बक नहीं 
�ीखा जा�ा है विक भग�ान एकमात्र मन शा�ी आदमी है, �ब �क नश्वर वि�श्वा� डर जाएगा क्योंविक यह शुरुआ�
में था, और मांग �े धिछप जाएगा, "आप कहां हैं?" यह भयानक मांग, "एडम, �ुम कहाँ हो?" सि�र, हृदय, पेट, 
रक्त, न�ों, आदिद �े प्र�ेश द्वारा जुड़ा हुआ है: "लो, यहां मैं हूं, शरीर में खुशी और जी�न की �लाश कर रहा हूं, 
लेविकन के�ल एक भ्रम ढंूढ रहा हूं, झूठे दा�ों का �स्क्रिम्मश्रर्ण, झूठी खुशी , दद�, पाप, बीमारी और मृत्यु।"

5. 250 : 6-11 (�े 2nd .), 22-25

नश्वर अत्मिस्�त्� एक �पना है; नश्वर अत्मिस्�त्� की कोई �ास्�वि�क इकाई नहीं है, लेविकन �ैथ "यह मैं है।" 
आत्मा �ह अहंकार है जो कभी �पने नहीं देख�ा, लेविकन �भी चीजों को �मझ�ा है; जो कभी ग़ल�ी नहीं 
कर�ा, और जो हमेशा �चे� रह�ा है; जो कभी वि�श्वा� नहीं कर�ा, लेविकन जान�ा है; जो न कभी पदैा हो�ा 
है और न कभी मर�ा है। आध्यात्मित्मक मनुष्य इ� अहंकार की �मान�ा है।

अब मैं पूछ�ा हूं, क्या नींद के �पने की �ुलना में नश्वर अत्मिस्�त्� के जागने के �पने में कोई और �ास्�वि�क�ा है?
�हाँ नहीं हो �क�ा है, क्योंविक जो कुछ भी एक नश्वर आदमी प्र�ी� हो�ा है �ह एक नश्वर �पना है।

6. 305 : 29-30

ये नश्वर �पने मान� मूल के हैं, परमात्मा के नहीं।

7. 546 : 1-17

यह गल� वि�श्वा� विक आत्मा अब मामले में डूबी हुई है, भवि�ष्य के कुछ �मय में इ��े मुसिक्त धिमलेगी, — यह 
वि�श्वा� अकेले नश्वर है। आत्मा, ईश्वर, कभी नहीं उग�ा है, लेविकन "कल �ही है, और आज है, और हमेशा के 
सिलए।" यदिद मन, भग�ान, त्रुदिट पदैा कर�ा है, �ो �ह त्रदुिट दिदव्य मन में मौजूद होनी चाविहए, और तु्रदिट की यह 
धारर्णा दे��ा की पूर्ण��ा को नष्ट कर देगी।

इ� बाइबल पाठ को प्लेन�ील्ड वि[क्षिश्चयन �ाइं� चच�, इंधिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्[प्चरल कोटेशन �े बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने वि[क्षिश्चयन �ाइं� पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ाथ शास्त्र के सिलए �ह�ंबद्ध माग� सिलया है।
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क्या ई�ाई वि�ज्ञान वि�रोधाभा�ी है? क्या �ृविष्ट का ईश्वरीय सि�द्धां� गल� है? क्या ईश्वर के पा� मन की घोषर्णा 
करने का कोई वि�ज्ञान नहीं है, जबविक पदाथ� का �ंचालन अचूक बुजिद्ध �े हो�ा है? "पृथ्�ी �े कोहरा छा गया।" 
यह भौवि�क आधार पर अच्छे के वि�चार �े शुरू होने �ाली तु्रदिट का प्रवि�विनधिधत्� कर�ा है। यह मान�ा है विक ईश्वर 
और मनुष्य के�ल भौवि�क इंदिद्रयों के माध्यम �े प्रकट हो�े हैं, हालांविक भौवि�क इंदिद्रयां आत्मा या आध्यात्मित्मक 
वि�चार का कोई �ंज्ञान नहीं ले �क�ी हैं।

8. 552 : 13-19, 22-24, 28-31

नश्वर जी�न में मान� अनुभ�, जो एक अंडे �े शुरू हो�ा है, अय्यूब के �ाथ मेल खा�ा है, जब �ह कह�ा है, 
"मनुष्य जो स्त्री �े उत्पन्न हो�ा है, �ह थोडे़ दिदनों का और दुख �े भरा रह�ा है।" नश्वर को भौवि�क जी�न की 
इ� धारर्णा �े �मग्र रूप �े उभरना चाविहए। उन्हें ई�ाई वि�ज्ञान के �ाथ अपने गोले खोलने चाविहए, और बाहर 
और ऊपर की ओर देखना चाविहए।

भौवि�क स्रो� �े दुःख, पाप और मृत्यु के सिलए कोई उपाय नहीं बह�ा है, मुसिक्त शसिक्त के सिलए, �े जो बुराई कर�े 
हैं, �ह अंडे में नहीं है और न ही धूल में है। … इ� प्रकार यह �ीखा जा�ा है विक पदाथ� नश्वर मन की अक्षिभव्यसिक्त
ह,ै और जब पूर्ण� और शाश्व� मन को �मझा जा�ा है �ो �ह पदाथ� हमेशा अपने दा�ों को छोड़ दे�ा है।

9. 303 : 16-20

दिदव्य वि�ज्ञान इ� भ्रम की जड़ पर कुल्हाड़ी मार�ा है विक जी�न, या मन, भौवि�क शरीर में है या उ��े बन�ा है, 
और वि�ज्ञान अं��ः इ� भ्रम को �भी तु्रदिट के आत्म-वि�नाश और वि�ज्ञान के जी�न की �मझदार �मझ के 
माध्यम �े नष्ट कर देगा।

10.   557 : 16-21

जब नश्वर मन की धुंध �ास्क्रिष्प� हो जाएगी, �ब श्राप दूर हो जाएगा जो स्त्री �े कह�ा है, "दुख में, �ू �न्�ान 
उत्पन्न करेगा।" ईश्वरीय वि�ज्ञान �त्य के प्रकाश के �ाथ तु्रदिट के बादलों को �ाप� रोल कर�ा है, और मनुष्य पर
पदा� उठा�ा है जै�े विक कभी पैदा नहीं हुआ और कभी न मरने �ाला, लेविकन अपने विनमा��ा के �ाथ �ह-
अत्मिस्�त्� के रूप में।

11.   223 : 2-6

पाल ने कहा, "आत्मा के अनु�ार चलो, �ो �ुम शरीर की लाल�ा विक�ी रीवि� �े पूरी न करोगे।" जल्दी या बाद 
में हमें प�ा चलेगा विक मनुष्य की परिरधिम� Uम�ा के भू्रर्ण को इ� भ्रम �े मजबूर विकया जा�ा है विक �ह आत्मा के 
बजाय आत्मा के स्थान पर शरीर में रह�ा है।

12.   230 : 4 (यह)-10

इ� बाइबल पाठ को प्लेन�ील्ड वि[क्षिश्चयन �ाइं� चच�, इंधिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्[प्चरल कोटेशन �े बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने वि[क्षिश्चयन �ाइं� पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ाथ शास्त्र के सिलए �ह�ंबद्ध माग� सिलया है।
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... �ो इ� नश्वर �पने �े जागृवि�, या भ्रम, हमें स्�ास्थ्य, पवि�त्र�ा और अमर�ा में लाएगा। यह जागृवि� हमेशा के
सिलए म�ीह के आने की है, �त्य का उन्न� रूप है, जो तु्रदिट को बाहर विनकाल�ा है और बीमारों को ठीक कर�ा 
है। यह �ह मोU है जो ईश्वर, ईश्वरीय सि�द्धां� और प्रेम के माध्यम �े आ�ा है, जै�ा विक यीशु द्वारा प्रदर्शिशं� 
विकया गया है।

13.   171 : 4-8 (�े 4th ,)

भौवि�क�ा के आध्यात्मित्मक वि�परी� के माध्यम �े, यहां �क विक म�ीह, �त्य के माध्यम �े भी, मनुष्य दिदव्य 
वि�ज्ञान की कंुजी के �ाथ स्�ग� के द्वार को वि�र �े खोल देगा, जिज�के बारे में मनुष्यों का मानना है विक �े बंद थे, 
और �ह खुद को बेदाग, ईमानदार, शुद्ध और स्��ंत्र पाएगंे।

दैविनक क��व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्राथ�ना

प्रत्येक दिदन प्राथ�ना करने के सिलए इ� चच� के प्रत्येक �दस्य का क��व्य होगा: "�ुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय �त्य, जी�न और पे्रम के शा�न को मुझमें स्थाविप� करो, और मुझ पर शा�न करो; और �ेरा �चन 
�भी मनुष्यों के स्नेह को �मृद्ध कर �क�ा है, और उन पर शा�न करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के सिलए एक विनयम

न �ो दुश्मनी और न ही व्यसिक्तग� लगा� मदर चच� के �दस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाविहए। वि�ज्ञान में, दिदव्य पे्रम ही मनुष्य को विनयंवित्र� कर�ा है; और एक वि[क्षिश्चयन �ाइंदिटस्ट प्यार की मीठी 
�ुवि�धाओं को दशा��ा है, पाप में डांटने पर, �च्चा भाईचारा, परोपकार और Uमा में। इ� चच� के �दस्यों को 
प्रवि�दिदन ध्यान रखना चाविहए और प्राथ�ना को �भी बुराईयों �े दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनंदा करने,
परामश� देने, प्रभावि�� करने या गल� �रीके �े प्रभावि�� होने �े बचाने के सिलए प्राथ�ना करनी चाविहए।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

इ� बाइबल पाठ को प्लेन�ील्ड वि[क्षिश्चयन �ाइं� चच�, इंधिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्[प्चरल कोटेशन �े बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने वि[क्षिश्चयन �ाइं� पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ाथ शास्त्र के सिलए �ह�ंबद्ध माग� सिलया है।
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क��व्य के प्रवि� ��क� �ा

इ� चच� के प्रत्येक �दस्य का यह क��व्य होगा विक �ह प्रवि�दिदन आ[ामक मानसि�क �ुझा� �े बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवि� अपने क��व्य की उपेUा नहीं करनी चाविहए, अपने ने�ा और मान� जावि� के
सिलए। उनके कामों �े उन्हें आंका जाएगा, — और �ह उधिच� या किनंदनीय होगा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इ� बाइबल पाठ को प्लेन�ील्ड वि[क्षिश्चयन �ाइं� चच�, इंधिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्� बाइबल �े स्क्रिस्[प्चरल कोटेशन �े बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने वि[क्षिश्चयन �ाइं� पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ाथ शास्त्र के सिलए �ह�ंबद्ध माग� सिलया है।
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