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विषय —  धन्यवाद

स्वर्ण पाठ:  फिलिप्पियों 4 : 4

"प्रभु में सदा आनन्दित रहो; मैं फिर कहता हूं, आनन्दित रहो।"

उत्तरदायी अध्ययन: फिलिप्पियों 4 : 6-8, 10, 11, 13

6 किसी भी बात की चिन्ता मत करो: परन्तु हर एक बात में तमु्हारे निवेदन, प्रार्थना और बिनती के द्वारा 
धन्यवाद के साथ परमेश्वर के सम्मुख अपस्थित किए जाए।ं

7 तब परमेश्वर की शान्ति, जो समझ से बिलकुल परे है, तुम्हारे हृदय और तमु्हारे विचारों को मसीह यीशु 
में सुरिक्षत रखेगी॥

8 निदान, हे भाइयों, जो जो बातें सत्य हैं, और जो जो बातें आदरणीय हैं, और जो जो बातें उचित हैं, और
जो जो बातें पवित्र हैं, और जो जो बातें सुहावनी हैं, और जो जो बातें मनभावनी हैं, निदान, जो जो 
सदगुण और प्रशंसा की बातें हैं, उन्हीं पर ध्यान लगाया करो।

10 मैं प्रभु में बहुत आनन्दित हूं कि ।
11 यह नहीं कि मैं अपनी घटी के कारण यह कहता हूं; क्योंकि मैं ने यह सीखा है कि जिस दशा में हूं, उसी 

में सन्तोष करंू।
13 जो मुझे सामर्थ देता है उस में मैं सब कुछ कर सकता हूं।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. भजन संहिता 16: 5, 6, 8, 9, 11

5 यहोवा मेरा भाग और मेरे कटोरे का हिस्सा है; मेरे बाट को तू स्थिर रखता है। 
6 मेरे लिये माप की डोरी मनभावने स्थान में पड़ी, और मेरा भाग मनभावना है॥ 
8 मैं ने यहोवा को निरन्तर अपने सम्मुख रखा है: इसलिये कि वह मेरे दाहिने हाथ रहता है मैं कभी न 

डगमगाऊंगा॥ 
9 इस कारण मेरा हृदय आनन्दित और मेरी आत्मा मगन हुई; मेरा शरीर भी चैन से रहेगा। 
11 तू मुझे जीवन का रास्ता दिखाएगा; तेरे निकट आनन्द की भरपूरी है, तेरे दाहिने हाथ में सुख सर्वदा बना 

रहता है॥

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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2. यशायाह 65: 18 (होना), 19, 23, 24

18 इसलिये जो मैं उत्पन्न करने पर हूं, उसके कारण तमु हषिर्त हो और सदा सर्वदा मगन रहो; क्योंकि देखो, 
मैं यरूशलेम को मगन और उसकी प्रजा को आनन्दित बनाऊंगा।

19 मैं आप यरूशलेम के कारण मगन, और अपनी प्रजा के हेतु हषिर्त हूंगा; उस में फिर रोने वा चिल्लाने का 
शब्द न सुनाई पडे़गा।

23 उनका परिश्रम व्यर्थ न होगा, न उनके बालक घबराहट के लिये उत्पन्न होंगे; क्योंकि वे यहोवा के धन्य 
लोगों का वंश ठहरेंगे, और उनके बाल-बच्चे उन से अलग न होंगे।

24 उनके पुकारने से पहिले ही मैं उन को उत्तर दंूगा, और उनके मांगते ही मैं उनकी सुन लंूगा।

3. प्रेरितों के काम 16 : 16 (एक निश्चित), 17 (से 1st ,), 18 (पॉल) (से 1st .), 19 (से 
2nd ,), 20, 22 (और मजिस्टे्रट), 23, 25-32, 33 (और था), 34 (और आनन्दित)

16 ... एक दासी मिली में भावी कहने वाली आत्मा थी; और भावी कहने से अपने स्वामियों के लिये बहुत 
कुछ कमा लाती थी।

17 वह पौलुस के और हमारे पीछे आकर।
18 वह बहुत दिन तक ऐसा ही करती रही, परन्तु पौलुस दु:खित हुआ, और मंुह फेर कर उस आत्मा से कहा, 

मैं तुझे यीशु मसीह के नाम से आज्ञा देता हूं, कि उस में से निकल जा और वह उसी घड़ी निकल गई॥
19 जब उसके स्वामियों ने देखा, कि हमारी कमाई की आशा जाती रही, तो पौलुस और सीलास को पकड़ 

कर चौक।
20 और उन्हें फौजदारी के हाकिमों के पास ले जाकर कहा; ये लोग जो यहूदी हैं, हमारे नगर में बड़ी हलचल 

मचा रहे हैं।
22 ... और हाकिमों ने उन के कपडे़ फाड़कर उतार डाले, और उन्हें बेंत मारने की आज्ञा दी।
23 और बहुत बेंत लगवाकर उन्हें बन्दीगृह में डाला; और दारोगा को आज्ञा दी, कि उन्हें चौकसी से रखे।
25 आधी रात के लगभग पौलुस और सीलास प्रार्थना करते हुए परमेश्वर के भजन गा रहे थे, और बन्धुए उन 

की सुन रहे थे।
26 कि इतने में एकाएक बड़ा भुईडोल हुआ, यहां तक कि बन्दीगृह की नेव हिल गईं, और तुरन्त सब द्वार खुल

गए; और सब के बन्धन खुल पडे़।
27 और दारोगा जाग उठा, और बन्दीगृह के द्वार खुले देखकर समझा कि बन्धुए भाग गए, सो उस ने तलवार 

खींचकर अपने आप को मार डालना चाहा।
28 परन्तु पौलुस ने ऊंचे शब्द से पुकारकर कहा; अपने आप को कुछ हानि न पहुंचा, क्योंकि हम सब यहां हैं।
29 तब वह दीया मंगवाकर भीतर लपक गया, और कांपता हुआ पौलुस और सीलास के आगे गिरा।
30 और उन्हें बाहर लाकर कहा, हे साहिबो, उद्धार पाने के लिये मैं क्या करंू?
31 उन्होंने कहा, प्रभु यीशु मसीह पर विश्वास कर, तो तू और तेरा घराना उद्धार पाएगा।
32 और उन्होंने उस को, और उसके सारे घर के लोगों को प्रभु का वचन सुनाया।
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33 ... और उस ने अपने सब लोगों समेत तुरन्त बपतिस्मा लिया।
34 ...  और सारे घराने समेत परमेश्वर पर विश्वास करके आनन्द किया॥

4. 1 थिस्सलुनीकियों 5: 5, 6, 16-18, 21, 28

5 क्योंकि तुम सब ज्योति की सन्तान, और दिन की सन्तान हो, हम न रात के हैं, न अन्धकार के हैं।
6 इसलिये हम औरों की नाईं सोते न रहें, पर जागते और सावधान रहें।
16 सदा आनन्दित रहो।
17 निरन्तर प्रार्थना मे लगे रहो।
18 हर बात में धन्यवाद करो: क्योंकि तमु्हारे लिये मसीह यीशु में परमेश्वर की यही इच्छा है।
21 सब बातों को परखो: जो अच्छी है उसे पकडे़ रहो।
28 हमारे प्रभु यीशु मसीह का अनुग्रह तुम पर होता रहे॥

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 15 : 25-30

ईसाई गुप्त सौंदर्य और आनन्द में आनन्दित होते हैं, जो दुनिया से छिपे हैं, लेकिन भगवान उन्हें जानता है। 
आत्म-विस्मृति, पवित्रता और स्नेह निरंतर प्रार्थना है। पेशा नहीं, अभ्यास विश्वास नहीं समझ, सर्वशक्तिमान के 
कान और नेक हाथ और वे निश्चय ही असीम आशीर्वाद प्राप्त करते हैं।

2. 2 : 23-30

भगवान प्यार है। क्या हम उसे और अधिक होने के लिए कह सकते हैं? ईश्वर बुद्धि है। क्या हम उस अनंत मन को
सूचित कर सकते हैं जो वह पहले से ही समझ नहीं पाया है? क्या हम पूर्णता को बदलने की उम्मीद करते हैं? 
क्या हम खुले फव्वारे में और अधिक की याचना करेंगे, जिसे हम स्वीकार करने की तुलना में अधिक डाल रहे हैं?
अनिच्छुक इच्छा हमें सभी अस्तित्व और आशीर्वाद के स्रोत के करीब लाती है।

3. 3 : 22-2

क्या हम वास्तव में पहले से ही प्राप्त अच्छे के लिए आभारी हैं? फिर हम अपने आप को प्राप्त आशीर्वादों का 
लाभ उठाएगँे, और इस तरह अधिक प्राप्त करने के लिए फिट होंगे। कृतज्ञता धन्यवाद की एक मौखिक 
अभिव्यक्ति की तुलना में बहुत अधिक है। काम भाषण की तुलना में अधिक आभार व्यक्त करता है।

यदि हम जीवन, सत्य और पे्रम के लिए कृतघ्न हैं, और इसलिए हम सभी के आशीर्वाद के लिए भगवान का 
धन्यवाद करते हैं, हम निष्ठावान हैं और तीखे शब्दों को अपने ऊपर लेते हैं जो हमारे मास्टर कपटी लोगों को 
कहते हैं। ऐसे मामले में, होंठ पर उंगली रखने के लिए एकमात्र स्वीकार्य प्रार्थना है, और जो आशीर्वाद हमें मिला 
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ह,ै उसे याद रखो। जबकि हृदय ईश्वरीय सत्य और प्रेम से दूर है, हम बंजर जीवन की अकर्मण्यता को छिपा नहीं 
सकते।

4. 265 : 23-30

किसने महसूस किया है कि मानवीय शातंि का नुकसान आध्यात्मिकता के लिए मजबूत इच्छाओं को प्राप्त नहीं 
हुआ है? स्वर्गीय भलाई के बाद की आकांक्षा इससे पहले कि हमें पता चले कि ज्ञान और प्रेम का क्या संबंध है। 
सांसारिक आशाओं और सुखों का नुकसान कई दिलों के आरोही मार्ग को उज्ज्वल करता है। भावना के दर्द हमें 
जल्दी से सूचित करते हैं कि भावना के सुख नश्वर हैं और यह आनंद आध्यात्मिक है।

5. 574 : 25-30

हे प्रिय पाठकों, इस पर विचार कर, क्योंकि वह तेरी आंखों से टाट उतार देगा, और तू नर्म पंखों वाली कबूतरी 
को अपने ऊपर उतरते देखेगा। जिस परिस्थिति में आपका दुख-दर्द क्रोधपूर्ण और कष्टदायी लगता है, प्रेम 
अनजाने में एक परी का मनोरंजन कर सकता है।

6. 304 : 3-5, 9-15

यह ज्ञान और असत्य विश्वास है, भौतिक वस्तुओं पर आधारित है, जो आध्यात्मिक सौंदर्य और गुडई को छिपाते 
हैं। ... अलग कर संभव है। " यह क्रिश्चियन साइंस का सिद्धांत है: उस दिव्य प्रेम को उसकी अभिव्यक्ति, या वस्तु
से वंचित नहीं किया जा सकता है; वह आनन्द दुःख में नहीं बदल सकता, क्योंकि दुःख आनन्द का स्वामी नहीं है;
वह अच्छाई कभी स्पष्ट नहीं कर सकता; वह पदार्थ कभी भी मन उत्पन्न नहीं कर सकता है और न ही जीवन का 
परिणाम मृत्यु है। पूर्ण पुरुष - भगवान द्वारा शासित, उनका सिद्ध सिद्धांत - पाप रहित और शाश्वत है।

7. 390 : 4-11

हम इस बात से इनकार नहीं कर सकते कि जीवन आत्मनिर्भर है और हमें आत्मा के सदा के सामंजस्य से इनकार 
नहीं करना चाहिए, सिर्फ  इसलिए कि, नश्वर इंद्रियों के लिए, प्रतीत होता है कलह। यह ईश्वर की हमारी अज्ञानता 
ह,ै ईश्वरीय सिद्धांत, जो स्पष्ट कलह उत्पन्न करता है, और उसके सामंजस्य की सही समझ। सत्य हम सभी को 
आत्मा के सुख के लिए सुखों और दुखों के आदान-प्रदान के लिए मजबूर करेगा।

8. 242 : 6-14

पदार्थ के दावों से इंकार आत्मा की खुशियों की ओर, मानव स्वतंत्रता और शरीर पर अंतिम विजय की ओर एक
बड़ा कदम है।
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स्वर्ग के लिए एक रास्ता है, सद्भाव; और ईश्वरीय विज्ञान में मसीह हमें इस मार्ग को दिखाता है। कोई और 
वास्तविकता नहीं है, अच्छे ईश्वर और उसके प्रतिबिब को जानने और इंद्रियों के दर्द और सुख से श्रषे्ठ होने के 
अलावा जीवन की कोई अन्य चेतना नहीं है।

9. 4:3-9

हमें सबसे अधिक जरूरत है, अनुग्रह में वृद्धि, धैर्य, नम्रता, प्रेम, और अच्छे कार्यों में व्यक्त की गई इच्छा की 
प्रार्थना। हमारे मास्टर की आज्ञाओं को रखने के लिए और उनके उदाहरण का पालन करने के लिए, क्या वह 
हमारे लिए उचित ऋण है और उसने जो कुछ भी किया है, उसके लिए हमारी कृतज्ञता का एकमात्र योग्य प्रमाण
है।

10.    140 : 8-12

जब हम ईश्वरीय प्रकृति को समझ लेते हैं और उसी रूप से पे्रम करते हैं, तो हम उस अनुपात को स्वीकार 
करेंगे और उसका पालन करेंग,े जो कि नगरपालिका से अधिक नहीं, बल्कि हमारे ईश्वर के सान्निध्य में 
आनन्दित होगा।

11.   125 : 12-16

जैसे-जैसे मानव विचार एक अवस्था से दूसरे चरण में बदलता है, दर्द और दर्द रहितता, दुःख और आनन्द, - भय 
से आशा और विश्वास से समझ तक, - दृश्य अभिव्यक्ति अंतिम रूप से मनुष्य द्वारा शासित होगी, भौतिक अर्थ से
नहीं।

12.   249 : 6-9

आइए हम आत्मा की दिव्य ऊर्जा को महसूस करें, हमें जीवन के नएपन में लाए ंऔर किसी भी नश्वर और 
भौतिक शक्ति को नष्ट करने में सक्षम न होने को पहचानें। आइए हम आनन्दित हों कि हम दैवीय शक्तियों के 
अधीन हैं।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना
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प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के लिए इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और पे्रम के शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य पे्रम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने,
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके से प्रभावित होने से बचाने के लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के प्रति सतर्क ता

इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के
लिए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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