
रवि��ार 25 न�ंबर, 2021

वि�षय —  धन्य�ाद

स्�र्ण� पाठ:  वि�लि�प्पि�पयों 4 : 4

"प्रभु में सदा आनन्दिन्दत रहो; मैं वि�र कहता हूं, आनन्दिन्दत रहो।"

उत्तरदायी अध्ययन: वि�लि�प्पि�पयों 4 : 6-8, 10, 11, 13

6 विकसी भी बात की चि/न्ता मत करो: परन्तु हर एक बात में तमु्हारे विन�ेदन, प्रार्थ�ना और विबनती के द्वारा 
धन्य�ाद के सार्थ परमेश्वर के सम्मुख अपस्थिस्र्थत विकए जाए।ं

7 तब परमेश्वर की शाप्पिन्त, जो समझ से विब�कु� परे है, तुम्हारे हृदय और तमु्हारे वि�/ारों को मसीह यीशु 
में सुरिरक्षत रखेगी॥

8 विनदान, हे भाइयों, जो जो बातें सत्य हैं, और जो जो बातें आदरर्णीय हैं, और जो जो बातें उचि/त हैं, और
जो जो बातें पवि�त्र हैं, और जो जो बातें सुहा�नी हैं, और जो जो बातें मनभा�नी हैं, विनदान, जो जो 
सदगुर्ण और प्रशंसा की बातें हैं, उन्हीं पर ध्यान �गाया करो।

10 मैं प्रभु में बहुत आनन्दिन्दत हूं विक ।
11 यह नहीं विक मैं अपनी घटी के कारर्ण यह कहता हूं; क्योंविक मैं ने यह सीखा है विक न्दिजस दशा में हूं, उसी 

में सन्तोष करंू।
13 जो मुझे सामर्थ� देता है उस में मैं सब कुछ कर सकता हूं।

पाठ उपदेश

बाइब�

1. भजन संविहता 16: 5, 6, 8, 9, 11

5 यहो�ा मेरा भाग और मेरे कटोरे का विहस्सा है; मेरे बाट को तू स्थिस्र्थर रखता है। 
6 मेरे लि�ये माप की डोरी मनभा�ने स्र्थान में पड़ी, और मेरा भाग मनभा�ना है॥ 
8 मैं ने यहो�ा को विनरन्तर अपने सम्मुख रखा है: इसलि�ये विक �ह मेरे दाविहने हार्थ रहता है मैं कभी न 

डगमगाऊंगा॥ 
9 इस कारर्ण मेरा हृदय आनन्दिन्दत और मेरी आत्मा मगन हुई; मेरा शरीर भी /ैन से रहेगा। 
11 तू मुझे जी�न का रास्ता दिदखाएगा; तेरे विनकट आनन्द की भरपूरी है, तेरे दाविहने हार्थ में सुख स��दा बना 

रहता है॥

इस बाइब� पाठ को ��ेन�ील्ड विTश्चिVयन साइंस //�, इंचिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्था। यह किकगं जमे्स बाइब� से स्क्रिस्T�/र� कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विTश्चिVयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थ शास्त्र के लि�ए सहसंबद्ध माग� लि�या है।
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2. यशायाह 65: 18 (होना), 19, 23, 24

18 इसलि�ये जो मैं उत्पन्न करने पर हूं, उसके कारर्ण तमु हविषत� हो और सदा स��दा मगन रहो; क्योंविक देखो, 
मैं यरूश�ेम को मगन और उसकी प्रजा को आनन्दिन्दत बनाऊंगा।

19 मैं आप यरूश�ेम के कारर्ण मगन, और अपनी प्रजा के हेतु हविषत� हूंगा; उस में वि�र रोने �ा चि/ल्�ाने का 
शब्द न सुनाई पडे़गा।

23 उनका परिरश्रम व्यर्थ� न होगा, न उनके बा�क घबराहट के लि�ये उत्पन्न होंगे; क्योंविक �े यहो�ा के धन्य 
�ोगों का �ंश ठहरेंगे, और उनके बा�-बच्/े उन से अ�ग न होंगे।

24 उनके पुकारने से पविह�े ही मैं उन को उत्तर दंूगा, और उनके मांगते ही मैं उनकी सुन �ंूगा।

3. प्रेरिरतों के काम 16 : 16 (एक विनश्चिVत), 17 (से 1st ,), 18 (पॉ�) (से 1st .), 19 (से 
2nd ,), 20, 22 (और मन्दिजस्टे्रट), 23, 25-32, 33 (और र्था), 34 (और आनन्दिन्दत)

16 ... एक दासी चिम�ी में भा�ी कहने �ा�ी आत्मा र्थी; और भा�ी कहने से अपने स्�ाचिमयों के लि�ये बहुत 
कुछ कमा �ाती र्थी।

17 �ह पौ�ुस के और हमारे पीछे आकर।
18 �ह बहुत दिदन तक ऐसा ही करती रही, परन्तु पौ�ुस दु:खिखत हुआ, और मंुह �ेर कर उस आत्मा से कहा, 

मैं तुझे यीशु मसीह के नाम से आज्ञा देता हूं, विक उस में से विनक� जा और �ह उसी घड़ी विनक� गई॥
19 जब उसके स्�ाचिमयों ने देखा, विक हमारी कमाई की आशा जाती रही, तो पौ�ुस और सी�ास को पकड़ 

कर /ौक।
20 और उन्हें �ौजदारी के हाविकमों के पास �े जाकर कहा; ये �ोग जो यहूदी हैं, हमारे नगर में बड़ी ह�/� 

म/ा रहे हैं।
22 ... और हाविकमों ने उन के कपडे़ �ाड़कर उतार डा�े, और उन्हें बेंत मारने की आज्ञा दी।
23 और बहुत बेंत �ग�ाकर उन्हें बन्दीगृह में डा�ा; और दारोगा को आज्ञा दी, विक उन्हें /ौकसी से रखे।
25 आधी रात के �गभग पौ�ुस और सी�ास प्रार्थ�ना करते हुए परमेश्वर के भजन गा रहे रे्थ, और बन्धुए उन 

की सुन रहे रे्थ।
26 विक इतने में एकाएक बड़ा भुईडो� हुआ, यहां तक विक बन्दीगृह की ने� विह� गईं, और तुरन्त सब द्वार खु�

गए; और सब के बन्धन खु� पडे़।
27 और दारोगा जाग उठा, और बन्दीगृह के द्वार खु�े देखकर समझा विक बन्धुए भाग गए, सो उस ने त��ार 

खीं/कर अपने आप को मार डा�ना /ाहा।
28 परन्तु पौ�ुस ने ऊं/े शब्द से पुकारकर कहा; अपने आप को कुछ हाविन न पहुं/ा, क्योंविक हम सब यहां हैं।
29 तब �ह दीया मंग�ाकर भीतर �पक गया, और कांपता हुआ पौ�ुस और सी�ास के आगे विगरा।
30 और उन्हें बाहर �ाकर कहा, हे साविहबो, उद्धार पाने के लि�ये मैं क्या करंू?
31 उन्होंने कहा, प्रभु यीशु मसीह पर वि�श्वास कर, तो तू और तेरा घराना उद्धार पाएगा।
32 और उन्होंने उस को, और उसके सारे घर के �ोगों को प्रभु का �/न सुनाया।

इस बाइब� पाठ को ��ेन�ील्ड विTश्चिVयन साइंस //�, इंचिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्था। यह किकगं जमे्स बाइब� से स्क्रिस्T�/र� कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विTश्चिVयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थ शास्त्र के लि�ए सहसंबद्ध माग� लि�या है।
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33 ... और उस ने अपने सब �ोगों समेत तुरन्त बपवितस्मा लि�या।
34 ...  और सारे घराने समेत परमेश्वर पर वि�श्वास करके आनन्द विकया॥

4. 1 लिर्थस्स�ुनीविकयों 5: 5, 6, 16-18, 21, 28

5 क्योंविक तुम सब ज्योवित की सन्तान, और दिदन की सन्तान हो, हम न रात के हैं, न अन्धकार के हैं।
6 इसलि�ये हम औरों की नाईं सोते न रहें, पर जागते और सा�धान रहें।
16 सदा आनन्दिन्दत रहो।
17 विनरन्तर प्रार्थ�ना मे �गे रहो।
18 हर बात में धन्य�ाद करो: क्योंविक तमु्हारे लि�ये मसीह यीशु में परमेश्वर की यही इच्छा है।
21 सब बातों को परखो: जो अच्छी है उसे पकडे़ रहो।
28 हमारे प्रभु यीशु मसीह का अनुग्रह तुम पर होता रहे॥

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 15 : 25-30

ईसाई गु�त सौंदय� और आनन्द में आनन्दिन्दत होते हैं, जो दुविनया से चिछपे हैं, �ेविकन भग�ान उन्हें जानता है। 
आत्म-वि�स्मृवित, पवि�त्रता और स्नेह विनरंतर प्रार्थ�ना है। पेशा नहीं, अभ्यास वि�श्वास नहीं समझ, स��शलिqमान के 
कान और नेक हार्थ और �े विनVय ही असीम आशी�ा�द प्रा�त करते हैं।

2. 2 : 23-30

भग�ान �यार है। क्या हम उसे और अचिधक होने के लि�ए कह सकते हैं? ईश्वर बुन्दिद्ध है। क्या हम उस अनंत मन को
सूचि/त कर सकते हैं जो �ह पह�े से ही समझ नहीं पाया है? क्या हम पूर्ण�ता को बद�ने की उम्मीद करते हैं? 
क्या हम खु�े �व्�ारे में और अचिधक की या/ना करेंगे, न्दिजसे हम स्�ीकार करने की तु�ना में अचिधक डा� रहे हैं?
अविनच्छुक इच्छा हमें सभी अस्तिस्तत्� और आशी�ा�द के स्रोत के करीब �ाती है।

3. 3 : 22-2

क्या हम �ास्त� में पह�े से ही प्रा�त अच्छे के लि�ए आभारी हैं? वि�र हम अपने आप को प्रा�त आशी�ा�दों का 
�ाभ उठाएगँे, और इस तरह अचिधक प्रा�त करने के लि�ए वि�ट होंगे। कृतज्ञता धन्य�ाद की एक मौखिखक 
अश्चिभव्यलिq की तु�ना में बहुत अचिधक है। काम भाषर्ण की तु�ना में अचिधक आभार व्यq करता है।

यदिद हम जी�न, सत्य और पे्रम के लि�ए कृतघ्न हैं, और इसलि�ए हम सभी के आशी�ा�द के लि�ए भग�ान का 
धन्य�ाद करते हैं, हम विनष्ठा�ान हैं और तीखे शब्दों को अपने ऊपर �ेते हैं जो हमारे मास्टर कपटी �ोगों को 
कहते हैं। ऐसे माम�े में, होंठ पर उंग�ी रखने के लि�ए एकमात्र स्�ीकाय� प्रार्थ�ना है, और जो आशी�ा�द हमें चिम�ा 

इस बाइब� पाठ को ��ेन�ील्ड विTश्चिVयन साइंस //�, इंचिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्था। यह किकगं जमे्स बाइब� से स्क्रिस्T�/र� कोटेशन से बना है और मैरीक 
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ह,ै उसे याद रखो। जबविक हृदय ईश्वरीय सत्य और प्रेम से दूर है, हम बंजर जी�न की अकम�ण्यता को चिछपा नहीं 
सकते।

4. 265 : 23-30

विकसने महसूस विकया है विक मान�ीय शावंित का नुकसान आध्यास्तित्मकता के लि�ए मजबूत इच्छाओं को प्रा�त नहीं 
हुआ है? स्�गyय भ�ाई के बाद की आकांक्षा इससे पह�े विक हमें पता /�े विक ज्ञान और प्रेम का क्या संबंध है। 
सांसारिरक आशाओं और सुखों का नुकसान कई दिद�ों के आरोही माग� को उज्ज्�� करता है। भा�ना के दद� हमें 
जल्दी से सूचि/त करते हैं विक भा�ना के सुख नश्वर हैं और यह आनंद आध्यास्तित्मक है।

5. 574 : 25-30

हे विप्रय पाठकों, इस पर वि�/ार कर, क्योंविक �ह तेरी आंखों से टाट उतार देगा, और तू नम� पंखों �ा�ी कबूतरी 
को अपने ऊपर उतरते देखेगा। न्दिजस परिरस्थिस्र्थवित में आपका दुख-दद� Tोधपूर्ण� और कष्टदायी �गता है, प्रेम 
अनजाने में एक परी का मनोरंजन कर सकता है।

6. 304 : 3-5, 9-15

यह ज्ञान और असत्य वि�श्वास है, भौवितक �स्तुओं पर आधारिरत है, जो आध्यास्तित्मक सौंदय� और गुडई को चिछपाते 
हैं। ... अ�ग कर संभ� है। " यह विTश्चिVयन साइंस का लिसद्धांत है: उस दिदव्य प्रेम को उसकी अश्चिभव्यलिq, या �स्तु
से �ंचि/त नहीं विकया जा सकता है; �ह आनन्द दुःख में नहीं बद� सकता, क्योंविक दुःख आनन्द का स्�ामी नहीं है;
�ह अच्छाई कभी स्पष्ट नहीं कर सकता; �ह पदार्थ� कभी भी मन उत्पन्न नहीं कर सकता है और न ही जी�न का 
परिरर्णाम मृत्यु है। पूर्ण� पुरुष - भग�ान द्वारा शालिसत, उनका लिसद्ध लिसद्धांत - पाप रविहत और शाश्वत है।

7. 390 : 4-11

हम इस बात से इनकार नहीं कर सकते विक जी�न आत्मविनभ�र है और हमें आत्मा के सदा के सामंजस्य से इनकार 
नहीं करना /ाविहए, लिस��  इसलि�ए विक, नश्वर इंदि}यों के लि�ए, प्रतीत होता है क�ह। यह ईश्वर की हमारी अज्ञानता 
ह,ै ईश्वरीय लिसद्धांत, जो स्पष्ट क�ह उत्पन्न करता है, और उसके सामंजस्य की सही समझ। सत्य हम सभी को 
आत्मा के सुख के लि�ए सुखों और दुखों के आदान-प्रदान के लि�ए मजबूर करेगा।

8. 242 : 6-14

पदार्थ� के दा�ों से इंकार आत्मा की खुलिशयों की ओर, मान� स्�तंत्रता और शरीर पर अंवितम वि�जय की ओर एक
बड़ा कदम है।
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बकरी एड्डी ने विTश्चिVयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थ शास्त्र के लि�ए सहसंबद्ध माग� लि�या है।
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स्�ग� के लि�ए एक रास्ता है, सद्भा�; और ईश्वरीय वि�ज्ञान में मसीह हमें इस माग� को दिदखाता है। कोई और 
�ास्तवि�कता नहीं है, अच्छे ईश्वर और उसके प्रवितकिबंब को जानने और इंदि}यों के दद� और सुख से श्रषे्ठ होने के 
अ�ा�ा जी�न की कोई अन्य /ेतना नहीं है।

9. 4:3-9

हमें सबसे अचिधक जरूरत है, अनुग्रह में �ृन्दिद्ध, धैय�, नम्रता, प्रेम, और अच्छे काय� में व्यq की गई इच्छा की 
प्रार्थ�ना। हमारे मास्टर की आज्ञाओं को रखने के लि�ए और उनके उदाहरर्ण का पा�न करने के लि�ए, क्या �ह 
हमारे लि�ए उचि/त ऋर्ण है और उसने जो कुछ भी विकया है, उसके लि�ए हमारी कृतज्ञता का एकमात्र योग्य प्रमार्ण
है।

10.    140 : 8-12

जब हम ईश्वरीय प्रकृवित को समझ �ेते हैं और उसी रूप से पे्रम करते हैं, तो हम उस अनुपात को स्�ीकार 
करेंगे और उसका पा�न करेंग,े जो विक नगरपालि�का से अचिधक नहीं, बस्थिल्क हमारे ईश्वर के सास्क्रिन्नध्य में 
आनन्दिन्दत होगा।

11.   125 : 12-16

जैसे-जैसे मान� वि�/ार एक अ�स्र्था से दूसरे /रर्ण में बद�ता है, दद� और दद� रविहतता, दुःख और आनन्द, - भय 
से आशा और वि�श्वास से समझ तक, - दृश्य अश्चिभव्यलिq अंवितम रूप से मनुष्य द्वारा शालिसत होगी, भौवितक अर्थ� से
नहीं।

12.   249 : 6-9

आइए हम आत्मा की दिदव्य ऊजा� को महसूस करें, हमें जी�न के नएपन में �ाए ंऔर विकसी भी नश्वर और 
भौवितक शलिq को नष्ट करने में सक्षम न होने को पह/ानें। आइए हम आनन्दिन्दत हों विक हम दै�ीय शलिqयों के 
अधीन हैं।

दैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्रार्थ�ना
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प्रत्येक दिदन प्रार्थ�ना करने के लि�ए इस //� के प्रत्येक सदस्य का कत�व्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और पे्रम के शासन को मुझमें स्र्थाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �/न 
सभी मनुष्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

//� मैनुअ�, �ेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लि�ए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न ही व्यलिqगत �गा� मदर //� के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को �ागू करना 
/ाविहए। वि�ज्ञान में, दिदव्य पे्रम ही मनुष्य को विनयंवित्रत करता है; और एक विTश्चिVयन साइंदिटस्ट �यार की मीठी 
सुवि�धाओं को दशा�ता है, पाप में डांटने पर, सच्/ा भाई/ारा, परोपकार और क्षमा में। इस //� के सदस्यों को 
प्रवितदिदन ध्यान रखना /ाविहए और प्रार्थ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनंदा करने,
परामश� देने, प्रभावि�त करने या ग�त तरीके से प्रभावि�त होने से ब/ाने के लि�ए प्रार्थ�ना करनी /ाविहए।

//� मैनुअ�, �ेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस //� के प्रत्येक सदस्य का यह कत�व्य होगा विक �ह प्रवितदिदन आTामक मानलिसक सुझा� से ब/ा� 
करे, और भू�कर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा नहीं करनी /ाविहए, अपने नेता और मान� जावित के
लि�ए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और �ह उचि/त या किनंदनीय होगा।

//� मैनुअ�, �ेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइब� पाठ को ��ेन�ील्ड विTश्चिVयन साइंस //�, इंचिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्था। यह किकगं जमे्स बाइब� से स्क्रिस्T�/र� कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विTश्चिVयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थ शास्त्र के लि�ए सहसंबद्ध माग� लि�या है।


	विज्ञान और स्वास्थ्य

