
रवि��ार 21 न�ंबर, 2021

वि�षय —  आत्मा और शरीर

स्�र्ण� पाठ:  भजन संवि�ता 18 : 26

"शुद्ध के साथ तू अपने को शुद्ध दि$खाता।"

उत्तर$ायी अध्ययन: भजन संवि�ता 132: 11, 13, 17, 18
      भजन संवि�ता 78: 70-72

11 य�ो�ा ने $ाऊ$ से सच्ची शपथ खाई �ै और �� उससे न मुकरेगा: विक मैं तेरी गद्दी पर तेरे एक विनज पुत्र 
को बैठाऊंगा।

13 क्योंविक य�ो�ा ने सिसय्योन को अपनाया �ै, और उसे अपने विन�ास के सि9ये चा�ा �ै॥
17 ��ां मैं $ाऊ$ के एक सींग उगाऊंगा; मैं ने अपने अभिभविषक्त के सि9ये एक $ीपक तैयार कर रखा �ै।
18 मैं उसके शत्रुओं को तो 9ज्जा का �स्त्र पवि�नाऊंगा, परन्तु उस के सिसर पर उसका मुकुट शोभायमान 

र�ेगा॥
70 विBर उसने अपने $ास $ाऊ$ को चुन कर भेड़शा9ाओं में से 9े सि9या;
71 �� उसको बच्चे �ा9ी भेड़ों के पीछे पीछे विBरने से 9े आया विक �� उसकी प्रजा याकूब की अथा�त 

उसके विनज भाग इस्त्राए9 की चर�ा�ी करे।
72 तब उसने खरे मन से उनकी चर�ा�ी की, और अपने �ाथ की कुश9ता से उनकी अगु�ाई की॥

पाठ उप$ेश

बाइब9

1. भजन संवि�ता 24 : 3, 4 (से ;)
3 य�ो�ा के प��त पर कौन चढ़ सकता �ै? और उसके पवि�त्र स्थान में कौन खड़ा �ो सकता �ै?
4 जिजसके काम विन$Lष और हृ$य शुद्ध �ै।

2. 1 शमूए9 16 : 1, 4 (से.), 5 (और उसने पवि�त्र विकया), 7, 11 (से 3rd ,), 12, 13 (से 
1st .), 14, 23

इस बाइब9 पाठ को प्9ेनBील्ड विQभिRयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकगं जमे्स बाइब9 से स्क्रिस्Qप्चर9 कोटेशन से बना �ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विQभिRयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के सि9ए स�संबद्ध माग� सि9या �ै।
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1 और य�ो�ा ने शमूए9 से क�ा, मैं ने शाऊ9 को इस्राए9 पर राज्य करने के सि9ये तुच्छ जाना �ै, तू कब 
तक उसके वि�षय वि�9ाप करता र�ेगा? अपने सींग में ते9 भर के च9; मैं तुझ को बेत9े�ेमी वियशै के पास 
भेजता हूं, क्योंविक मैं ने उसके पुत्रों में से एक को राजा �ोने के सि9ये चुना �ै।

4 तब शमूए9 ने य�ो�ा के क�ने के अनुसार विकया, और बेत9�ेम को गया। 
5 उसने क�ा, �ां, डिमत्रभा� से आया हूं; मैं य�ो�ा के सि9ये यज्ञ करने को आया हूं; तुम अपने अपने को 

पवि�त्र करके मेरे साथ यज्ञ में आओ। तब उसने वियशै और उसके पुत्रों को पवि�त्र करके यज्ञ में आने का 
न्योता दि$या।

7 परन्तु य�ो�ा ने शमूए9 से क�ा, न तो उसके रूप पर दृविe कर, और न उसके डी9 की ऊंचाई पर, क्योंविक
मैं ने उसे अयोग्य जाना �ै; क्योंविक य�ो�ा का $ेखना मनुष्य का सा न�ीं �ै; मनषु्य तो बा�र का रूप 
$ेखता �ै, परन्तु य�ो�ा की दृविe मन पर र�ती �ै।

11 तब शमूए9 ने वियशै से क�ा, क्या सब 9ड़के आ गए? �� बो9ा, न�ीं, 9हुरा तो र� गया, और �� भेड़-
बकरिरयों को चरा र�ा �ै। 

12 तब �� उसे बु9ाकर भीतर 9े आया। उसके तो 9ा9ी झ9कती थी, और उसकी आंखें सुन्$र, और उसका
रूप सुडौ9 था। तब य�ो�ा ने क�ा, उठ कर इस का अभिभषेक कर: य�ी �ै।

13 तब शमूए9 ने अपना ते9 का सींग 9े कर उसके भाइयों के मध्य में उसका अभिभषेक विकया; और उस दि$न 
से 9े कर भवि�ष्य को य�ो�ा का आत्मा $ाऊ$ पर ब9 से उतरता र�ा। तब शमूए9 उठ कर रामा को च9ा 
गया॥

14 और य�ो�ा का आत्मा शाऊ9 पर से उठ गया, और य�ो�ा की ओर से एक दुe आत्मा उसे घबराने 9गा।
23 और जब जब परमेश्वर की ओर से �� आत्मा शाऊ9 पर चढ़ता था, तब तब $ाऊ$ �ीर्णा 9े कर बजाता; 

और शाऊ9 चैन पाकर अच्छा �ो जाता था, और �� दुe आत्मा उस में से �ट जाता था॥

3. 1 शमूए9 23: 15-17 (से 2nd,)

15 और $ाऊ$ ने जान सि9या विक शाऊ9 मेरे प्रार्ण की खोज में विनक9ा �ै। और $ाऊ$ जीप नाम जंग9 के 
�ोरेश नाम स्थान में था;

16 विक शाऊ9 का पतु्र योनातन उठ कर उसके पास �ोरेश में गया, और परमेश्वर की चचा� करके उसको ढाढ़स
दि$9ाया।

17 उसने उस से क�ा, मत डर; क्योंविक तू मेरे विपता शाऊ9 के �ाथ में न पडे़गा; और तू �ी इस्राए9 का राजा 
�ोगा, और मैं तेरे नीचे हूंगा; और इस बात को मेरा विपता शाऊ9 भी जानता �ै।

4. 1 शमूए9 25: 29 (से ;)

29 और यद्यविप एक मनुष्य तेरा पीछा करने और तेरे प्रार्ण का ग्रा�क �ोने को उठा �ै, तौभी मेरे प्रभु का प्रार्ण 
तेरे परमेश्वर य�ो�ा की जी�नरूपी गठरी में बन्धा र�ेगा, और तेरे शत्रुओं के प्रार्णों को �� मानो गोBन में 
रखकर Bें क $ेगा।

इस बाइब9 पाठ को प्9ेनBील्ड विQभिRयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकगं जमे्स बाइब9 से स्क्रिस्Qप्चर9 कोटेशन से बना �ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विQभिRयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के सि9ए स�संबद्ध माग� सि9या �ै।
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5. 1 शमूए9 24 : 1 (से  2nd ,), 3 (��)-6, 8, 10-12, 16-18, 20

1 जब शाऊ9 पसि9श्तिrतयों का पीछा करके 9ौटा, तब उसको य� समाचार डिम9ा, विक $ाऊ$ एनग$ी के 
जंग9 में �ै।

3 जब �� माग� पर के भेड़शा9ों के पास पहुंचा ज�ां एक गुBा थी, तब शाऊ9 दि$शा विBरने को उसके भीतर
गया। और उसी गुBा के कोनों में $ाऊ$ और उसके जन बैठे हुए थे।

4 तब $ाऊ$ के जनों ने उस से क�ा, सुन, आज ��ी दि$न �ै जिजसके वि�षय य�ो�ा ने तुझ से क�ा था, विक मैं
तेरे शत्रु को तेरे �ाथ में सौंप दंूगा, विक तू उस से मनमाना बता�� कर 9े। तब $ाऊ$ ने उठ कर शाऊ9 के 
बागे की छोर को डिछपकर काट सि9या।

5 इसके पीछे $ाऊ$ शाऊ9 के बागे की छोर काटने से पछताया।
6 और अपने जनों से क�ने 9गा, य�ो�ा न करे विक मैं अपने प्रभु से जो य�ो�ा का अभिभविषक्त �ै ऐसा काम 

करंू, विक उस पर �ाथ च9ाऊं, क्योंविक �� य�ो�ा का अभिभविषक्त �ै।
8 उसके पीछे $ाऊ$ भी उठ कर गुBा से विनक9ा और शाऊ9 को पीछे से पुकार के बो9ा, �े मेरे प्रभु, �े 

राजा। जब शाऊ9 ने विBर के $ेखा, तब $ाऊ$ ने भूडिम की ओर सिसर झुका कर $ण्ड�त की।
10 $ेख, आज तू ने अपनी आंखों से $ेखा �ै विक य�ो�ा ने आज गुBा में तुझे मेरे �ाथ सौंप दि$या था; और 

विकसी विकसी ने तो मुझ से तुझे मारने को क�ा था, परन्तु मुझे तुझ पर तरस आया; और मैं ने क�ा, मैं 
अपने प्रभु पर �ाथ न च9ाऊंगा; क्योंविक �� य�ो�ा का अभिभविषक्त �ै।

11 विBर, �े मेरे विपता, $ेख, अपने बागे की छोर मेरे �ाथ में $ेख; मैं ने तेरे बागे की छोर तो काट 9ी, परन्तु 
तुझे घात न विकया; इस से विनRय करके जान 9े, विक मेरे मन में कोई बुराई �ा अपराध का सोच न�ीं �ै। 
और मैं ने तेरा कुछ अपराध न�ीं विकया, परन्तु तू मेरे प्रार्ण 9ेने को मानो उसका अ�ेर करता र�ता �ै।

12 य�ो�ा मेरा और तेरा न्याय करे, और य�ो�ा तुझ से मेरा प9टा 9े; परन्तु मेरा �ाथ तुझ पर न उठेगा।
16 $ाऊ$ शाऊ9 से ये बातें क� �ी चुका था, विक शाऊ9 ने क�ा, �े मेरे बेटे $ाऊ$, क्या य� तेरा बो9 �ै? 

तब शाऊ9 डिचल्9ाकर रोने 9गा।
17 विBर उसने $ाऊ$ से क�ा, तू मुझ से अडिधक धमw �ै; तू ने तो मेरे साथ भ9ाई की �ै, परन्तु मैं ने तेरे साथ 

बुराई की।
18 और तू ने आज य� प्रगट विकया �ै, विक तू ने मेरे साथ भ9ाई की �ै, विक जब य�ो�ा ने मुझे तेरे �ाथ में कर 

दि$या, तब तू ने मुझे घात न विकया।
20 और अब, मुझे मा9ूम हुआ �ै विक तू विनRय राजा को जाएगा, और इस्राए9 का राज्य तेरे �ाथ में स्थिस्थर 

�ोगा।

6. 2 शमूए9 22: 1, 3, 7, 21, 25, 27 (से ;)

1 और जिजस समय य�ो�ा ने $ाऊ$ को उसके सब शत्रुओं और शाऊ9 के �ाथ से बचाया था, तब उसने 
य�ो�ा के सि9ये इस गीत के �चन गाए;

3 मेरा चट्टानरूपी परमेश्वर �ै, जिजसका मैं शरर्णागत हूँ, मेरी ढा9, मेरा बचाने �ा9ा सींग, मेरा ऊंचा गढ़, 
और मेरा शरर्ण स्थान �ै, �े मेरे उद्धार कत्ता�, तू उपद्र� से मेरा उद्धार विकया करता �ै।

7 अपने संकट में मैं ने य�ो�ा को पुकारा; और अपने परमेश्वर के सम्मुख डिचल्9ाया। और उसने मेरी बात को 
अपने मजिन्$र में से सुन सि9या, और मेरी $ो�ाई उसके कानों में पहुंची।

इस बाइब9 पाठ को प्9ेनBील्ड विQभिRयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकगं जमे्स बाइब9 से स्क्रिस्Qप्चर9 कोटेशन से बना �ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विQभिRयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के सि9ए स�संबद्ध माग� सि9या �ै।
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21 य�ो�ा ने मुझ से मेरे धम� के अनुसार व्य��ार विकया; मेरे कामों की शुद्धता के अनुसार उसने मुझे ब$9ा 
दि$या।

25 इससि9ये य�ो�ा ने मुझे मेरे धम� के अनुसार ब$9ा दि$या, मेरी उस शुद्धता के अनुसार जिजसे �� $ेखता था।
27 शुद्ध के साथ तू अपने को शुद्ध दि$खाता; और टेढे़ के साथ तू वितरछा बनता �ै।

7. मत्ती 5 : 8

8 धन्य �ैं �े, जिजन के मन शुद्ध �ैं, क्योंविक �े परमेश्वर को $ेखेंगे।
वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 280 : 26 (भग�ान)-30

ईश्वर, मनषु्य की आत्मा और सभी अश्तिस्तत्� की, अपने स्�यं के व्यसिक्तत्�, सद्भा�, और अमरता में स$ा र�ने
�ा9े, मनषु्य में इन गुर्णों को 9ागू करते �ैं, - मन के माध्यम से, कोई बात न�ीं।

2. 70 : 12-16

दि$व्य मन सभी प�चानों को, घास के एक ब्9ेड से 9ेकर एक तारे तक, वि�सिशe और शाश्वत के रूप में रखता
�ै। प्रश्न �ैं: भग�ान की प�चान क्या �ैं? जी�ात्मा क्या �ै? क्या जी�न या आत्मा का गठन की गई चीज में
�ोता �ै?

3. 71 : 6 (आत्मा)-9

आत्मा, या सभी का दि$व्य सिसद्धांत, आत्मा के विनमा�र्ण में न�ीं �ै। जी�ात्मा आत्मा, ईश्वर का पया�य �ै, परिरडिमत 
रूप से बा�र का रचनात्मक, शासी, अनंत सिसद्धांत, जो के�9 प्रवितकिबंविबत �ोता �ै।

4. 467 : 17-23

वि�ज्ञान आत्मा, अंतर आत्मा को प्रकट करता �ै, जैसा विक शरीर में न�ीं �ै, और भग�ान मनुष्य में न�ीं, बस्थिल्क 
मनुष्य द्वारा परिर9भि�त �ोता �ै। इससे कम में अडिधक न�ीं �ो सकता। वि�श्वास �ै विक कम में अडिधक �ो सकता �ै 
एक त्रदुिट �ै विक वि�B9 �ो जाता �ै। य� आत्मा वि�ज्ञान में एक प्रमुख किबंदु �ै, विक सिसद्धांत इसके वि�चार में न�ीं �ै। 
आत्मा, अंतर आत्मा, मनुष्य में सीडिमत न�ीं �ै, और कभी भी भौवितक न�ीं �ै।

5. 478 : 3-13

नश्वरता के भीतर आपके पास आत्मा या अमरता का क्या प्रमार्ण �ै? प्राकृवितक वि�ज्ञान की सिश�ाओं के अनुसार 
भी, मनषु्य ने कभी भी आत्मा या आत्मा को शरीर छोड़ते या उसमें प्र�ेश करते न�ीं $ेखा �ै। नश्वर वि�श्वास के 
$ा�े को छोड़कर, �ास करने �ा9ी आत्मा के सिसद्धांत का क्या आधार �ै? इस घोषर्णा के बारे में क्या सोचा 
जाएगा विक एक घर बसा हुआ था, और एक विनभिRत �ग� के 9ोगों द्वारा, जब ऐसे व्यसिक्तयों को कभी भी घर में 

इस बाइब9 पाठ को प्9ेनBील्ड विQभिRयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकगं जमे्स बाइब9 से स्क्रिस्Qप्चर9 कोटेशन से बना �ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विQभिRयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के सि9ए स�संबद्ध माग� सि9या �ै।
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जाने या उससे बा�र विनक9ने के सि9ए न�ीं $ेखा गया था, और न �ी �े खिखड़विकयों से भी दि$खाई $े र�े थे? शरीर में
आत्मा को कौन $ेख सकता �ै?

6. 300 : 23-4

आत्मा ईश्वर �ै, जी�ात्मा; इससि9ए जी�ात्मा प$ाथ� में न�ीं �ै। यदि$ आत्मा प$ाथ� में �ोती, तो परमेश्वर का कोई 
प्रवितविनडिध न�ीं �ोता, और प$ाथ� परमेश्वर के समान �ोता। य� सिसद्धांत विक आत्मा, आत्मा, बुजिद्ध, प$ाथ� का �ास
�ै, स्कू9ों द्वारा पढ़ाया जाता �ै। य� सिसद्धांत अ�ैज्ञाविनक �ै। ब्रह्मांड दि$व्य प$ाथ� या मन को $शा�ता �ै और व्यक्त 
करता �ै; इससि9ए ईश्वर को के�9 आध्याश्तित्मक ब्रह्मांड और आध्याश्तित्मक मनषु्य में $ेखा जाता �ै, जैसे सूय� 
प्रकाश की विकरर्ण में दि$खाई $ेता �ै जो इससे विनक9ता �ै। ईश्वर के�9 उसी में प्रगट �ोता �ै जो जी�न, सत्य, 
प्रेम, - परा�र्तितंत को $शा�ता �ै, जो ईश्वर की वि�शेषताओं और शसिक्त को प्रकट करता �ै, य�ां तक विक जैसे विक 
मान� समानता $प�र्ण पर Bें की जाती �ै, $प�र्ण के सामने व्यसिक्त के रंग, रूप और विQया को $ो�राता �ै ।

7. 477 : 20 (प�चान)-31

प�चान आत्मा का प्रवितकिबंब �ै,  जीवि�त सिसद्धांत,  प्रेम के वि�वि�ध रूपों में प्रवितकिबंब �ै। आत्मा �ी मनुष्य का
प$ाथ�, जी�न और बुजिद्धमत्ता �ै, जो व्यसिक्तगत �ै, 9ेविकन प$ाथ� में न�ीं। आत्मा कभी भी विकसी भी चीज को
�ीन न�ीं कर सकती

मनुष्य आत्मा की अभिभव्यसिक्त �ै। भारतीयों ने अंतर्तिनंवि�त �ास्तवि�कता की कुछ झ9विकयाँ पकड़ीं, जब उन्�ोंने 
एक विनभिRत संु$र झी9 को "$ ग्रेट श्तिस्परिरट की मसु्कान" क�ा। मनषु्य से अ9ग, जो आत्मा को व्यक्त करता 
�ै, आत्मा एक अश्तिस्तत्��ीन �ोगा; मनषु्य, आत्मा से त9ाकशु$ा, अपना अश्तिस्तत्� खो $ेगा।

8. 337 : 2 (पुरुष)-4

...मनुष्य, परमेश्वर को प्रवितविबस्क्रिम्बत करता हुआ, अपना व्यसिक्तत्� न�ीं खो सकता; 9ेविकन भौवितक सं�े$ना, या
शरीर में एक आत्मा के रूप में, अंधे नश्वर आध्याश्तित्मक व्यसिक्तत्� की दृविe खो $ेते �ैं।

9. 216 : 30-5

मन की भौवितक धारर्णा को भौवितकता में छोड़ $ो, और एक मन �ै, य�ाँ तक विक भग�ान भी; इसके सि9ए मन 
अपनी समानता बनाता �ै वि�ज्ञान द्वारा प्र$ान की गई समझ के माध्यम से मनुष्य की प�चान का नुकसान 
असंभ� �ै; और इस तर� की संभा�ना की धारर्णा य� विनष्कष� विनका9ने की तु9ना में अडिधक बेतुका �ै विक 
व्यसिक्तगत संगीत स्�र सद्भा� के मू9 में खो गए �ैं।

10.   261 : 21-27
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बकरी एड्डी ने विQभिRयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के सि9ए स�संबद्ध माग� सि9या �ै।
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शरीर, या प$ाथ� से भा�ना को अ9ग करें, जो के�9 मान� वि�श्वास का एक रूप �ै, और आप ईश्वर का अथ�, या 
अच्छा, और अपरिर�त�नीय और अमर की प्रकृवित को जान सकते �ैं। समय और इंदिद्रयों के परिर�त�न से अ9ग 
�ोकर, आप न तो जी�न की ठोस �स्तुओं और अंत को खो $ेंगे और न �ी अपनी खु$ की प�चान को।

11.   265 : 10-15

विकसी भी तर� से, आत्मा के सि9ए कुछ भी �ोने का य� �ैज्ञाविनक अथ�, मनषु्य को $े�ता में अ�शोषर्ण और 
उसकी प�चान के नुकसान का सुझा� $ेता �ै, 9ेविकन मनुष्य में बढे़ हुए व्यसिक्तत्�, वि�चार और कम� का व्यापक 
�ेत्र, एक अडिधक वि�स्तृत प्रेम, एक उच्च और अडिधक स्थायी शांवित।

12.   323 : 6-8 (से  2nd ,), 32-6

प्रेम के उत्तम उ$ा�रर्णों के माध्यम से, �में धार्मिमंकता, शांवित और पवि�त्रता की ओर अग्रसर �ोने में म$$ 
डिम9ती �ै।

छोटे बच्चे के रूप में बनने और नए के सि9ए पुराने को छोड़ने की इच्छा, रेंडरस� ने उन्नत वि�चार के 
ग्र�र्णशी9 �ोने का सोचा। झूठे स्थ9ों को छोड़ने की खुशी और उन्�ें गायब $ेखने के सि9ए खुशी, - य� 
स्�भा� परम सद्भा� को बढ़ाने में म$$ करता �ै। भा� और आत्म की शुजिद्ध �ी प्रगवित का प्रमार्ण �ै। “धन्य 
�ैं �े, जिजन के मन शुद्ध �ैं, क्योंविक �े परमेश्वर को $ेखेंगे।”

13.   467 : 1-16

प्रश्न। — आत्मा के वि�ज्ञान की क्या मांगें �ैं?
उत्तर। —इस वि�ज्ञान की प�9ी मांग �ै, "दूसरों को ईश्वर करके न मानना॥" य� "मैं" आत्मा �ै। T इससि9ए 
आज्ञा का य� अथ� �ै: आपके पास कोई बुजिद्ध न�ीं �ै, कोई जी�न न�ीं �ै, कोई प$ाथ� न�ीं �ै, कोई सत्य न�ीं �ै,
कोई प्रेम न�ीं �ै, इसके अ9ा�ा जो आध्याश्तित्मक �ै। दूसरा उसके जैसा �ै, "तू अपने पड़ोसी से अपने जैसा प्रमे 
रखना।" य� अच्छी तर� समझा जाना चावि�ए विक सभी पुरुषों का एक मन, एक ईश्वर और विपता, एक जी�न, 
सत्य और पे्रम �ोता �ै। य� तथ्य स्पe �ोते �ी मान� जावित अनुपात में परिरपूर्ण� �ो जाएगी, युद्ध बं$ �ो जाएगा 
और मनुष्य का सच्चा भाईचारा स्थाविपत �ो जाएगा। कोई अन्य $े�ता न�ीं, कोई दूसरा न�ीं, बस्थिल्क एक �ी 
माग�$श�क का मन, मनुष्य ईश्वर की समानता �ै, शुद्ध और शाश्वत �ै, और उसके पास �� मन �ै जो मसी� में भी
था।

$ैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा
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$ैविनक प्राथ�ना

प्रत्येक दि$न प्राथ�ना करने के सि9ए इस चच� के प्रत्येक स$स्य का कत�व्य �ोगा: "तुम्�ारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और पे्रम के शासन को मुझमें स्थाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
सभी मनुष्यों के स्ने� को समृद्ध कर सकता �ै, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअ9, 9ेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दrयों और कृत्यों के सि9ए एक विनयम

न तो दुrमनी और न �ी व्यसिक्तगत 9गा� म$र चच� के स$स्यों के उदे्दrयों या कृत्यों को 9ागू करना 
चावि�ए। वि�ज्ञान में, दि$व्य पे्रम �ी मनुष्य को विनयंवित्रत करता �ै; और एक विQभिRयन साइंदिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को $शा�ता �ै, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और �मा में। इस चच� के स$स्यों को 
प्रवितदि$न ध्यान रखना चावि�ए और प्राथ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनं$ा करने,
परामश� $ेने, प्रभावि�त करने या ग9त तरीके से प्रभावि�त �ोने से बचाने के सि9ए प्राथ�ना करनी चावि�ए।

चच� मैनुअ9, 9ेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस चच� के प्रत्येक स$स्य का य� कत�व्य �ोगा विक �� प्रवितदि$न आQामक मानसिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भू9कर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपे�ा न�ीं करनी चावि�ए, अपने नेता और मान� जावित के
सि9ए। उनके कामों से उन्�ें आंका जाएगा, — और �� उडिचत या किनं$नीय �ोगा।

चच� मैनुअ9, 9ेख VIII, अनुभाग 6
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