
रवि��ार 14 न�ंबर, 2021

वि�षय —  नश्वर और अमर

स्�र्ण� पाठ:  उत्पत्ति� 1 : 26

"वि�र परमेश्वर ने कहा, हम मनुष्य को अपने स्�रूप के अनुसार अपनी समानता में बनाएं; और �े समदु्र की
मछत्ति(यों, और आकाश के पक्षि-यों, और घरे(ू पशुओं, और सारी पृथ्�ी पर, और सब रेंगने �ा(े जन्तुओं पर जो

पथृ्�ी पर रेंगते हैं, अधि8कार रखें।"

उ�रदायी अध्ययन: यूहन्ना 6 : 25-29, 35 

25 और झी( के पार उस से धिम(कर कहा, हे रब्बी, तू यहां कब आया?
26 यीशु ने उन्हें उ�र दिदया, विक मैं तमु से सच सच कहता हूं, तुम मुझे इसत्ति(ये नहीं ढंूढ़ते हो विक तुम ने 

अचम्भिGHत काम देखे, परन्तु इसत्ति(ये विक तुम रोदिIयां खाकर तृप्त हुए।
27 नाशमान Hोजन के त्ति(ये परिरश्रम न करो, परन्तु उस Hोजन के त्ति(ये जो अनन्त जी�न तक ठहरता है, 

जिजसे मनुष्य का पतु्र तुGहें देगा, क्योंविक विपता, अर्थाा�त परमेश्वर ने उसी पर छाप कर दी है।
28 उन्होंने उस से कहा, परमेश्वर के काय� करने के त्ति(ये हम क्या करें?
29 यीशु ने उन्हें उ�र दिदया; परमेश्वर का काय� यह है, विक तुम उस पर, जिजसे उस ने Hेजा है, वि�श्वास करो।
35 यीशु ने उन से कहा, जी�न की रोIी मैं हूं: जो मेरे पास आएगा �ह कHी Hूखा न होगा और जो मुझ पर 

वि�श्वास करेगा, �ह कHी प्यासा न होगा।

पाठ उपदेश

बाइब(

1. Hजन संविहता 100 : 1-5

1 हे सारी पथृ्�ी के (ोगों यहो�ा का जयजयकार करो!
2 आनन्द से यहो�ा की आरा8ना करो! जयजयकार के सार्था उसके सGमुख आओ!
3 विनश्चय जानो, विक यहो�ा ही परमेश्वर है। उसी ने हम को बनाया, और हम उसी के हैं; हम उसकी 

प्रजा, और उसकी चराई की Hेड़ें हैं॥
4 उसके �ाIकों से 8न्य�ाद, और उसके आंगनों में स्तुवित करते हुए प्र�ेश करो, उसका 8न्य�ाद करो, 

और उसके नाम को 8न्य कहो!

इस बाइब( पाठ को प्(ेन�ील्ड वि\क्षिश्चयन साइंस चच�, इंधिडपेंडेंI द्वारा तैयार विकया गया र्थाा। यह किकगं जGेस बाइब( से स्क्रिस्\प्चर( कोIेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने वि\क्षिश्चयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्था शास्त्र के त्ति(ए सहसंबद्ध माग� त्ति(या है।
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5 क्योंविक यहो�ा H(ा है, उसकी करूर्णा सदा के त्ति(ये, और उसकी सच्चाई पीढ़ी से पीढ़ी तक बनी रहती 
है॥

2. मरकुस 6 : 34 (और यीशु) के�(

34 और यीशु...

3. मरकुस 7 : 24 (गया)-37

24 ... सैदा के देशों में आया; और एक घर में गया, और चाहता र्थाा, विक कोई न जाने; परन्तु �ह धिछप न 
सका।

25 और तुरन्त एक स्त्री जिजस की छोIी बेIी में अशुद्ध आत्मा र्थाी, उस की चचा� सुन कर आई, और उसके 
पां�ों पर विगरी।

26 यह यूनानी और सूरूवि�नीकी जावित की र्थाी; और उस ने उस से विबनती की, विक मेरी बेIी में से दुष्टात्मा 
विनका( दे।

27 उस ने उस से कहा, पविह(े (ड़कों को तृप्त होने दे, क्योंविक (ड़कों की रोIी (ेकर कु�ों के आगे डा(ना 
उधिचत नहीं है।

28 उस ने उस को उ�र दिदया; विक सच है प्रHु; तौ Hी कु�े Hी तो मेज के नीचे बा(कों की रोIी का चूर चार 
खा (ेते हैं।

29 उस ने उस से कहा; इस बात के कारर्ण च(ी जा; दुष्टात्मा तेरी बेIी में से विनक( गई है।
30 और उस ने अपने घर आकर देखा विक (ड़की खाI पर पड़ी है, और दुष्टात्मा विनक( गई है॥
31 वि�र �ह सूर और सैदा के देशों से विनक(कर दिदकपुत्ति(स देश से होता हुआ ग(ी( की झी( पर पहुंचा।
32 और (ोगों ने एक बविहरे को जो हक्(ा Hी र्थाा, उसके पास (ाकर उस से विबनती की, विक अपना हार्था उस 

पर रखे।
33 तब �ह उस को Hीड़ से अ(ग (े गया, और अपनी उंगत्ति(यां उसके कानों में डा(ीं, और रू्थाक कर उस की 

जीH को छूआ।
34 और स्�ग� की ओर देखकर आह Hरी, और उस से कहा; इप्��ह, अर्थाा�त खु( जा।
35 और उसके कान खु( गए, और उस की जीH की गांठ Hी खु( गई, और �ह सा� सा� बो(ने (गा।
36 तब उस ने उन्हें धिचताया विक विकसी से न कहना; परन्तु जिजतना उस ने उन्हें धिचताया उतना ही �े और प्रचार 

करने (गे।
37 और �े बहुत ही आश्चय� में होकर कहने (ग,े उस ने जो कुछ विकया सब अच्छा विकया है; �ह बविहरों को 

सुनने, की, और गूंगों को बो(ने की शत्तिj देता है॥

4. प्रेरिरतों के काम 20 : 7-12

इस बाइब( पाठ को प्(ेन�ील्ड वि\क्षिश्चयन साइंस चच�, इंधिडपेंडेंI द्वारा तैयार विकया गया र्थाा। यह किकगं जGेस बाइब( से स्क्रिस्\प्चर( कोIेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने वि\क्षिश्चयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्था शास्त्र के त्ति(ए सहसंबद्ध माग� त्ति(या है।
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7 सप्ताह के पविह(े दिदन जब हम रोIी तोड़ने के त्ति(ये इकटे्ठ हुए, तो पौ(ुस ने जो दूसरे दिदन च(े जाने पर र्थाा,
उन से बातें की, और आ8ी रात तक बातें करता रहा।

8 जिजस अIारी पर हम इकटे्ठ रे्था, उस में बहुत दीये ज( रहे रे्था।
9 और यूतुखुस नाम का एक ज�ान खिखड़की पर बैठा हुआ गहरी नींद से झुक रहा र्थाा, और जब पौ(ुस देर 

तक बातें करता रहा तो �ह नींद के झोंके में तीसरी अIारी पर से विगर पड़ा, और मरा हुआ उठाया गया।
10 परन्तु पौ(ुस उतरकर उस से त्ति(पI गया, और ग(े (गाकर कहा; घबराओ नहीं; क्योंविक उसका प्रार्ण 

उसी में है।
11 और ऊपर जाकर रोIी तोड़ी और खाकर इतनी देर तक उन से बातें करता रहा, विक पौ �I गई; वि�र �ह 

च(ा गया।
12 और �े उस (ड़के को जीवि�त (े आए, और बहुत शान्तिन्त पाई॥

5. रोधिमयो 8 : 12-25

12 सो हे Hाइयो, हम शरीर के कज�दार नहीं, ताविक शरीर के अनुसार दिदन काIें।
13 क्योंविक यदिद तुम शरीर के अनुसार दिदन काIोगे, तो मरोगे, यदिद आत्मा से देह की \ीयाओं को मारोगे, तो 

जीवि�त रहोगे।
14 इसत्ति(ये विक जिजतने (ोग परमेश्वर के आत्मा के च(ाए च(ते हैं, �े ही परमेश्वर के पतु्र हैं।
15 क्योंविक तमु को दासत्� की आत्मा नहीं धिम(ी, विक वि�र HयHीत हो परन्तु (ेपा(कपन की आत्मा धिम(ी है,

जिजस से हम हे अब्बा, हे विपता कह कर पुकारते हैं।
16 आत्मा आप ही हमारी आत्मा के सार्था ग�ाही देता है, विक हम परमेश्वर की सन्तान हैं।
17 और यदिद सन्तान हैं, तो �ारिरस Hी, �रन परमेश्वर के �ारिरस और मसीह के संगी �ारिरस हैं, जब विक हम 

उसके सार्था दुख उठाए ंविक उसके सार्था मविहमा Hी पाए॥ं
18 क्योंविक मैं समझता हूं, विक इस समय के दु:ख और क्(ेश उस मविहमा के साGहन,े जो हम पर प्रगI होने 

�ा(ी है, कुछ Hी नहीं हैं।
19 क्योंविक सृविष्ट बड़ी आशाHरी दृविष्ट से परमेश्वर के पुत्रों के प्रगI होने की बाI जोह रही है।
20 क्योंविक सृविष्ट अपनी इच्छा से नहीं पर आ8ीन करने �ा(े की ओर से व्यर्था�ता के आ8ीन इस आशा से की 

गई।
21 विक सृविष्ट Hी आप ही वि�नाश के दासत्� से छुIकारा पाकर, परमेश्वर की सन्तानों की मविहमा की स्�तंत्रता 

प्राप्त करेगी।
22 क्योंविक हम जानते हैं, विक सारी सृविष्ट अब तक धिम(कर कराहती और पीड़ाओं में पड़ी तड़पती है।
23 और के�( �ही नहीं पर हम Hी जिजन के पास आत्मा का पविह(ा �( ह,ै आप ही अपने में कराहते हैं; 

और (ेपा(क होने की, अर्थाा�त अपनी देह के छुIकारे की बाI जोहते हैं।
24 आशा के द्वारा तो हमारा उद्धार हुआ है परन्तु जिजस �स्तु की आशा की जाती है जब �ह देखने में आए, तो

वि�र आशा कहां रही? क्योंविक जिजस �स्तु को कोई देख रहा है उस की आशा क्या करेगा?
25 परन्तु जिजस �स्तु को हम नहीं देखते, यदिद उस की आशा रखते हैं, तो 8ीरज से उस की बाI जोहते Hी हैं॥

6. 1 यूहन्ना 3 : 1-3

इस बाइब( पाठ को प्(ेन�ील्ड वि\क्षिश्चयन साइंस चच�, इंधिडपेंडेंI द्वारा तैयार विकया गया र्थाा। यह किकगं जGेस बाइब( से स्क्रिस्\प्चर( कोIेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने वि\क्षिश्चयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्था शास्त्र के त्ति(ए सहसंबद्ध माग� त्ति(या है।
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1 देखो विपता ने हम से कैसा प्रमे विकया है, विक हम परमेश्वर की सन्तान कह(ाए,ं और हम हैं Hी: इस कारर्ण 
संसार हमें नहीं जानता, क्योंविक उस ने उसे Hी नहीं जाना।

2 हे विप्रयों, अHी हम परमेश्वर की सन्तान हैं, और अब तक यह प्रगI नहीं हुआ, विक हम क्या कुछ होंगे! 
इतना जानते हैं, विक जब �ह प्रगI होगा तो हम Hी उसके समान होंगे, क्योंविक उस को �ैसा ही देखेंगे जैसा
�ह है।

3 और जो कोई उस पर यह आशा रखता है, �ह अपने आप को �ैसा ही पवि�त्र करता है, जैसा �ह पवि�त्र है।
वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 428 : 22-23

महान आध्यात्मित्मक तथ्य को सामने (ाना चाविहए विक मनुष्य है, पूर्ण� और अमर नहीं।

2. 195 : 11-14

हर एक को तय करने का किबंदु यह है विक क्या यह एक नश्वर मन है या एक अमर मन है, जो एक कारर्ण है। हमें 
तत्�मीमांसा वि�ज्ञान और इसके दिदव्य त्तिसद्धांत के त्ति(ए पदार्था� के आ8ार का त्याग करना चाविहए।

3. 303 : 21-21 अग(ा पृष्ठ

यह वि�श्वास विक पीड़ा और आनदं, जी�न और मृत्यु, पवि�त्रता और अपवि�त्रता, मनुष्य में घु(धिम( जाती है, - �ह 
नश्वर, Hौवितक मनषु्य Hग�ान की समानता है और �ह स्�यं एक विनमा�ता है, - एक घातक त्रदुिI है।

ईश्वर, स्�यं की छवि� और समानता के विबना, एक गैर-बराबरी, या मन अप्रHावि�त होगा। �ह अपने स्�यं के 
स्�Hा� के ग�ाह या सबूत के विबना होगा। आध्यात्मित्मक मनुष्य ईश्वर की छवि� या वि�चार है, एक ऐसा वि�चार जो न 
तो खो सकता है और न ही अपने ईश्वरीय त्तिसद्धांत से अ(ग हो सकता है। जब Hौवितक ज्ञान के प्रवित अनHूुवितयां 
हुईं, तब प्रेरिरतों ने यह घोषर्णा की विक कुछ Hी उसे ईश्वर, मीठे Hा� और जी�न और सत्य की उपम्भिस्र्थावित से अ(ग 
नहीं कर सकता।

यह ज्ञान और असत्य वि�श्वास है, Hौवितक �स्तुओं पर आ8ारिरत है, जो आध्यात्मित्मक सौंदय� और गुडई को धिछपाते 
हैं। यह समझ में आया, पॉ( ने कहा: "न मृत्यु, न जी�न, न स्�ग�दूत, न प्रादिदत्य, न �त�मान, न Hवि�ष्य, न 
समृवित, न ऊंचाई, न यशैरी और न नो और सृविष्ट, हमें Hग�ान के प्रेम से ...।" अ(ग कर संH� है। " यह 
वि\क्षिश्चयन साइंस का त्तिसद्धांत है: उस दिदव्य प्रमे को उसकी अक्षिHव्यत्तिj, या �स्तु से �ंधिचत नहीं विकया जा सकता है;
�ह आनन्द दुःख में नहीं बद( सकता, क्योंविक दुःख आनन्द का स्�ामी नहीं है; �ह अच्छाई कHी स्पष्ट नहीं कर 
सकता; �ह पदार्था� कHी Hी मन उत्पन्न नहीं कर सकता है और न ही जी�न का परिरर्णाम मृत्यु है। पूर्ण� पुरुष - 
Hग�ान द्वारा शात्तिसत, उनका त्तिसद्ध त्तिसद्धांत - पाप रविहत और शाश्वत है
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सद्भा� इसके त्तिसद्धांत द्वारा विनर्मिमंत होता है, इसके द्वारा विनयंवित्रत होता है और इसके सार्था रहता है। ईश्वरीय 
त्तिसद्धांत मनुष्य का जी�न है। इसत्ति(ए मनुष्य का सुख Hौवितक इजिन्द्रय के अ8ीन नहीं है। सत्य तु्रदिI से दूविषत नहीं 
होता है। मनुष्य में सामंजस्य उतना ही संुदर है जिजतना विक संगीत में, और क(ह अप्राकृवितक, असत्य है।

4. 312 : 14-22

(ोग एक साकार यहो�ा की Hा�ना पर आनंदिदत हो जाते हैं, हा(ांविक उनके दिद(ों में प्रेम की एक चिचंगारी वि�र(े 
ही होती है; वि�र Hी ईश्वर प्रमे है, और प्रमे अर्थाा�त् ईश्वर के विबना अमरता प्रकI नहीं हो सकती। नश्वर सत्य को 
समझे विबना वि�श्वास करने का प्रयास करते हैं, जबविक ईश्वर सत्य है। नश्वर दा�ा करते हैं विक मृत्यु अ�श्यंHा�ी है, 
(ेविकन मनुष्य का शाश्वत त्तिसद्धांत सदा-�त�मान जी�न है। नश्वर एक सीधिमत व्यत्तिjगत ईश्वर में वि�श्वास करते हैं; 
जबविक ईश्वर अनंत प्रमे है, जो असीधिमत होना चाविहए।

5. 475 : 5-27 अग(ा पृष्ठ

उ�र। —आदमी Hौवितक नहीं ह;ै �ह मत्मिस्तष्क, रj, हधिड्डयों और अन्य Hौवितक तत्�ों से बना नहीं है। पवि�त्रशास्त्र 
हमें सूधिचत करता है विक मनुष्य परमेश्वर की छवि� और समानता में बना है। सामग्री �ह समानता नहीं है। आत्मा की
समानता आत्मा के वि�परीत नहीं हो सकती। मनुष्य आध्यात्मित्मक और परिरपूर्ण� है; और आध्यात्मित्मक और परिरपूर्ण� 
होने के कारर्ण, उसे इस तरह से  वि\क्षिश्चयन साइंस में समझना चाविहए।  आदमी वि�चार है, प्रेम की छवि�; �ह काया 
नहीं है। �ह ईश्वर का यौविगक वि�चार है, जिजसमें सHी सही वि�चार शाधिम( हैं; Hग�ान की छवि� और समानता को 
दशा�ता है विक सHी के त्ति(ए सामान्य शब्द; वि�ज्ञान में पाई जाने �ा(ी सचेत पहचान, जिजसमें मनुष्य ईश्वर या मन 
का प्रवितकिबंब है, और इसत्ति(ए शाश्वत है; जो परमात्मा से अ(ग नहीं है; जिजसे दे�ता से एक Hी गुर्ण नहीं धिम(ा है; 
जो अपने आप में कोई जी�न, बुजिद्धम�ा और न ही रचनात्मक शत्तिj रखता है, बम्भिल्क आध्यात्मित्मक रूप से �ह 
सब कुछ दशा�ता है जो उसके विनमा�ता का है।

"वि�र परमेश्वर ने कहा, हम मनषु्य को अपने स्�रूप के अनुसार अपनी समानता में बनाएं; और �े समुद्र की
मछत्ति(यों, और आकाश के पक्षि-यों, और घरे(ू पशुओं, और सारी पृथ्�ी पर, और सब रेंगने �ा(े जन्तुओं पर
जो पृथ्�ी पर रेंगते हैं, अधि8कार रखें।"

मनुष्य पाप,  बीमारी और मृत्यु के त्ति(ए अ-म है। �ास्तवि�क मनुष्य पवि�त्रता से वि�दा नहीं कर सकता, न ही
परमेश्वर, जिजसके द्वारा मनुष्य का वि�कास विकया गया है, पाप करने की -मता या स्�तंत्रता प्रदान करता है। एक
नश्वर पापी Hग�ान का आदमी नहीं है। नश्वर अमर के नक(ी हैं। �े दुष्ट की संतान हैं,  या एक बुराई,  जो
घोषर्णा करती है  विक मनुष्य 8ू( में या Hौवितक भू्रर्ण के रूप में शुरू होता है। दिदव्य वि�ज्ञान में,  ईश्वर और
�ास्तवि�क मनुष्य ईश्वरीय त्तिसद्धांत और वि�चार के रूप में अवि�Hाज्य हैं।

अपनी अंवितम सीमा तक आग्रह करने �ा(ी त्रदुिI स्�यं नष्ट हो जाती है। त्रदुिI यह दा�ा छोड़ देगी विक आत्मा 
शरीर में है, विक जी�न और बुजिद्ध पदार्था� में हैं, और यह सामग्री मनुष्य है। ईश्वर मनुष्य का त्तिसद्धांत है, और 
मनुष्य ईश्वर का वि�चार है। इसत्ति(ए मनुष्य न तो नश्वर है और न ही Hौवितक। नश्वर गायब हो जाएगंे, और अमर 
होंग,े या Hग�ान की संतान, मनुष्य के एकमात्र और अनन्त सत्य के रूप में दिदखाई देंगे। मुदा� Hग�ान के बच्चे 
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नहीं हैं। उनके पास कHी Hी पूर्ण� राज्य नहीं र्थाा, जिजसे बाद में वि�र से हात्तिस( विकया जा सकता है। �े नश्वर 
इवितहास की शुरुआत से रे्था, "पाप में कल्पना की और अ8म� में माता के गH� में (ाया।" मृत्यु दर अंततः 
अमरता में विनग( जाती है। पाप, बीमारी, और मृत्यु को उन तथ्यों को जगह देनी होगी जो अमर आदमी के हैं।

इसे जानें, नश्वर, और ईमानदारी से मनुष्य की आध्यात्मित्मक म्भिस्र्थावित की त(ाश करें, जो सHी Hौवितक स्�ार्था� से 
अप्रासंविगक है। याद रखें विक शास्त्र नश्वर मनुष्य के बारे में कहते हैं: "मनुष्य की आयु घास के समान होती है, �ह 
मदैान के �ू( की नाईं �ू(ता है, जो प�न (गते ही ठहर नहीं सकता, और न �ह अपने स्र्थाान में वि�र धिम(ता 
है।"

6. 428 : 23-29

हमें हमेशा अत्मिस्तत्� की चेतना को 8ारर्ण करना चाविहए, और जल्द ही या बाद में, मसीह और ईसाई वि�ज्ञान के 
माध्यम से, हमें पाप और मृत्यु पर विनयंत्रर्ण रखना चाविहए। मनषु्य की अमरता के प्रमार्ण अधि8क स्पष्ट हो जाएगंे, 
क्योंविक Hौवितक वि�श्वासों को छोड़ दिदया जाता है और होने के अमर तथ्यों को स्�ीकार विकया जाता है।

दैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्रार्था�ना

प्रत्येक दिदन प्रार्था�ना करने के त्ति(ए इस चच� के प्रत्येक सदस्य का कत�व्य होगा: "तुGहारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और पे्रम के शासन को मुझमें स्र्थााविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
सHी मनुष्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअ(, (ेख VIII, अनHुाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के त्ति(ए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न ही व्यत्तिjगत (गा� मदर चच� के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को (ागू करना 
चाविहए। वि�ज्ञान में, दिदव्य पे्रम ही मनुष्य को विनयंवित्रत करता है; और एक वि\क्षिश्चयन साइंदिIस्I प्यार की मीठी 
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सुवि�8ाओं को दशा�ता है, पाप में डांIने पर, सच्चा Hाईचारा, परोपकार और -मा में। इस चच� के सदस्यों को 
प्रवितदिदन ध्यान रखना चाविहए और प्रार्था�ना को सHी बुराईयों से दूर करने, Hवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनंदा करने,
परामश� देने, प्रHावि�त करने या ग(त तरीके से प्रHावि�त होने से बचाने के त्ति(ए प्रार्था�ना करनी चाविहए।

चच� मैनुअ(, (ेख VIII, अनHुाग 1

कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस चच� के प्रत्येक सदस्य का यह कत�व्य होगा विक �ह प्रवितदिदन आ\ामक मानत्तिसक सुझा� से बचा� 
करे, और Hू(कर Hी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपे-ा नहीं करनी चाविहए, अपने नेता और मान� जावित के
त्ति(ए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और �ह उधिचत या किनंदनीय होगा।

चच� मैनुअ(, (ेख VIII, अनHुाग 6
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