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वि�षय —  आदम और पवि�� आदमी

स्�र्ण� पाठ:  याकूब 1 : 18

"उस ने अपनी ही इच्छा से हमें सत्य के वचन के द्वारा उत्पन्न किकया, ताकिक हम उस की सकृि� की हुई वस्तओु ंमें से एक प्रकार के प्रथम फल हों॥"

उत्तरदायी अध्ययन:       यशायाह 65 : 18, 19, 21-24

18 इसकिलये जो मैं उत्पन्न करने पर हू,ं उसके कारण तमु हकि/त0 हो और सदा सव0दा मगन रहो; क्योंकिक देखो, मैं यरूशलेम को मगन और 
उसकी प्रजा को आनकिन्दत बनाऊंगा।

19 मैं आप यरूशलेम के कारण मगन, और अपनी प्रजा के हेत ुहकि/त0  हूगंा; उस में किफर रोने वा किचल्लाने का शब्द न सनुाई पडे़गा।
21 वे घर बनाकर उन में बसेंगे; वे दाख की बारिरयां लगाकर उनका फल खाएगें।
22 ऐसा नहीं होगा किक वे बनाए ंऔर दूसरा बसे; वा वे लगाए,ं और दूसरा खाए; क्योंकिक मेरी प्रजा की आय ुवकृ्षों की सी होगी, और मेर ेचनेु हुए 

अपने कामों का पूरा लाभ उठाएगें।
23 उनका परिरश्रम व्यथ0 न होगा, न उनके बालक घबराहट के किलये उत्पन्न होंगे; क्योंकिक वे यहोवा के धन्य लोगों का वंश ठहरेंगे, और उनके 

बाल-बच्चे उन से अलग न होंगे।
24 उनके पकुारने से पकिहले ही मैं उन को उत्तर दूगंा, और उनके मांगते ही मैं उनकी सनु लंूगा।

पाठ उपदशे

बाइबल

1. भजन सवंिह�ा 8 : 1, 3-6

1 हेयहोवा हमारे प्रभ,ु तेरा नाम सारी पथृ्वी पर क्या ही प्रतापमय है! तू ने अपना वैभव स्वग0 पर किदखाया है।
3 जब मैं आकाश को, जो तेरे हाथों का काय0 है, और चंद्रमा और तरागण को जो तू ने किनयकु्त किकए हैं, देखता हू;ं
4 तो किफर मनषु्य क्या है किक तू उसका स्मरण रखे, और आदमी क्या है किक तू उसकी सकुिध ले?
5 क्योंकिक तू ने उसको परमेश्वर से थोड़ा ही कम बनाया है, और मकिहमा और प्रताप का मकुुट उसके किसर पर रखा है।

6 तू ने उसे अपने हाथों के कायR पर प्रभतुा दी है; तू ने उसके पांव तले सब कुछ कर किदया है।

2. उत्पवित्त 1: 26, 28 (से :), 31 (से 1st.)

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि�क्रि�यन साइंस चच�, इंक्रिडपेंडेंट द्वारा तैयार क्रिकया गया था। यह क्रिकंग जेम्स बाइबल से क्रि%�प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रि�क्रि�यन साइंस पाठ्यपु%तक क्रि-ज्ञान और 
%-ा%थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्रिलए सहसबंद्ध माग� क्रिलया है।
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26 किफर परमेश्वर ने कहा, हम मनषु्य को अपने स्वरूप के अनसुार अपनी समानता में बनाए;ं और वे समदु्र की मछकिलयों, और आकाश के 
पकिक्षयों, और घरलूे पशओु,ं और सारी पथृ्वी पर, और सब रेंगने वाले जन्तओु ंपर जो पथृ्वी पर रेंगते हैं, अकिधकार रखें।

28 और परमेश्वर ने उन को आशी/ दी: और उन से कहा, फूलो-फलो, और पथृ्वी में भर जाओ, और उसको अपने वश में कर लो; और 
समदु्र की मछकिलयों, तथा आकाश के पकिक्षयों, और पथृ्वी पर रेंगने वाले सब जन्तओु पर अकिधकार रखो।

31 तब परमेश्वर ने जो कुछ बनाया था, सब को देखा, तो क्या देखा, किक वह बहुत ही अच्छा है।

3. उत्पवित्त 2 : 6-9, 16, 17

6 तौभी कोहरा पथृ्वी से उठता था किजस से सारी भूकिम किसंच जाती थी
7 और यहोवा परमेश्वर ने आदम को भूकिम की किमट्टी से रचा और उसके नथनों में जीवन का श्वास फंूक किदया; और आदम जीवता प्राणी बन गया।
8 और यहोवा परमेश्वर ने पूव0 की ओर अदन देश में एक वाकिटका लगाई; और वहां आदम को किजसे उसने रचा था, रख किदया।
9 और यहोवा परमेश्वर ने भूकिम से सब भांकित के वकृ्ष, जो देखने में मनोहर और किजनके फल खाने में अच्छे हैं उगाए, और वाकिटका के बीच में 

जीवन के वकृ्ष को और भले या बरु ेके ज्ञान के वकृ्ष को भी लगाया।
16 तब यहोवा परमेश्वर ने आदम को यह आज्ञा दी, किक तू वाकिटका के सब वकृ्षों का फल किबना खटके खा सकता है:
17 पर भले या बरु ेके ज्ञान का जो वकृ्ष है, उसका फल तू कभी न खाना: क्योंकिक किजस किदन तू उसका फल खाए उसी किदन अवश्य मर जाएगा॥

4. उत्पवित्त 3 : 1-7, 9-13, 23, 24

1 यहोवा परमेश्वर ने किजतने बनैले पश ुबनाए थे, उन सब में सप0 धूत0 था, और उसने स्त्री से कहा, क्या सच है, किक परमेश्वर ने कहा, किक तमु 

इस बाकिटका के किकसी वकृ्ष का फल न खाना?
2 स्त्री ने सप0 से कहा, इस बाकिटका के वकृ्षों के फल हम खा सकते हैं।
3 पर जो वकृ्ष बाकिटका के बीच में है, उसके फल के किव/य में परमेश्वर ने कहा है किक न तो तमु उसको खाना और न उसको छूना, नहीं तो मर 

जाओगे।
4 तब सप0 ने स्त्री से कहा, तमु किनश्चय न मरोगे,
5 वरन परमेश्वर आप जानता है, किक किजस किदन तमु उसका फल खाओगे उसी किदन तमु्हारी आंखें खलु जाएगंी, और तमु भले बरुे का ज्ञान 

पाकर परमेश्वर के तलु्य हो जाओगे।
6 सो जब स्त्री ने देखा किक उस वकृ्ष का फल खाने में अच्छा, और देखने में मनभाऊ, और बकुि[ देने के किलये चाहने योग्य भी है, तब उसने उस 

में से तोड़कर खाया; और अपने पकित को भी किदया, और उसने भी खाया।
7 तब उन दोनों की आंखे खलु गई, और उन को मालूम हुआ किक वे नंगे है; सो उन्होंने अंजीर के पत्ते जोड़ जोड़ कर लंगोट बना किलये।
9 तब यहोवा परमेश्वर ने पकुार कर आदम से पूछा, तू कहां है?
10 उसने कहा, मैं तेरा शब्द बारी में सनु कर डर गया क्योंकिक मैं नंगा था; इसकिलये किछप गया।
11 उसने कहा, किकस ने तझेु किचताया किक तू नंगा है? किजस वकृ्ष का फल खाने को मैं ने तझेु बजा0  था, क्या तू ने उसका फल खाया है?

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि�क्रि�यन साइंस चच�, इंक्रिडपेंडेंट द्वारा तैयार क्रिकया गया था। यह क्रिकंग जेम्स बाइबल से क्रि%�प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रि�क्रि�यन साइंस पाठ्यपु%तक क्रि-ज्ञान और 
%-ा%थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्रिलए सहसबंद्ध माग� क्रिलया है।
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12 आदम ने कहा किजस स्त्री को तू ने मेर ेसंग रहने को किदया है उसी ने उस वकृ्ष का फल मझेु किदया, और मैं ने खाया।
13 तब यहोवा परमेश्वर ने स्त्री से कहा, तू ने यह क्या किकया है? स्त्री ने कहा, सप0 ने मझेु बहका किदया तब मैं ने खाया।
23 तब यहोवा परमेश्वर ने उसको अदन की बाकिटका में से किनकाल किदया किक वह उस भूकिम पर खेती करे किजस में से वह बनाया गया था।
24 इसकिलये आदम को उसने किनकाल किदया और जीवन के वकृ्ष के माग0  का पहरा देने के किलये अदन की बाकिटका के पूव0 की ओर करुबों को, और 

चारों ओर घूमने वाली ज्वालामय तलवार को भी किनयकु्त कर किदया॥

5. नीवि��चन 30 : 5, 6

5 ईश्वर का एक एक वचन ताया हुआ है; वह अपने शरणागतों की ढाल ठहरा है।
6 उसके वचनों में कुछ मत बढ़ा, ऐसा न हो किक वह तझेु डांटे और तू झूठा ठहर॥े

6. भजन सवंिह�ा  51 : 1, 2, 10-12

1 हेपरमेश्वर, अपनी करूणा के अनसुार मझु पर अनगु्रह कर; अपनी बड़ी दया के अनसुार मेरे अपराधों को किमटा दे।
2 मझेु भलीं भांकित धोकर मेरा अधम0 दूर कर, और मेरा पाप छुड़ाकर मझेु श[ु कर!
10 हे परमेश्वर, मेरे अन्दर श[ु मन उत्पन्न कर, और मेर ेभीतर किस्थर आत्मा नये किसरे से उत्पन्न कर।
11 मझेु अपने साम्हने से किनकाल न दे, और अपने पकिवत्र आत्मा को मझु से अलग न कर।
12 अपने किकए हुए उ[ार का ह/0 मझेु किफर से दे, और उदार आत्मा देकर मझेु सम्भाल॥

7. इवि"विसयों 4 : 17, 18, 23, 24

17 इसकिलये मैं यह कहता हू,ं और प्रभ ुमें जताए देता हू ंकिक जैसे अन्यजातीय लोग अपने मन की अनथ0 की रीकित पर चलते हैं, तमु अब से किफर 
ऐसे न चलो।

18 क्योंकिक उनकी बकुि[ अन्धेरी हो गई है और उस अज्ञानता के कारण जो उन में है और उनके मन की कठोरता के कारण वे परमेश्वर के जीवन से
अलग किकए हुए हैं।

23 और अपने मन के आकित्मक स्वभाव में नये बनते जाओ।
24 और नये मनषु्यत्व को पकिहन लो, जो परमेश्वर के अनसुार सत्य की धाकिमक0 ता, और पकिवत्रता में सजृा गया है॥

8. 2 कुरिरवि&'यों 5 : 1, 6-8

1 क्योंकिक हम जानते हैं, किक जब हमारा पथृ्वी पर का डेरा सरीखा घर किगराया जाएगा तो हमें परमेश्वर की ओर से स्वग0 पर एक ऐसा भवन 
किमलेगा, जो हाथों से बना हुआ घर नहीं परन्त ुकिचरस्थाई है।

6 सो हम सदा ढाढ़स बान्धे रहते हैं और यह जानते हैं; किक जब तक हम देह में रहते हैं, तब तक प्रभ ुसे अलग हैं।
7 क्योंकिक हम रूप को देखकर नहीं, पर किवश्वास से चलते हैं।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि�क्रि�यन साइंस चच�, इंक्रिडपेंडेंट द्वारा तैयार क्रिकया गया था। यह क्रिकंग जेम्स बाइबल से क्रि%�प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रि�क्रि�यन साइंस पाठ्यपु%तक क्रि-ज्ञान और 
%-ा%थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्रिलए सहसबंद्ध माग� क्रिलया है।
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8 इसकिलये हम ढाढ़स बान्धे रहते हैं, और देह से अलग होकर प्रभ ुके साथ रहना और भी उत्तम समझते हैं।

9. 1 कुरिरवि&'यों 15 : 22

22 और जैसे आदम में सब मरते हैं, वैसा ही मसीह में सब किजलाए जाएगें।
वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 516 : 9-13, 19-23

ईश्वर सभी चीजों का, उसकी अपनी समानता पर पक्षपात करता है। जीवन अकिस्तत्व में परिरलकिक्षत होता है, सत्यता में सत्य, अच्छाई में ईश्वर, जो
अपनी शांकित और स्थाकियत्व प्रदान करता है। किनःस्वाथ0 भाव से प्यार, सुंदरता और रोशनी में नहाया हुआ। ... मनषु्य, उसकी समानता में बना, 
उसके पास सभी पथृ्वी पर परमेश्वर के प्रभतु्व को दशा0ता है। भगवान के साथ सहवास और शाश्वत के रूप में आदमी और औरत हमेशा के किलए, 
अनंत किपता-माता भगवान की मकिहमा में परिरलकिक्षत होते हैं।

2. 517: 31-4 (से 1st.)

किमट्टी की खेती करने के किलए आदमी नहीं बनाया गया है। उसका जन्मकिस[ अकिधकार है, अधीनता नहीं। वह पथृ्वी और स्वग0 में किवश्वास का 
स्वामी है, - स्वयं अपने किनमा0ता के अधीन है।

3. 200 : 9-13

जीवन है, था, और हमेशा सामग्री से स्वतंत्र रहेगा; क्योंकिक जीवन ईश्वर है, और मनषु्य ईश्वर का किवचार है, भौकितक रूप से नहीं बकिल्क आध्याकित्मक
रूप से, और वह क्षय और धूल के अधीन नहीं है।

4. 519 : 3-6

देवता उनके काय0 से संत�ु थे। अन्यथा, वह कैसे हो सकता है, क्योंकिक आध्याकित्मक किनमा0ण उनके अनंत आत्म-किनयंत्रण और अमर ज्ञान का प्रकोप 
था?

5. 216 : 18-21

मनषु्यों की महान गलती यह है किक उस आदमी को, भगवान की छकिव और समानता को मानने के किलए, भौकितक और आत्मा दोनों अच्छाई और 
बरुाई दोनों हैं।

6. 521 : 21-22, 26-29

उत्पकित्त 2: 6. तौभी कोहरा पथृ्वी से उठता था किजस से सारी भूकिम किसंच जाती थी
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उत्पकित्त के दूसर ेअध्याय में ईश्वर और ब्रह्माण्ड के इस भौकितक दृकि�कोण का किववरण है, एक कथन जो पहले दज0 किकए गए वैज्ञाकिनक सत्य के किबल्कुल 
किवपरीत है।

7. 522 : 5-17

पहला रिरकॉड0  भगवान को सभी शकिक्त और सरकार प्रदान करता है, और मनषु्य को भगवान की पूण0ता और शकिक्त से संपन्न करता है। दूसरा रिरकॉड0
कालानुक्रकिमक मनषु्य के रूप में उत्परिरवकित0त और नश्वर, - जैसा किक देवता से टूट कर और स्वयं की कक्षा में परिरक्रमा करते हुए। अकिस्तत्व, देवत्व
से अलग, किवज्ञान असंभव के रूप में समझाता है।

यह दूसरा रिरकॉड0  अचूक रूप से अपने बाह्य रूपों में त्रकुिट का इकितहास देता है, किजसे जीवन और बकुि[ कहा जाता है। यह पेंकिटज्म को रिरकॉड0  करता 
है, किदव्य आत्मा की सवoच्चता के किवपरीत; लेकिकन इस राज्य को अस्थायी घोकि/त किकया जाता है और यह आदमी नश्वर हो जाता है,

8. 580 : 21-27

एडम नाम झूठे दभं का प्रकितकिनकिधत्व करता है किक जीवन शाश्वत नहीं है, लेकिकन शरुुआत और अंत है; किक अनंत परिरकिमत में प्रवेश करता है, वह बकुि[ 
अ-बकुि[ में प्रवेश करती है, और वह आत्मा भौकितक अथR में बसता है; उस अमर मन का परिरणाम होता है, और नश्वर मन में पदाथ0; एक ईश्वर और 
किनमा0ता ने जो बनाया, उसमें प्रवेश किकया और किफर पदाथ0  की नाकिस्तकता में गायब हो गया।

9. 307 : 7-16, 26-13

बरुाई अभी भी खदु को मन होने की पकुि� करती है, और घो/णा करती है किक एक से अकिधक बकुि[ या भगवान हैं। इसे कहते हैं: "बहुत से भगवान और 
देवता होंगे। मैं घो/णा करता हू ंकिक भगवान बरु ेकिदमाग और बरुी आत्माए ंबनाते हैं, और मैं उनकी सहायता करता हू।ं सत्य पक्ष बदल देगा और आत्मा 
के किवपरीत होगा। मैं आत्मा को इस बात में लगाऊंगा किक मैं किकस चीज को बलुाऊं, और मामला जीवन को उतना ही लगेगा, किजतना किक परमात्मा, 
आत्मा को, जो एकमात्र जीवन है।"

यह त्रकुिट स्वयं त्रकुिट साकिबत हुई है। इसका जीवन जीवन नहीं, बकिल्क एक अकिस्तत्व का क्षकिणक, गलत अथ0 है, जो मतृ्य ुमें समाप्त होता है।

मनषु्य को भौकितक आधार से नहीं बनाया गया था, न ही उन भौकितक कानूनों का पालन करने पर प्रकितबंध लगाया गया है जो आत्मा ने कभी नहीं 
बनाए; उनका प्रांत मन की उच्च किवकिध में आध्याकित्मक किवकिधयों में है।

त्रकुिट के भयानक किदन, कालापन और अराजकता के ऊपर, सत्य की आवाज अभी भी कहती है: "एडम, तमु कहा ँहो? चेतना, तमु कहा ँहो? 
क्या आप इस किवश्वास में किनवास करते हैं किक मन भौकितक है, और यह बरुाई मन है, या आप जीकिवत किवश्वास में कला है किक एक ईश्वर है और उसकी 
आज्ञा रख सकता है?" जब तक सबक नहीं सीखा जाता है किक भगवान एकमात्र मन शासी आदमी है, तब तक नश्वर किवश्वास डर जाएगा क्योंकिक यह 
शरुुआत में था, और मांग से किछप जाएगा, "आप कहां हैं?" यह भयानक मांग, "एडम, तमु कहा ँहो?" किसर, हृदय, पेट, रक्त, नसों, आकिद से 
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प्रवेश द्वारा जडु़ा हुआ है: "लो, यहां मैं हूं, शरीर में खशुी और जीवन की तलाश कर रहा हू,ं लेकिकन केवल एक भ्रम ढंूढ रहा हूं, झूठे दावों का 
सकिम्मश्रण, झूठी खशुी , दद0, पाप, बीमारी और मतृ्य।ु"

10.   282 : 28-31

जो कुछ भी मनषु्य के पाप को दशा0ता है, या भगवान के किवपरीत, या भगवान की अनपुकिस्थकित, एडम का सपना है, जो न तो माइंड है और न ही 
मनषु्य है, क्योंकिक यह किपता की भीख नहीं है।

11.   545 : 27-5

सत्य के पास सभी त्रकुिटयों के किलए एक उत्तर है, - पाप, बीमारी और मतृ्य ुके किलए: ''तू किमट्टी [शून्य]तो है और किमट्टी ही में किफर किमल [शून्य] 
जाएगा।''

"जैसा किक एडम [त्रकुिट] में सभी मर जाते हैं, यहां तक किक मसीह में भी [सत्य] सभी को जीकिवत किकया जाएगा।" मनषु्य की नश्वरता एक किमथक है,
क्योंकिक मनषु्य अमर है। यह गलत किवश्वास किक आत्मा अब मामले में डूबी हुई है, भकिवष्य के कुछ समय में इससे मकुिक्त किमलेगी, — यह किवश्वास 
अकेले नश्वर है। आत्मा, ईश्वर, कभी नहीं उगता है, लेकिकन "कल वही है, और आज है, और हमेशा के किलए।"

12.   265 : 5-15

मनषु्यों को ईश्वर के प्रकित समप0ण करना चाकिहए,  उनका स्नेह और उदे्दश्य आध्याकित्मक रूप से किवककिसत होना चाकिहए, -  उन्हें होने की व्यापक
व्याख्याओ ंके पास होना चाकिहए, और अनंत के कुछ उकिचत अथR को प्राप्त करना चाकिहए, - ताकिक पाप और मतृ्य ुदर को दूर किकया जा सके।

किकसी भी तरह से, आत्मा के किलए कुछ भी होने का यह वैज्ञाकिनक अथ0, मनषु्य को देवता में अवशो/ण और उसकी पहचान के नकुसान का सझुाव
देता है, लेकिकन मनषु्य में बढे़ हुए व्यकिक्तत्व, किवचार और कम0 का व्यापक क्षेत्र, एक अकिधक किवस्ततृ प्रेम, एक उच्च और अकिधक स्थायी शांकित।

13.   470 : 32-5

साइंस में ईश्वर और मनषु्य के संबंध, ईश्वरीय किस[ांत और किवचार अकिवनाशी हैं; और किवज्ञान जानता है किक कोई चूक नहीं हुई है और न ही सद्भाव में 
लौटा लेकिकन यह ईश्वरीय आदेश या आध्याकित्मक कानून रखता है, किजसमें भगवान और वह जो कुछ भी बनाता है वह परिरपूण0 और शाश्वत है, अपने 
सनातन इकितहास में अपरिरवकित0त रहा है।

14.   14 : 25-30

भौकितक समझ के किवश्वास और सपने से पूरी तरह से अलग, आध्याकित्मक समझ और पूरी पथृ्वी पर मनषु्य के प्रभतु्व की चेतना को प्रकट करके,
जीवन किदव्य है। यह समझ त्रकुिट किनकालती है और बीमारों को चंगा करता है, और इसके साथ आप "किधकारी की नान" बोल सकते हैं।

15.   171 : 4-8 (से 4th ,)
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भौकितकता के आध्याकित्मक किवपरीत के माध्यम से, यहां तक किक मसीह, सत्य के माध्यम से भी, मनषु्य किदव्य किवज्ञान की कंुजी के साथ स्वग0 के 
द्वार को किफर से खोल देगा, किजसके बार ेमें मनषु्यों का मानना है किक वे बंद थे, और वह खदु को बेदाग, ईमानदार, श[ु और स्वतंत्र पाएगें।

दैविनक क�)व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्रा')ना

प्रत्येक किदन प्राथ0ना करने के किलए इस चच0 के प्रत्येक सदस्य का कत0व्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम
के शासन को मझुमें स्थाकिपत करो, और मझु पर शासन करो; और तेरा वचन सभी मनषु्यों के स्नेह को सम[ृ कर सकता है, और उन पर शासन 
करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनभुाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के वि/ए एक विनयम

न तो दशु्मनी और न ही व्यकिक्तगत लगाव मदर चच0 के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना चाकिहए। किवज्ञान में, किदव्य प्रेम ही मनषु्य
को किनयंकित्रत करता है; और एक किक्रकिश्चयन साइंकिटस्ट प्यार की मीठी सकुिवधाओ ंको दशा0ता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और 
क्षमा में। इस चच0 के सदस्यों को प्रकितकिदन ध्यान रखना चाकिहए और प्राथ0ना को सभी बरुाईयों से दूर करने, भकिवष्यद्वाणी, न्याय करने, किनंदा करने, 
परामश0  देने, प्रभाकिवत करने या गलत तरीके से प्रभाकिवत होने से बचाने के किलए प्राथ0ना करनी चाकिहए।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनभुाग 1

क�)व्य के प्रवि� स�क) �ा

इस चच0 के प्रत्येक सदस्य का यह कत0व्य होगा किक वह प्रकितकिदन आक्रामक मानकिसक सझुाव से बचाव कर,े और भूलकर भी ईश्वर के प्रकित 
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अपने कत0व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाकिहए, अपने नेता और मानव जाकित के किलए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उकिचत या 
किनंदनीय होगा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनभुाग 6
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