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वि�षय —  प्राचीन और आधुविनक काला जादू,उपनाम कृवि�म विनद्रा�स्था और हाइपोहान

स्�र्ण! पाठ:  1 यूहन्ना 3 : 7

"हे बालकों, विकसी के भरमाने में न आना; जो धम! के काम करता है, �ही उस की नाईं धम/ है।"

उत्तरदायी अध्ययन: 1 पतरस 5 : 6-11 

6 इसलिलये परमेश्वर के बल�न्त हाथ के नीचे दीनता से रहो, जिजस से �ह तुम्हें उचिचत समय पर बढ़ाए।
7 और अपनी सारी चिचन्ता उसी पर डाल दो, क्योंविक उस को तुम्हारा ध्यान है।
8 सचेत हो, और जागते रहो, क्योंविक तुम्हारा वि�रोधी शैतान गज!ने �ाले सिसंह की नाईं इस खोज में रहता है, 

विक विकस को फाड़ खाए।
9 वि�श्वास में दृढ़ हो कर।
10 अब परमेश्वर जो सारे अनुग्रह का दाता है, जिजस ने तमु्हें मसीह में अपनी अनन्त मविहमा के लिलये बुलाया, 

तुम्हारे थोड़ी देर तक दुख उठाने के बाद आप ही तमु्हें लिसद्ध और स्थिस्थर और बल�न्त करेगा।
11 उसी का साम्राज्य युगानुयुग रहे। आमीन॥

पाठ उपदेश

बाइबल

1. 2 लिथस्सलुनीविकयों 2 : 3, 4 (से 1st ,)

3 विकसी रीवित से विकसी के धोखे में न आना क्योंविक �ह दिदन न आएगा, जब तक धम! का त्याग न हो ले, और
�ह पाप का पुरूष अथा!त वि�नाश का पु� प्रगट न हो।

4 जो वि�रोध करता है, और हर एक से जो परमेश्वर, या पूज्य कहलाता है, अपने आप को बड़ा।

2. 2 तीमुलिथयुस 3 : 1-5, 14-17

1 पर यह जान रख, विक अन्तिन्तम दिदनों में कदिठन समय आएगंे।
2 क्योंविक मनुष्य अपस्�ाथ/, लोभी, डींगमार, अभिभमानी, विनन्दक, माता-विपता की आज्ञा टालने �ाले, 

कृतघ्न, अपवि��।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड वि[भि\यन साइंस चच!, इंचिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्[प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने वि[भि\यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्� के लिलए सहसंबद्ध माग! लिलया है।
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3 दयारिरहत, क्षमारिरहत, दोष लगाने �ाले, असंयमी, कठोर, भले के बैरी।
4 वि�श्वासघाती, ढीठ, घमण्डी, और परमेश्वर के नहीं �रन सुखवि�लास ही के चाहने �ाले होंगे।
5 �े भलिi का भेष तो धरेंगे, पर उस की शलिi को न मानेंगे; ऐसों से परे रहना।
14 पर तू इन बातों पर जो तू ने सीखीं हैं और प्रतीवित की थी, यह जानकर दृढ़ बना रह; विक तू ने उन्हें विकन 

लोगों से सीखा था
15 और बालकपन से पवि�� शास्� तेरा जाना हुआ है, जो तुझे मसीह पर वि�श्वास करने से उद्धार प्राप्त करने 

के लिलये बुजिद्धमान बना सकता है।
16 हर एक पवि��शास्� परमेश्वर की प्रेरर्णा से रचा गया है और उपदेश, और समझाने, और सुधारने, और धम!

की लिशक्षा के लिलये लाभदायक है।
17 ताविक परमेश्वर का जन लिसद्ध बने, और हर एक भले काम के लिलये तत्पर हो जाए॥

3. 1 राजा 13: 11-21 (से 4th,), 22, 24 (से :)

11 बेतेल में एक बूढ़ा नबी रहता था, और उसके एक बेटे ने आकर उस से उन सब कामों का �र्ण!न विकया जो 
परमेश्वर के जन ने उस दिदन बेतेल में विकए थे; और जो बातें उसने राजा से कही थीं, उन को भी उसने 
अपने विपता से कह सुनाया।

12 उसके बेटों ने तो यह देखा था, विक परमेश्वर का �ह जन जो यहूदा से आया था, विकस माग! से चला गया, 
सो उनके विपता ने उन से पूछा, �ह विकस माग! से चला गया?

13 और उसने अपने बेटों से कहा, मेरे लिलये गदहे पर काठी बान्धो; तब उन्होंने गदहे पर काठी बान्धी, और 
�ह उस पर चढ़ा,

14 और परमेश्वर के जन के पीछे जा कर उसे एक बांज�ृझ के तले बैठा हुआ पाया; और उस से मूछा, 
परमेश्वर का जो जन यहूदा से आया था, क्या तू �ही है?

15 उसने कहा हां, �ही हूँ। उसने उस से कहा, मेरे संग घर चलकर भोजन कर।
16 उसने उस से कहा, मैं न तो तेरे संग लौट सकता, और न तेरे संग घर में जा सकता हूँ और न मैं इस स्थान 

में तेरे संग रोटी खाऊंगा, �ा पानी पीऊंगा।
17 क्योंविक यहो�ा के �चन के द्वारा मुझे यह आज्ञा चिमली है, विक �हां न तो रोटी खाना और न पानी पीना, 

और जिजस माग! से तू जाएगा उस से न लौटना।
18 उसने कहा, जैसा तू नबी है �ैसा ही मैं भी नबी हूँ; और मुझ से एक दूत ने यहो�ा से �चन पाकर कहा, विक

उस पुरुष को अपने संग अपने घर लौटा ले आ, विक �ह रोटी खाए, और पानी पीए। यह उसने उस से झूठ 
कहा।

19 अतए� �ह उसके संग लौट गया और उसके घर में रोटी खाई और पानी पीया।
20 और जब �े मेज पर बैठे ही थे, विक यहो�ा का �चन उस नबी के पास पहुंचा, जो दूसरे को लौटा ले आया 

था।
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21 और उसने परमेश्वर के उस जन को जो यहूदा से आया था, पुकार के कहा, यहो�ा यों कहता है इसलिलये 
विक तू ने यहो�ा का �चन न माना, और जो आज्ञा तेरे परमेश्वर यहो�ा ने तुझे दी थी उसे भी नहीं माना;

22 परन्तु जिजस स्थान के वि�षय उसने तुझ से कहा था, विक उस में न तो रोटी खाना और न पानी पीना, उसी में 
तू ने लौट कर रोटी खाई, और पानी भी विपया है इस कारर्ण तुझे अपने पुरखाओं के कविvस्तान में चिमट्टी नहीं
दी जाएगी।

24 जब �ह माग! में चल रहा था, तो एक सिसंह उसे चिमला, और उसको मार डाला, और उसकी लोथ माग! पर 
पड़ी रही, और गदहा उसके पास खड़ा रहा और सिसंह भी लोथ के पास खड़ा रहा।

4. भजन संविहता 43 : 1, 2 (से :), 3-5

1 हेपरमेश्वर, मेरा न्याय चुका और वि�धम/ जावित से मेरा मुकद्दमा लड़; मुझ को छली और कुदिटल पुरूष से 
बचा।

2 क्योंविक हे परमेश्वर, तू ही मेरी शरर्ण है।
3 अपने प्रकाश और अपनी सच्चाई को भेज; �े मेरी अगु�ाई करें, �े ही मुझ को तेरे पवि�� प�!त पर और तेरे

विन�ास स्थान में पहुंचाए!ँ
4 तब मैं परमेश्वर की �ेदी के पास जाऊंगा, उस ईश्वर के पास जो मेरे अवित आनन्द का कुण्ड है; और हे 

परमेश्वर, हे मेरे परमेश्वर मैं �ीर्णा बजा बजाकर तेरा धन्य�ाद करंूगा॥
5 हे मेरे प्रार्ण तू क्यों विगरा जाता है? तू अन्दर ही अन्दर क्यों व्याकुल है? परमेश्वर पर भरोसा रख, क्योंविक 

�ह मेरे मुख की चमक और मेरा परमेश्वर है; मैं विफर उसका धन्य�ाद करंूगा॥

5. इविफलिसयों 4 : 1-3, 13-15

1 सोमैं जो प्रभु में बन्धुआ हूं तुम से विबनती करता हूं, विक जिजस बुलाहट से तुम बुलाए गए थे, उसके योग्य 
चाल चलो।

2 अथा!त सारी दीनता और नम्रता सविहत, और धीरज धरकर प्रेम से एक दूसरे की सह लो।
3 और मेल के बन्ध में आत्मा की एकता रखने का यत्न करो।
13 जब तक विक हम सब के सब वि�श्वास, और परमेश्वर के पु� की पविहचान में एक न हो जाए,ं और एक लिसद्ध

मनुष्य न बन जाए ंऔर मसीह के पूरे डील डौल तक न बढ़ जाए।ं
14 ताविक हम आगे को बालक न रहें, जो मनुष्यों की ठग-वि�द्या और चतुराई से उन के भ्रम की युलिiयों की, 

और उपदेश की, हर एक बयार से उछाले, और इधर-उधर घुमाए जाते हों।
15 �रन प्रमे में सच्चाई से चलते हुए, सब बातों में उस में जो लिसर है, अथा!त मसीह में बढ़ते जाए।ं
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6. इविफलिसयों 6 : 10-18 (से ,), 23, 24

10 विनदान, प्रभु में और उस की शलिi के प्रभा� में बल�न्त बनो।
11 परमेश्वर के सारे हलिथयार बान्ध लो; विक तुम शैतान की युलिiयों के साम्हने खडे़ रह सको।
12 क्योंविक हमारा यह मल्लयुद्ध, लोहू और मांस से नहीं, परन्तु प्रधानों से और अचिधकारिरयों से, और इस 

संसार के अन्धकार के हाविकमों से, और उस दुष्टता की आत्मित्मक सेनाओं से है जो आकाश में हैं।
13 इसलिलये परमेश्वर के सारे हलिथयार बान्ध लो, विक तुम बुरे दिदन में साम्हना कर सको, और सब कुछ पूरा 

करके स्थिस्थर रह सको।
14 सो सत्य से अपनी कमर कसकर, और धाम/कता की जिझलम पविहन कर।
15 और पां�ों में मेल के सुसमाचार की तैयारी के जूते पविहन कर।
16 और उन सब के साथ वि�श्वास की ढाल लेकर स्थिस्थर रहो जिजस से तुम उस दुष्ट के सब जलते हुए तीरों को 

बुझा सको।
17 और उद्धार का टोप, और आत्मा की तल�ार जो परमेश्वर का �चन है, ले लो।
18 और हर समय और हर प्रकार से आत्मा में प्राथ!ना, और विबनती करते रहो।
23 परमेश्वर विपता और प्रभु यीशु मसीह की ओर से भाइयों को शान्तिन्त और वि�श्वास सविहत प्रेम चिमले।
24 जो हमारे प्रभु यीशु मसीह से सच्चा प्रमे रखते हैं, उन सब पर अनुग्रह होता रहे॥

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 100 : 1-11

कृवि�म विनद्रा�स्था या पशु चंुबकत्� को पहली बार जम!नी में मेस्मर द्वारा 1775 में लाया गया था। अमेरिरकी 
साइक्लोपीचिडया के अनुसार, उन्होंने इस तथाकलिथत बल पर वि�चार विकया, जो उन्होंने कहा विक बीमारी को कम 
करने के साधन के रूप में एक से अचिधक जीवि�त जी�ों द्वारा विकया जा सकता है। उनके प्रस्ता� इस प्रकार थे:

"आकाशीय किपडंों, पथृ्�ी और एविनमेटेड चीजों के बीच एक पारस्परिरक प्रभा� मौजूद है। जान�रों के शरीर
इस एजेंट के प्रभा� के लिलए अवितसं�ेदनशील होते हैं, जो नसों के पदाथ! के माध्यम से फैलते हैं।"

2. 101 : 21-11

पशु चंुबकत्� के कामकाज के लेखक की अपनी दिटप्पभिर्णयों ने उसे समझा दिदया विक यह एक उपचारात्मक एजेंट 
नहीं है, और इसका प्रभा� उन पर है जो इसका अभ्यास करते हैं, और उनके वि�षयों पर जो इसका वि�रोध नहीं 
करते हैं, नवैितक और शारीरिरक मृत्यु का कारर्ण बनते हैं।
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 यदिद पशु चंुबकत्� रोग को कम करने या ठीक करने के लिलए लगता है, तो यह उपस्थिस्थवित भ्रामक है, क्योंविक 
�ुदिट �दुिट के प्रभा� को दूर नहीं कर सकती है। �दुिट के तहत बेचैनी आराम के लिलए बेहतर है। विकसी भी 
उदाहरर्ण में पशु चंुबकत्� का प्रभा� नहीं है, जिजसे भ्रम के प्रभा� के अला�ा हाल ही में विहप्नोदिटज्म कहा जाता 
है। इससे प्राप्त होने �ाला कोई भी लाभ गूढ़ जादू में विकसी के वि�श्वास के समानुपाती होता है।

पशु चंुबकत्� के पास कोई �ैज्ञाविनक आधार नहीं है, क्योंविक भग�ान सभी को विनयंवि�त करता है जो �ास्तवि�क, 
सामंजस्यपूर्ण! और शाश्वत है, और उनकी शलिi न तो पशु है और न ही मान�। वि�ज्ञान पशु चंुबकत्�, मेस्मरेिरज्म, 
या विहप्नोदिटज्म में एक वि�श्वास और इस वि�श्वास जान�र होने का आधार एक नकारात्मकता है, जिजसमें न तो 
बुजिद्ध, शलिi, न ही �ास्तवि�कता है, और इस अथ! में यह तथाकलिथत नश्वर मन की एक अ�ास्तवि�क अ�धारर्णा 
है।

लेविकन आत्मा का एक �ास्तवि�क आकष!र्ण है। ध्रु� को सुई की ओर इशारा करना इस स�!-शलिiमान या ईश्वर, 
दिदव्य मन के आकष!र्ण का प्रतीक है।

3. 102 : 16-23

पशु चंुबकत्� के हल्के रूप गायब हो रहे हैं, और इसकी आ[ामक वि�शेषताए ंसामने आ रही हैं। अपराध के 
करघे, नश्वर वि�चार के अंधेरे अ�काश में चिछपे हुए हैं, हर घंटे बुनाई जाले अचिधक जदिटल और सूक्ष्म हैं। इसलिलए 
रहस्य पशु चंुबकत्� की �त!मान वि�चिधयां हैं विक �े उम्र को अकम!ण्यता में बदल देते हैं, और उस वि�षय पर बहुत 
उदासीनता उत्पन्न करते हैं जो आपराचिधक इच्छा करता है।

4. 95 : 28-3

मूढ़तापूर्ण! भ्रमों से �स्त, संसार शैश�ा�स्था के पालने में सो रहा है, घंटों स्�प्न देख रहा है। भौवितक भा�ना 
अत्मिस्तत्� के तथ्यों को प्रकट नहीं करती है; लेविकन आध्यात्मित्मक भा�ना मान� चेतना को शाश्वत सत्य में ले 
जाती है। मान�ता धीरे-धीरे पाप की भा�ना से आध्यात्मित्मक समझ में आगे बढ़ती है; सब कुछ ठीक से सीखने 
की अविनच्छा, ईसाईजगत को जंजीरों से बांधती है।

5. 102: 30-5 (से 1st.)

मान� जावित को सीखना चाविहए विक बुराई शलिi नहीं है। इसकी तथाकलिथत विनरंकुशता है, लेविकन कुछ भी नहीं है।
वि[भि\यन साइंस बुराई के साम्राज्य को दूर करता है, और पू�! में परिर�ारों में और इसलिलए समुदाय में स्नेह और
सदाचार को बढ़ा�ा देता है। प्रेरिरत पौलुस बुराई के अ�तार को "इस दुविनया के दे�ता" के रूप में संदर्भिभंत करता
ह,ै और आगे इसे बेईमानी और चालाकी के रूप में परिरभाविषत करता है।
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6. 103 : 15-17, 29-7

अचिधकतम अच्छाई अनंत भग�ान और उनके वि�चार, सभी में है। बुराई एक झूठ है।

�ास्त� में कोई नश्वर मन नहीं है, और परिरर्णामस्�रूप नश्वर वि�चार और इच्छा-शलिi का कोई सं[मर्ण नहीं है। 
जी�न और अत्मिस्तत्� ईश्वर के हैं। [ाइन्तिस्टयन साइंस में, मनुष्य कोई नुकसान नहीं कर सकता, क्योंविक �ैज्ञाविनक 
वि�चार सच्चे वि�चार हैं, भग�ान से मनुष्य के लिलए गुजर रहे हैं।

जब ईसाई वि�ज्ञान और पशु चंुबकत्� दोनों को समझ लिलया जाता है, क्योंविक �े दूर की तारीख में नहीं होंगे, तो
यह देखा जाएगा विक इस पुस्तक के लेखक को भेड़ के कपड़ों में भेचिड़यों द्वारा इतना अन्यायपूर्ण! रूप से क्यों 
सताया और वि�श्वास विकया गया है।

7. 105 : 22-29

जो कोई भी अपनी वि�कलिसत मानलिसक शलिiयों का उपयोग भागे हुए अपराधी की तरह ताजा अत्याचार करने के
लिलए करता है जैसे अ�सर चिमलता है �ह कभी भी सुरभिक्षत नहीं होता है। भग�ान उसे विगरफ्तार कर लेंगे। ईश्वरीय
न्याय उसे संभाल लेगा। उसके पाप उसकी गद!न के चारों ओर चक्की के पाट होंगे, जो उसे अपमान और मृत्यु
की गहराई तक तौलेंगे। �दुिट का बढ़ना उसके वि�नाश की भवि�ष्य�ार्णी करता है, और प्राचीन स्�यंलिसद्ध की पवुिष्ट
करता है: "जिजसे दे�ता नष्ट करते हैं, �े पहले पागल करते हैं।"

8. 542 : 19-26

सत्य को ईश्वर के अपने तरीके से �ुदिट को उजागर करने और नष्ट करने दें, और मान� न्याय को ईश्वरीय स्�रूप 
दें। पाप को उसका पूरा दंड चिमलेगा, दोनों के लिलए विक �ह क्या है और जो �ह करता है। न्याय पापी को चिचन्हिन्हत 
करता है, और नश्वर लोगों को लिसखाता है विक �े ईश्वर के माग! के विनशान को न हटाए।ं अपने ही नरक से ईष्या! 
करने के लिलए, न्याय झूठ को भेजता है, जो खुद को आगे बढ़ाने के लिलए, परमेश्वर की आज्ञाओं को तोड़ता है।

9. 96 : 11-4

"सबसे गहरा समय सुबह से पहले होता है।"

यह भौवितक दुविनया अब भी परस्पर वि�रोधी ताकतों के लिलए अखाड़ा बन रही है। एक तरफ कलह और विनराशा 
होगी; दूसरी तरफ वि�ज्ञान और शांवित होगी। भौवितक वि�श्वासों का टूटना अकाल और महामारी, चाहत और 
शोक, पाप, बीमारी और मृत्यु के रूप में प्रतीत हो सकता है, जो तब तक नए चरर्णों को मानते हैं जब तक विक 
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उनका कुछ भी दिदखाई नहीं देता। ये गड़बड़ी �दुिट के अंत तक जारी रहेगी, जब सभी कलह को आध्यात्मित्मक 
सत्य में विनगल लिलया जाएगा।

नश्वर �ुदिट एक नैवितक रासायविनककरर्ण में गायब हो जाएगी। यह मानलिसक विकण्�न शुरू हो गया है, और जब 
तक वि�श्वास उपज की सभी �दुिटयों को समझने तक जारी रहेगा। वि�श्वास परिर�त!नशील है, लेविकन आध्यात्मित्मक 
समझ अपरिर�त!नीय है।

जैसे-जैसे यह अंतग्र!हर्ण समीप आता जाता है, �ह दिदव्य वि�ज्ञान के अनुसार अपने पाठ्य[म को आकार देता
गया है। जैसे-जैसे भौवितक ज्ञान कम होता जाता है और आध्यात्मित्मक समझ बढ़ती है, �ास्तवि�क �स्तुओं को
भौवितक के बजाय मानलिसक रूप से पकड़ा जाएगा।

इस अंवितम संघष! के दौरान, दुष्ट दिदमाग ऐसे साधनों को खोजने का प्रयास करेगा जिजनके द्वारा अचिधक बुराई को 
पूरा विकया जा सके; लेविकन जो लोग वि[भि\यन साइंस को समझते हैं, �े अपराध को रोकें गे। �े �ुदिट की अस्�ीकृवित 
में सहायता करेंगे। �े कानून और व्य�स्था बनाए रखेंगे और आनंदपू�!क परम पूर्ण!ता की विनभि\तता का इंतजार 
करेंगे।

10.   97 : 21-25

व्यापक तथ्यों में खुद के न्हिखलाफ सबसे अचिधक गलवितयाँ हैं, क्योंविक �े क�र के तहत �दुिट लाते हैं। सत्य 
बोलने के लिलए साहस चाविहए; क्योंविक जिजतनी अचिधक शविन अपनी आ�ाज उठाएगा, संभा�ना उतनी ही जोर 
से चिचल्लाएगी, जब तक विक इसकी पू�! ध्�विन हमेशा के लिलए वितरनामी में चुप नहीं जाए।

दैविनक कत!व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्राथ!ना

प्रत्येक दिदन प्राथ!ना करने के लिलए इस चच! के प्रत्येक सदस्य का कत!व्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और पे्रम के शासन को मुझमें स्थाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
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सभी मनुष्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चच! मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिलए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न ही व्यलिiगत लगा� मदर चच! के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाविहए। वि�ज्ञान में, दिदव्य पे्रम ही मनुष्य को विनयंवि�त करता है; और एक वि[भि\यन साइंदिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को दशा!ता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच! के सदस्यों को 
प्रवितदिदन ध्यान रखना चाविहए और प्राथ!ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनंदा करने,
परामश! देने, प्रभावि�त करने या गलत तरीके से प्रभावि�त होने से बचाने के लिलए प्राथ!ना करनी चाविहए।

चच! मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कत!व्य के प्रवित सतक! ता

इस चच! के प्रत्येक सदस्य का यह कत!व्य होगा विक �ह प्रवितदिदन आ[ामक मानलिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत!व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाविहए, अपने नेता और मान� जावित के
लिलए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और �ह उचिचत या किनंदनीय होगा।

चच! मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड वि[भि\यन साइंस चच!, इंचिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्[प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने वि[भि\यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्� के लिलए सहसंबद्ध माग! लिलया है।


