
रवि��ार 23  मई, 2021

वि�षय —  आत्मा और शरीर

स्�र्ण� पाठ:  भजन सवंि�ता 19 : 7

"यहोवा की व्यवस्था खरी है।"

उत्तरदायी अध्ययन: भजन सवंि�ता 34: 1-4
नीवित�चन 16: 17 

1 मैंहर समय यहोवा को धन्य कहा करंूगा; उसकी स्ततुित ति�रन्तर मेर ेमखु से होती रहेगी।
2 मैं यहोवा पर घमण्ड करंूगा; �म्र लोग यह स�ुकर आ�तिन्&त होंगे।
3 मेरे साथ यहोवा की बड़ाई करो, और आओ हम तिमलकर उसके �ाम की स्ततुित करें।
4 मैं यहोवा के पास गया, तब उस�े मेरी स�ु ली, और मझेु पूरी रीतित से ति�र्भ1य तिकया।
17 बरुाई से हट�ा सीधे लोगों के तिलये राजमाग1  है, जो अप�े चाल चल� की चौकसी करता, वह अप�े प्राण की र्भी रक्षा करता है।

पाठ उपदशे

बाइबल

1. व्य�स्थावि��रण  6 : 4, 5

4 हे इस्राएल, स�ु, यहोवा हमारा परमेश्वर है, यहोवा एक ही है;
5 तू अप�े परमेश्वर यहोवा से अप�े सार ेम�, और सार ेजीव, और सारी शति? के साथ प्रेम रख�ा।

2. नीवित�चन 15 : 32

32 जो तिशक्षा को स�ुी-अ�स�ुी करता, वह अप�े प्राण को तचु्छ जा�ता है, परन्त ुजो डांट को स�ुता, वह बतुिB प्राप्त करता है।

3. व्य�स्थावि��रण 4 : 1 (से 6th ,), 2, 9 (से :), 29-31, 35

1 अब, हे इस्राएल, जो जो तिवतिध और ति�यम मैं तमु्हें तिसखा�ा चाहता हूं उन्हें स�ु लो, और उ� पर चलो; तिजस से तमु जीतिवत रहो, और जो 
&ेश तमु्हारे तिपतरों का परमेश्वर यहोवा तमु्हें &ेता है उस में जा कर उसके अतिधकारी हो जाओ।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि�क्रि�यन साइंस चच�, इंक्रिडपेंडेंट द्वारा तैयार क्रिकया गया था। यह क्रिकंग जेम्स बाइबल से क्रि%�प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रि�क्रि�यन साइंस पाठ्यपु%तक क्रि-ज्ञान और 
%-ा%थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्रिलए सहसबंद्ध माग� क्रिलया है।
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2 जो आज्ञा मैं तमु को स�ुाता हू ंउस में � तो कुछ बढ़ा�ा, और � कुछ घटा�ा; तमु्हारे परमेश्वर यहोवा की जो जो आज्ञा मैं तमु्हें स�ुाता हू ं
उन्हें तमु मा��ा।

9 यह अत्यन्त आवश्यक है तिक तमु अप�े तिवषय में सचेत रहो, और अप�े म� की बड़ी चौकसी करो, कहीं ऐसा � हो तिक जो जो बातें तमु �े 
अप�ी आंखों से &ेखीं उ� को रू्भल जाओ, और वह जीव� र्भर के तिलये तमु्हार ेम� से जाती रहे।

29 परन्त ुवहां र्भी यति& तमु अप�े परमेश्वर यहोवा को ढंूढ़ोगे, तो वह तमु को तिमल जाएगा, शत1 यह है तिक तमु अप�े पूर ेम� से और अप�े सार े
प्राण से उसे ढंूढ़ो।

30 अन्त के ति&�ों में जब तमु संकट में पड़ो, और ये सब तिवपतिRयां तमु पर आ पड़ेंगी, तब तमु अप�े परमेश्वर यहोवा की ओर तिSरो और उसकी 
मा��ा;

31 क्योंतिक तेरा परमेश्वर यहोवा &यालु ईश्वर है, वह तमु को � तो छोडे़गा और � �ष्ट करगेा, और जो वाचा उस�े तेर ेतिपतरों से शपथ खाकर 
बान्धी है उसको �हीं रू्भलेगा।

35 यह सब तझु को ति&खाया गया, इसतिलये तिक तू जा� रखे तिक यहोवा ही परमेश्वर है; उसको छोड़ और कोई है ही �हीं।

4. य�जेकेल 1 : 1 (हो गई), 3 (से 1st ,)

1 अब यह हुआ... 
3 यहोवा का वच� यहेजकेल के पास पहुचा।

5. य�जेकेल 2 : 3 (से :), 4-6 (से 4th ,)

3 और उस�े मझु से कहा, हे म�षु्य के सन्ता�, मैं तझेु इस्राएतिलयों के पास अथा1त बलवा कर�े वाली जातित के पास रे्भजता हू,ँ तिजन्हों�े मेर े
तिवरुB बलवा तिकया है; उ�के परुखा और वे र्भी आज के ति&ल तक मेरा अपराध करते चले आए हैं।

4 इस पीढ़ी के लोग तिज�के पास मैं तझेु रे्भजता हू,ँ वे ति�ल1ज्ज और हठीले हैं;
5 और तू उ� से कह�ा, प्रर्भ ुयहोवा यों कहता हे, इस से वे, जो बलवा कर�े वाले घरा�े के हैं, चाहे वे स�ुें व � स�ुें, तौर्भी वे इत�ा जा� 

लेंगे तिक हमारे बीच एक र्भतिवष्यद्व?ा प्रगट हुआ है।
6 और हे म�षु्य के सन्ता�, तू उ� से � डर�ा; � तो उ�के वच�ों से डर�ा।

6. य�जेकेल 18 : 4 (से :), 27 (जब), 30, 31 (से :), 32 (इसविलये)

4 &ेखो, सर्भों के प्राण तो मेर ेहैं; जैसा तिपता का प्राण, वसैा ही पतु्र का र्भी प्राण है; &ो�ों मेर ेही हैं।
27 ... जब &षु्ट अप�े &षु्ट कामों से तिSर कर, न्याय और धम1 के काम कर�े लगे, तो वह अप�ा प्राण बचाएगा।
30 प्रर्भ ुयहोवा की यह वाणी है, हे इस्राएल के घरा�े, मैं तमु में से हर एक म�षु्य का न्याय उसकी चालचल� के अ�सुार ही करंूगा। पश्चाRाप 

करो और अप�े सब अपराधों को छोड़ो, तर्भी तमु्हारा अधम1 तमु्हारे ठोकर खा�े का कारण � होगा।
31 अप�े सब अपराधों को जो तमु �े तिकए हैं, &ूर करो; अप�ा म� और अप�ी आत्मा ब&ल डालो! हे इस्राएल के घरा�े, तमु क्यों मरो?
32 ...  इसतिलये पश्चाRाप करो, तर्भी तमु जीतिवत रहोगे।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि�क्रि�यन साइंस चच�, इंक्रिडपेंडेंट द्वारा तैयार क्रिकया गया था। यह क्रिकंग जेम्स बाइबल से क्रि%�प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रि�क्रि�यन साइंस पाठ्यपु%तक क्रि-ज्ञान और 
%-ा%थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्रिलए सहसबंद्ध माग� क्रिलया है।
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7. मीका 6 : 8

8 हे म�षु्य, वह तझेु बता चकुा है तिक अच्छा क्या है; और यहोवा तझु से इसे छोड़ और क्या चाहता है, तिक तू न्याय से काम करे, और कृपा 
से प्रीतित रखे, और अप�े परमेश्वर के साथ �म्रता से चले?

8. मत्ती 4 : 23

23 और यीश ुसारे गलील में तिSरता हुआ उ� की सर्भाओ ंमें उप&ेश करता और राज्य का ससुमाचार प्रचार करता, और लोगों की हर प्रकार की 
बीमारी और &बु1ल्ता को &ूर करता रहा।

9. मत्ती 5 : 2, 17-20

2 और वह अप�ा मुंह खोलकर उन्हें यह उप&ेश &े�े लगा,
17 यह � समझो, तिक मैं व्यवस्था था र्भतिवष्यद्व?ाओ ंकी पसु्तकों को लोप कर�े आया हू।ं
18 लोप कर�े �हीं, परन्त ुपूरा कर�े आया हू,ं क्योंतिक मैं तमु से सच कहता हू,ं तिक जब तक आकाश और पथृ्वी टल � जाए,ं तब तक 

व्यवस्था से एक मात्रा या तिबन्& ुर्भी तिब�ा पूरा हुए �हीं टलेगा।
19 इसतिलये जो कोई इ� छोटी से छोटी आज्ञाओ ंमें से तिकसी एक को तोडे़, और वैसा ही लोगों को तिसखाए, वह स्वग1 के राज्य में सब से छोटा 

कहलाएगा; परन्त ुजो कोई उ� का पाल� करगेा और उन्हें तिसखाएगा, वही स्वग1 के राज्य में महा� कहलाएगा।
20 क्योंतिक मैं तमु से कहता हू,ं तिक यति& तमु्हारी धातिमक1 ता शाति_यों और Sरीतिसयों की धातिमक1 ता से बढ़कर � हो, तो तमु स्वग1 के राज्य में कर्भी

प्रवेश कर�े � पाओगे॥

10. लूका 12 : 1 (खबरदार), 2, 4, 5

1 तिक Sरीतिसयों के कपटरूपी खमीर से चौकस रह�ा।
2 कुछ ढपा �हीं, जो खोला � जाएगा; और � कुछ तिछपा है, जो जा�ा � जाएगा।
4 परन्त ुमैं तमु से जो मेरे तिमत्र हो कहता हू,ं तिक जो शरीर को घात करते हैं परन्त ुउसके पीछे और कुछ �हीं कर सकते उ� से मत डरो।
5 मैं तमु्हें तिचताता हूं तिक तमु्हें तिकस से डर�ा चातिहए, घात कर�े के बा& तिजस को �रक में डाल�े का अतिधकार है, उसी से डरो: वर� मैं तमु से

कहता हूं उसी से डरो।

11. लूका 13 : 10-14 (से 2nd ,), 15 (से 2nd ,), 16 (चावि�ए), 17, 20, 21

10 सब्त के ति&� वह एक आराध�ालय में उप&ेश कर रहा था॥
11 और &ेखो, एक _ी थी, तिजसे अठारह वष1 से एक &ु1बल कर�े वाली &षु्टात्मा लगी थी, और वह कुबड़ी हो गई थी, और तिकसी रीतित से सीधी

�हीं हो सकती थी।
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12 यीश ु�े उसे &ेखकर बलुाया, और कहा हे �ारी, तू अप�ी &ु1बलता से छूट गई।
13 तब उस �े उस पर हाथ रखे, और वह तरुन्त सीधी हो गई, और परमेश्वर की बड़ाई कर�े लगी।
14 इसतिलये तिक यीश ु�े सब्त के ति&� उसे अच्छा तिकया था, आराध�ालय का सर&ार रिरसयाकर लोगों से कह�े लगा, छ: ति&� हैं, तिज� में काम

कर�ा चातिहए, सो उ� ही ति&�ों में आकर चंगे होओ; परन्त ुसब्त के ति&� में �हीं।
15 यह स�ु कर प्रर्भ ु�े उRर &ेकर कहा;
16 ... क्या उतिचत � था, तिक यह _ी जो इब्राहीम की बेटी है तिजसे शैता� �े अठारह वष1 से बान्ध रखा था, सब्त के ति&� इस बन्ध� से छुड़ाई 

जाती?
17 जब उस �े ये बातें कहीं, तो उसके सब तिवरोधी लतिज्dत हो गए, और सारी र्भीड़ उ� मतिहमा के कामों से जो वह करता था, आ�तिन्&त हुई॥
20 उस �े तिSर कहा; मैं परमेश्वर के राज्य तिक उपमा तिकस से &ू?ं
21 वह खमीर के समा� है, तिजस को तिकसी _ी �े लेकर ती� पसेरी आटे में तिमलाया, और होते होते सब आटा खमीर हो गया॥

12. 1 कुरिरवि+थयों 5 : 6 (जानना), 7 (से 2nd ,), 8

6 क्या तमु �हीं जा�ते, तिक थोड़ा सा खमीर पूरे गंूधे हुए आटे को खमीर कर &ेता है।
7 परुा�ा खमीर ति�काल कर, अप�े आप को शBु करो: तिक �या गूंधा हुआ आटा ब� जाओ।
8 सो आओ हम उत्सव में आ�न्& म�ावें, � तो परुा�े खमीर से और � बरुाई और &षु्टता के खमीर से, परन्त ुसीधाई और सच्चाई की 

अखमीरी रोटी स॥े

13. 1 कुरिरवि+थयों 3: 16, 18, 19 (से 1st.)

16 क्या तमु �हीं जा�ते, तिक तमु परमेश्वर का मतिन्&र हो, और परमेश्वर का आत्मा तमु में वास करता है?
18 कोई अप�े आप को धोखा � &े: यति& तमु में से कोई इस संसार में अप�े आप को ज्ञा�ी समझे, तो मूख1 ब�े; तिक ज्ञा�ी हो जाए।
19 क्योंतिक इस संसार का ज्ञा� परमेश्वर के ति�कट मूख1ता है, जैसा तिलखा है।

14. 1 विथस्सलुनीविकयों 5 : 5, 6, 16-18 (से :), 19-21, 23, 24, 28

5 क्योंतिक तमु सब ज्योतित की सन्ता�, और ति&� की सन्ता� हो, हम � रात के हैं, � अन्धकार के हैं।
6 इसतिलये हम औरों की �ाई ंसोते � रहें, पर जागते और सावधा� रहें।
16 स&ा आ�तिन्&त रहो।
17 ति�रन्तर प्राथ1�ा मे लगे रहो।
18 हर बात में धन्यवा& करो: क्योंतिक तमु्हारे तिलये मसीह यीश ुमें परमेश्वर की यही इच्छा है।
19 आत्मा को � बझुाओ।
20 र्भतिवष्यद्वातिणयों को तचु्छ � जा�ो।
21 सब बातों को परखो: जो अच्छी है उसे पकडे़ रहो।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि�क्रि�यन साइंस चच�, इंक्रिडपेंडेंट द्वारा तैयार क्रिकया गया था। यह क्रिकंग जेम्स बाइबल से क्रि%�प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रि�क्रि�यन साइंस पाठ्यपु%तक क्रि-ज्ञान और 
%-ा%थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्रिलए सहसबंद्ध माग� क्रिलया है।
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23 शातिन्त का परमेश्वर आप ही तमु्हें पूरी रीतित से पतिवत्र कर;े और तमु्हारी आत्मा और प्राण और &ेह हमारे प्रर्भ ुयीश ुमसीह के आ�े तक पूरे पूर े
और ति�&eष सरुतिक्षत रहें।

24 तमु्हारा बलुा�े वाला सच्चा है, और वह ऐसा ही करगेा॥
28 हमारे प्रर्भ ुयीश ुमसीह का अ�गु्रह तमु पर होता रहे॥

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 477 : 22-25

आत्मा ही म�षु्य का प&ाथ1, जीव� और बतुिBमRा है, जो व्यति?गत है, लेतिक� प&ाथ1 में �हीं। अंतर म� कर्भी र्भी आत्मा से ही� तिकसी र्भी चीज को 
प्रतिततिबंतिबत �हीं कर सकता है।

2. 120 : 4-6

आत्मा या आत्मा, ईश्वर, अपरिरवत1�ीय और शाश्वत है; और म�षु्य आत्मा, ईश्वर के साथ सह-अतिस्तत्व रखता है, क्योंतिक म�षु्य ईश्वर की छतिव है।

3. 9 : 17-24

क्या आप "अप�े र्भगवा� को अप�े प्रर्भ ुऔर अप�े सर्भी प्राण और अप�ी सारी बतुिB के साथ प्रेम रखते हैं"? इस आ&ेश में बहुत कुछ शातिमल है, यहां
तक तिक सर्भी र्भौतितक सवंे&�ा, स्�ेह और पूजा का समप1ण र्भी। यह ईसाई धम1 का एल डोराडो है। इसमें जीव� का तिवज्ञा� शातिमल है, और केवल आत्मा
के ति&व्य ति�यंत्रण को मान्यता &ेता है, तिजसमें आत्मा हमारा स्वामी है, और र्भौतितक अथ1 और मा�व का कोई स्था� �हीं होगा।

4. 117 : 29-5

यीश ु�े अप�े तिशष्यों को Sरीतिसयों और स&ूतिकयों के चरिरत्र से सावधा� तिकया, तिजन्हें उन्हों�े मा�वीय तिसBांतों के रूप में परिरर्भातिषत तिकया। 
"लेव�, तिजसे एक मतिहला �े तिलया, और खा�े के ती� उपायों में तिछप गई, जब तक तिक पूरी तरह से रिरसाव �हीं हो गया, उसका दृष्टांत "इस 
आशय को व्य? करता है तिक आध्यातित्मक रिरसाव मसीह के तिवज्ञा� और उसकी आध्यातित्मक व्याख्या को &शा1ता है, - एक उपर &ूर तक तिचत्रण 
के केवल स�की और औपचारिरक अ�पु्रयोगों।

5. 329 : 5-7

थोड़ा सा लेव� पूरे गांठ को काट &ेता है। तिjतिश्चय� साइंस की थोड़ी सी समझ इस बात का सच सातिबत करती है तिक मैं इसके बारे में कहता हू।ं

6. 302 : 19-24

म�षु्य के पूण1, यहा ँतक तिक तिपता के रूप में र्भी पूण1 हो�े का तिवज्ञा� बताता है, क्योंतिक आध्यातित्मक म�षु्य का आत्मा या म�, ईश्वर है, जो सर्भी का
ति&व्य तिसBांत है, और क्योंतिक यह वास्ततिवक व्यति? आत्मा के बजाय आत्मा के ति�यम द्वारा शातिसत है, � तिक प&ाथ1  के तथाकतिथत ति�यमों द्वारा।
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%-ा%थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्रिलए सहसबंद्ध माग� क्रिलया है।
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7. 28 : 1-8

Sरीतिसयों �े ईश्वरीय इच्छा को जा��े और तिसखा�े का &ावा तिकया, लेतिक� उन्हों�े केवल यीश ुके तिमश� की सSलता में बाधा डाली। यहां तक तिक 
उ�के कई छात्र र्भी उ�के रास्ते में खडे़ थे। यति& मास्टर �े एक छात्र को �हीं तिलया था और र्भगवा� की अ�&ेखी सत्य तिसखाया था, तो उसे jूस पर 
�हीं चढ़ाया जाता था। प&ाथ1  की समझ में आत्मा को धारण कर�े का दृढ़ संकल्प, सत्य और प्रेम का उत्पीड़� कर�े वाला है।

8. 196 : 11-18

"उससे डरें जो आत्मा और शरीर &ो�ों को �रक में �ष्ट कर�े में सक्षम हैं," यीश ु�े कहा। इस पाठ का सावधा�ीपूव1क अध्यय� से पता चलता है तिक 
यहा ँआत्मा शब्& का अथ1 गलत अथ1 या र्भौतितक चेत�ा है। यह आ&ेश रोम के, शैता� का �हीं, ईश्वर का �हीं, बतिल्क पाप से सावधा� रह�े की 
चेताव�ी थी। बीमारी, पाप और मतृ्य ुजीव� या सत्य के सहवतk �हीं हैं। कोई का�ू� उ�का समथ1� �हीं करता। उ�की सRा स्थातिपत कर�े के तिलए 
ईश्वर के साथ उ�का कोई संबंध �हीं है।

9. 451 : 2-4, 8-11

ईसाई वैज्ञाति�कों को र्भौतितक &तुि�या से बाहर आ�े और अलग हो�े के तिलए धम1त्यागी आ&ेश के ति�रतंर &बाव में रह�ा चातिहए।

तिjतिश्चय� साइंस के छात्र, जो अप�े पत्र के साथ शरुू करते हैं और आत्मा के तिब�ा सSल हो�े के तिलए सोचते हैं, या तो अप�े तिवश्वास का जहाd 
ब�ा लेंगे या &खुी हो जाएगें।

10.   140 : 8-13, 16-18

जब हम ईश्वरीय प्रकृतित को समझ लेते हैं और उसी रूप से प्रेम करते हैं, तो हम उस अ�पुात को स्वीकार करेंगे और उसका पाल� करेंगे, जो तिक
�गरपातिलका से अतिधक �हीं, बतिल्क हमारे ईश्वर के सातिन्�ध्य में आ�तिन्&त होगा। तब धम1 हृ&य का होगा, मतिस्तष्क का �हीं।

हम आध्यातित्मक रूप से पूजा करते हैं, केवल इसतिलए तिक हम र्भौतितक रूप से पूजा करते हैं। आध्यातित्मक र्भति? ईसाई धम1 की आत्मा है।

11.   118 : 10-12

 यगु बीत जाते हैं, लेतिक� सत्य का यह उत्था� कर्भी काम पर होता है। इसे त्रतुिट के पूर ेद्रव्यमा� को �ष्ट कर�ा चातिहए, और इसतिलए म�षु्य की 
आध्यातित्मक स्वतंत्रता में अ�ंत काल तक मतिहमामंतिडत तिकया जा�ा चातिहए।

12.   253 : 19-28

प&ाथ1  पाप या बीमारी के तिखलाS सही प्रयासों के तिलए कोई तिवरोध �हीं कर सकता, क्योंतिक यह जड़ता, �ासमझी है। इसके अलावा, यति& 
आप अप�े आप को रोगग्रस्त मा�ते हैं, तो आप शरीर से बाधा के तिब�ा इस गलत तिवश्वास और कार1वाई को ब&ल सकते हैं।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि�क्रि�यन साइंस चच�, इंक्रिडपेंडेंट द्वारा तैयार क्रिकया गया था। यह क्रिकंग जेम्स बाइबल से क्रि%�प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रि�क्रि�यन साइंस पाठ्यपु%तक क्रि-ज्ञान और 
%-ा%थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्रिलए सहसबंद्ध माग� क्रिलया है।
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पाप, बीमारी, या मतृ्य ुके तिलए तिकसी र्भी आवश्यक आवश्यकता पर तिवश्वास �हीं कर�ा, जा��ा (जैसा तिक आप जा��ा चाहते हैं) तिक र्भगवा� 
को कर्भी र्भी एक तथाकतिथत र्भौतितक का�ू� के तिलए आज्ञाकारिरता की आवश्यकता �हीं होती है, ऐसा कोई का�ू� मौजू& �हीं है।

13.   119 : 29 (ईसाई)-6

ईसाई तिवज्ञा� आत्मा और शरीर के प्रतीत हो�े वाले संबंध को उलट &ेता है और शरीर को म� की सहायक ब�ाता है। इस प्रकार यह म�षु्य के साथ 
है, जो संयमशील म� का तिव�म्र सवेक है, हालांतिक यह समझ&ारी को अन्यथा प्रकट करता है। लेतिक� हम इसे कर्भी �हीं समझेंगे जबतिक हम स्वीकार
करते हैं तिक आत्मा शरीर या म� में है, और वह आ&मी गैर-बतुिB में शातिमल है। आत्मा या आत्मा, ईश्वर, अपरिरवत1�ीय और शाश्वत है; और म�षु्य 
आत्मा, ईश्वर के साथ सह-अतिस्तत्व रखता है, क्योंतिक म�षु्य ईश्वर की छतिव है।

14.   223 : 3-12

जल्&ी या बा& में हमें पता चलेगा तिक म�षु्य की परिरतिमत क्षमता के भू्रण को इस भ्रम से मजबूर तिकया जाता है तिक वह आत्मा के बजाय आत्मा के 
स्था� पर शरीर में रहता है।

प&ाथ1  आत्मा को व्य? �हीं करता है। ईश्वर अ�ंत सव1व्यापी आत्मा है। यति& आत्मा सब कुछ है और हर जगह है, क्या और कहा ँहै? या& रखें तिक सत्य
त्रतुिट से अतिधक है, और हम बडे़ को कम में �हीं डाल सकते हैं। प्राण आत्मा है, और प्राण शरीर से अतिधक है।

15.   60 : 29-6

आत्मा के पास आत्मा को प्राप्त कर�े के तिलए अ�ंत संसाध� हैं, और खशुी अतिधक आसा�ी से प्राप्त की जाएगी और हमारे रख�े में अतिधक सरुतिक्षत 
होगी, अगर आत्मा में मांग की जाए। अकेले उच्च आ�ं& अमर आ&मी के को संतषु्ट कर सकते हैं। हम व्यति?गत समझ&ारी की सीमा के र्भीतर खशुी का 
संचार �हीं कर सकते। इंतिद्रयां वास्ततिवक आ�ं& �हीं &ेती हैं।

मा�व के तिहत में अच्छाई बरुाई पर अध्यात्म और पश ुपर आतिधपत्य हो�ा चातिहए, या सखु कर्भी �हीं जीता जाएगा।

16.   125 : 12-16

जैसे-जैसे मा�व तिवचार एक अवस्था से &ूसर ेचरण में ब&लता है, &&1 और &&1 रतिहतता, &ःुख और आ�न्&, - र्भय से आशा और तिवश्वास से 
समझ तक, - दृश्य अतिर्भव्यति? अंतितम रूप से म�षु्य द्वारा शातिसत होगी, र्भौतितक अथ1 से �हीं।

दैविनक कत.व्यों

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि�क्रि�यन साइंस चच�, इंक्रिडपेंडेंट द्वारा तैयार क्रिकया गया था। यह क्रिकंग जेम्स बाइबल से क्रि%�प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रि�क्रि�यन साइंस पाठ्यपु%तक क्रि-ज्ञान और 
%-ा%थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्रिलए सहसबंद्ध माग� क्रिलया है।
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मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्राथ.ना

प्रत्येक ति&� प्राथ1�ा कर�े के तिलए इस चच1 के प्रत्येक स&स्य का कत1व्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" ईश्वरीय सत्य, जीव� और प्रेम
के शास� को मझुमें स्थातिपत करो, और मझु पर शास� करो; और तेरा वच� सर्भी म�षु्यों के स्�ेह को समBृ कर सकता है, और उ� पर शास� 
करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अ�रु्भाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के विलए एक विनयम

� तो &शु्म�ी और � ही व्यति?गत लगाव म&र चच1 के स&स्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू कर�ा चातिहए। तिवज्ञा� में, ति&व्य प्रेम ही म�षु्य
को ति�यंतित्रत करता है; और एक तिjतिश्चय� साइंतिटस्ट प्यार की मीठी सतुिवधाओ ंको &शा1ता है, पाप में डांट�े पर, सच्चा र्भाईचारा, परोपकार और 
क्षमा में। इस चच1 के स&स्यों को प्रतितति&� ध्या� रख�ा चातिहए और प्राथ1�ा को सर्भी बरुाईयों से &ूर कर�े, र्भतिवष्यद्वाणी, न्याय कर�े, ति�ं&ा कर�े, 
परामश1  &े�े, प्रर्भातिवत कर�े या गलत तरीके से प्रर्भातिवत हो�े से बचा�े के तिलए प्राथ1�ा कर�ी चातिहए।
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कत.व्य के प्रवित सतक. ता

इस चच1 के प्रत्येक स&स्य का यह कत1व्य होगा तिक वह प्रतितति&� आjामक मा�तिसक सझुाव से बचाव कर,े और रू्भलकर र्भी ईश्वर के प्रतित 
अप�े कत1व्य की उपेक्षा �हीं कर�ी चातिहए, अप�े �ेता और मा�व जातित के तिलए। उ�के कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उतिचत या 
ति�ं&�ीय होगा।
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इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि�क्रि�यन साइंस चच�, इंक्रिडपेंडेंट द्वारा तैयार क्रिकया गया था। यह क्रिकंग जेम्स बाइबल से क्रि%�प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी एड्डी ने क्रि�क्रि�यन साइंस पाठ्यपु%तक क्रि-ज्ञान और 
%-ा%थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्रिलए सहसबंद्ध माग� क्रिलया है।
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