
रवि��ार 20  जून, 2021

वि�षय —  क्या ब्रह्मांड, मनुष्य सहि�त, परमाणु बल द्वारा वि�कसिसत �ै?

स्वर्ण�  पाठ:  नीवित�चन 3: 19

"यहोवा ने पृथ्वी की नेव बुद्धि� ही से डाली; और स्वर्ग� को समझ ही के द्वारा स्थि�र किकया।"

उत्तरदायी अध्ययन: भजन संहि�ता 95: 1-6

1 आओ हम यहोवा के लिलये ऊंचे स्वर से र्गाएं, अपने उ�ार की चट्टान का जयजयकार करें!
2 हम धन्यवाद करते हुए उसके सम्मुख आएं, और भजन र्गाते हुए उसका जयजयकार करें!
3 क्योंकिक यहोवा महान ईश्वर है, और सब देवताओ ंके ऊपर महान राजा है।
4 पृथ्वी के र्गहिहरे �ान उसी के हाथ में हैं; और पहाड़ों की चोकि>यां भी उसी की हैं।
5 समदु्र उसका है, और उसी ने उसको बनाया, और �ल भी उसी के हाथ का रचा है॥
6 आओ हम झुक कर दण्डवत करें, और अपने कतC यहोवा के साम्हने घु>ने >ेकें !

पाठ उपदेश

बाइबल

1. भजन संहि�ता 148 : 1-5

1 याह की स्तुतित करो! यहोवा की स्तुतित स्वर्ग� में से करो, उसकी स्तुतित ऊंचे �ानों में करो!
2 हे उसके सब दतूों, उसकी स्तुतित करो: हे उसकी सब सेना उसकी स्तुतित कर!
3 हे सूय� और चन्द्रमा उसकी स्तुतित करो, हे सब ज्योतितमय तारार्गण उसकी स्तुतित करो!
4 हे सब से ऊंचे आकाश, और हे आकाश के ऊपर वाले जल, तुम दोनों उसकी स्तुतित करो।
5 वे यहोवा के नाम की स्तुतित करें, क्योंकिक उसी ने आज्ञा दी और ये लिसरजे र्गए।

इस बाइबल पाठ को पे्लनफील्ड क्रि�क्रि�यन साइंस चच� , इंक्रि�पें �ें ट द्वारा तैयार क्रिकया गया था। यह किंकग जेम्स बाइबल से स्क्रि'प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रि�क्रि�यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि3ज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए सहसंबद्ध माग�  लिलया है।
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2. यशाया� 42 : 5-8

5 ईश्वर जो आकाश का सृजने और तानने वाला है, जो उपज सहिहत पृथ्वी का फैलाने वाला और उस पर के लोर्गों 
को सांस और उस पर के चलने वालों को आत्मा देने वाला यहावो है, वह यों कहता है:

6 मुझ यहोवा ने तुझ को धम� से बुला लिलया है; मैं तेरा हाथ थाम कर तेरी रक्षा करंूर्गा; मैं तुझे प्रजा के लिलये वाचा 
और जातितयों के लिलये प्रकाश ठहराऊंर्गा; किक तू अन्धों की आंखें खोले,

7 बंधओु ंको बन्दीर्गृह से तिनकाले और जो अन्धिन्धयारे में बठेै हैं उन को काल कोठरी से तिनकाले।
8 मैं यहोवा हंू, मेरा नाम यही है; अपनी महिहमा मैं दसूरे को न दूंर्गा और जो स्तुतित मेरे योग्य है वह खुदी हुई मूरतों को

न दूंर्गा।

3. न�ेमाया� 9 : 6

6 तू ही अकेला यहोवा है; स्वर्ग� वरन सब से ऊंचे स्वर्ग� और उसके सब र्गण, और पृथ्वी और जो कुछ उस में है, 

और समुद्र और जो कुछ उस में है, सभों को तू ही ने बनाया, और सभों की रक्षा तू ही करता है; और स्वर्ग� की 
समस्त सेना तुझी को दण्डवत करती हैं।

4. मत्ती 11 : 1, 20-30

1 जब यीशु अपने बारह चेलों को आज्ञा दे चकुा, तो वह उन के नर्गरों में उपदेश और प्रचार करने को वहां से चला 
र्गया॥

20 तब वह उन नर्गरों को उलाहना देने लर्गा, लिजन में उस ने बहुतेरे सामथ� के काम किकए थे; क्योंकिक उन्होंने अपना 
मन नहीं किफराया था।

21 हाय, खुराजीन; हाय, बैतसैदा; जो सामथ� के काम तुम में किकए र्गए, यहिद वे सूर और सैदा में किकए जाते, तो >ा>
ओढ़कर, और राख में बठैकर, वे कब के मन किफरा लेते।

22 परनु्त मैं तुम से कहता हंू; किक न्याय के हिदन तुम्हारी दशा से सूर और सैदा की दशा अधिधक सहने योग्य होर्गी।
23 और हे कफरनहूम, क्या तू स्वर्ग� तक ऊंचा किकया जाएर्गा? तू तो अधोलोक तक नीचे जाएर्गा; जो सामथ� के 

काम तुझ में किकए र्गए है, यहिद सदोम में किकए जाते, तो वह आज तक बना रहता।
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24 पर मैं तुम से कहता हंू, किक न्याय के हिदन तेरी दशा से सदोम के देश की दशा अधिधक सहने योग्य होर्गी।
25 उसी समय यीशु ने कहा, हे किपता, स्वर्ग� और पृथ्वी के प्रभु; मैं तेरा धन्यवाद करता हंू, किक तू ने इन बातों को 

ज्ञातिनयों और समझदारों से छिछपा रखा, और बालकों पर प्रर्ग> किकया है।
26 हां, हे किपता, क्योंकिक तुझे यही अच्छा लर्गा।
27 मेरे किपता ने मुझे सब कुछ सौंपा है, और कोई पुत्र को नहीं जानता, केवल किपता; और कोई किपता को नहीं 

जानता, केवल पुत्र और वह लिजस पर पुत्र उसे प्रर्ग> करना चाहे।
28 हे सब परिरश्रम करने वालों और बोझ से दबे लोर्गों, मेरे पास आओ; मैं तुम्हें तिवश्राम दूंर्गा।
29 मेरा जूआ अपने ऊपर उठा लो; और मुझ से सीखो; क्योंकिक मैं नम्र और मन में दीन हंू: और तुम अपने मन में 

तिवश्राम पाओर्गे।
30 क्योंकिक मेरा जूआ सहज और मेरा बोझ हल्का है॥

5. मत्ती 12 : 46-50

46 जब वह भीड़ से बातें कर ही रहा था, तो देखो, उस की माता और भाई बाहर खडे़ थे, और उस से बातें करना 
चाहते थे।

47 किकसी ने उस से कहा; देख तेरी माता और तेरे भाई बाहर खडे़ हैं, और तुझ से बातें करना चाहते हैं।
48 यह सुन उस ने कहने वाले को उत्तर हिदया; कौन है मेरी माता?
49 और कौन है मेरे भाई? और अपने चलेों की ओर अपना हाथ बढ़ा कर कहा; देखो, मेरी माता और मेरे भाई ये हैं।
50 क्योंकिक जो कोई मेरे स्वर्गoय किपता की इच्छा पर चले, वही मेरा भाई और बहिहन और माता है॥

6. यियम+या� 10 : 10 (��)-13

10 ... यहोवा वास्तव में परमेश्वर है; जीतिवत परमेश्वर और सदा का राजा वही है। उसके प्रकोप से पृथ्वी कांपती है, 

और जातित जातित के लोर्ग उसके क्रोध को सह नहीं सकते।
11 तुम उन से यह कहना, ये देवता लिजन्होंने आकाश और पृथ्वी को नहीं बनाया वे पृथ्वी के ऊपर से और आकाश के 

नीचे से नष्ट हो जाएंर्ग।े
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12 उसी ने पृथ्वी को अपनी सामथ� से बनाया, उसने जर्गत को अपनी बुद्धि� से स्थि�र किकया, और आकाश को अपनी 
प्रवीणता से तान हिदया है।

13 जब वह बोलता है तब आकाश में जल का बड़ा शब्द होता है, और पृथ्वी की छोर से वह कुहरे को उठाता है। वह 
वर्षाC के लिलये तिबजली चमकाता, और अपने भणडार में से पवन चलाता है।

7. प्रकासिशत �ाक्य 4 : 2 (मैं), 4, 10, 11

2 मैं आत्मा में आ र्गया; और क्या देखता हंू, किक एक लिसहंासन स्वर्ग� में धरा है, और उस लिसहंासन पर कोई बैठा है।
4 और उस लिसहंासन के चारों ओर चौबीस लिसहंासन है; और इन लिसहंासनों पर चौबीस प्राचीन श्वेत वस्त्र पहिहने हुए 

बठैें  हैं, और उन के लिसरों पर सोने के मकुु> हैं।
10 तब चौबीसों प्राचीन लिसहंासन पर बठैने वाले के साम्हने गिर्गर पड़ेंर्गे, और उसे जो युर्गानुयुर्ग जीवता है प्रणाम 

करेंर्गे; और अपने अपने मुकु> लिसहंासन के साम्हने यह कहते हुए डाल देंर्गे।
11 किक हे हमारे प्रभु, और परमेश्वर, तू ही महिहमा, और आदर, और सामथ� के योग्य है; क्योंकिक तू ही ने सब वस्तुएं 

सृजीं और वे तेरी ही इच्छा से थीं, और सृजी र्गईं॥

8. प्रकासिशत �ाक्य 14 : 6, 7

6 किफर मैं ने एक और स्वर्ग�दतू को आकाश के बीच में उड़ते हुए देखा लिजस के पास पृथ्वी पर के रहने वालों की हर 
एक जातित, और कुल, और भार्षाा, और लोर्गों को सुनाने के लिलये सनातन सुसमाचार था।

7 और उस ने बडे़ शब्द से कहा; परमेश्वर से डरो; और उस की महिहमा करो; क्योंकिक उसके न्याय करने का समय 
आ पहंुचा है, और उसका भजन करो, लिजस ने स्वर्ग� और पृथ्वी और समदु्र और जल के सोते बनाए॥

वि�ज्ञान और स्वास्थ्य

1. 583: 20 (से.), 23 (सिसद्धांत)-25

रचनाकार। ...लिस�ांत, ईश्वर, लिजसने वह सब बनाया था जो स्वयं एक परमाणु या एक तत्व नहीं बना सकता था।
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2. 295 : 5-15

भर्गवान मनषु्य सहिहत ब्रह्मांड का तिनमCण और संचालन करता है। ब्रह्मांड आध्यान्धित्मक तिवचारों से भरा है, लिजसे वह 
तिवकलिसत करता है, और वे मन के आज्ञाकारी हैं जो उन्हें बनाता है। नश्वर मन आध्यान्धित्मक को भौतितक में बदल देर्गा, 
और किफर इस त्रकुि> की नश्वरता से बचने के लिलए मनषु्य के मलू स्व को पुनप्रCप्त करेर्गा। ईश्वर की स्वयं की छतिव में बनाए 
र्गए नश्वर अमर की तरह नहीं हैं; लकेिकन अनंत आत्मा सभी होने के नाते, नश्वर चेतना वैज्ञातिनक तथ्य के लिलए अंतितम 
पैदावार होर्गी और र्गायब हो जाएर्गी, और सही, और हमेशा के लिलए होने का वास्ततिवक अथ� प्रक> होर्गा।

3. 539 : 19-20, 27-1

यह कहना र्गलत है किक सत्य और तिनमCण में त्रकुि>।

यीशु के हिदव्य मूल ने उन्हें मानव शगि} से अधिधक सृजन के तथ्यों को उजार्गर करने के लिलए हिदया, और एक मन को 
प्रदलिश�त करता है जो मनुष्य और ब्रह्मांड को बनाता है और तिनयंकित्रत करता है। सृकिष्ट का तिवज्ञान, यीशु के जन्म में इतना 
तिवलिशष्ट, उसकी बुद्धि�मानी और कम से कम समझ वाली बातों को पे्ररिरत करता था, और उसके अद्भतु प्रदश�नों का 
आधार था।

4. 31 : 4-11

यीशु ने स्वीकार किकया किक मांस का कोई सबंंध नहीं है। उसने कहा: "पृथ्वी पर किकसी को अपना किपता न कहना, क्योंकिक 
तुम्हारा एक ही किपता है, जो स्वर्ग� में है।" किफर से उसने पूछा: "कौन है मेरी माता? और कौन है मेरे भाई?" यह समझकर
किक यह वे हैं जो अपने किपता की इच्छा को पूरा करते हैं। हमारे पास किपता के नाम से किकसी भी आदमी को बुलाने का कोई 
रिरकॉड� नहीं है। उन्होंने आत्मा, ईश्वर को एकमात्र तिनमCता, और इसलिलए सभी के किपता के रूप में मान्यता दी।

5. 507 : 24-6

अनंत मन मानलिसक अणु से अनंत तक सभी को बनाता और तिनयंकित्रत करता है। सभी का यह हिदव्य लिस�ांत उनकी रचना 
के दौरान तिवज्ञान और कला, और मनुष्य और ब्रह्मांड की अमरता को व्य} करता है। सृजन हमेशा हिदखाई दे रहा है, और
हमेशा अपने अ>ू> स्रोत की प्रकृतित से प्रक> होता रहना चाहिहए। नश्वर भाव इस प्रकार प्रक> होता है और तिवचार सामग्री 
कहता है। इस प्रकार, र्गलत अथ� में, हिदव्य तिवचार मानव या भौतितक तिवश्वास के स्तर तक गिर्गर जाता है, लिजसे नश्वर मनुष्य
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कहा जाता है। लेकिकन बीज अपने आप में है, केवल हिदव्य मन ही सब कुछ है और सभी को पुन: उत्पन्न करता है — जैसा
किक मन र्गुणक है, और मन का अनंत तिवचार, मनषु्य और ब्रह्मांड, उत्पाद है। एक तिवचार, एक बीज, या एक फूल की 
एकमात्र बुद्धि� या पदाथ� ईश्वर है, जो इसका तिनमCता है।

6. 547 : 15-30

मृतु्य दर के अपने इतितहास में, भौतितक आधार से डातिव�न के तिवकास का लिस�ांत अधिधकांश लिस�ांतों की तुलना में 
अधिधक ससुंर्गत है। संक्षेप में, यह डातिव�न का लिस�ांत है, — वह मन, मनषु्य सहिहत ब्रह्मांड को किफर से बनाने के लिलए 
इसके तिवपरीत, द्रव्य और अंत पदाथ� को उत्पन्न करता है। भौतितक तिवकास का तात्पय� है किक महान प्रथम कारण सामग्री
बन जाना चाहिहए, और बाद में या तो मन में वापस आना चाहिहए या धूल और शून्य में नीचे जाना चाहिहए।

शास्त्र बहुत पतिवत्र हैं। हमारा उदे्दश्य उन्हें आध्यान्धित्मक रूप से समझना होर्गा, केवल इस समझ से सत्य को प्राप्त किकया 
जा सकता है। मनुष्य सहिहत ब्रह्मांड का सही लिस�ांत भौतितक इतितहास में नहीं बस्थिल्क आध्यान्धित्मक तिवकास में है। पे्ररिरत 
तिवचार ब्रह्मांड की एक सामग्री, कामुक, और नश्वर लिस�ांत को त्यार्गता है, और आध्यान्धित्मक और अमरता को अपनाता 
है।

7. 135 : 9-10

आध्यान्धित्मक तिवकास अकेले ईश्वरीय शगि} के व्यायाम के योग्य है।

8. 95 : 30-3

भौतितक भावना अस्तिस्तत्व के तथ्यों को प्रक> नहीं करती है; लेकिकन आध्यान्धित्मक भावना मानव चेतना को शाश्वत सत्य 
में ले जाती है। मानवता धीरे-धीरे पाप की भावना से आध्यान्धित्मक समझ में आर्गे बढ़ती है; सब कुछ ठीक से सीखने 
की अतिनच्छा, ईसाईजर्गत को जंजीरों से बांधती है।

9. 303 : 10-20

जो कुछ भी मन, जीवन, सत्य और पे्रम को दशCता है, आध्यान्धित्मक रूप से कल्पना और सामने लाया र्गया है; लकेिकन 
यह कथन किक मनषु्य की कल्पना की जाती है और आध्यान्धित्मक और भौतितक दोनों रूप से तिवकलिसत होता है, या भर्गवान
और मनषु्य दोनों द्वारा, इस शाश्वत सत्य का खंडन करता है। युर्गों की सारी आपाधापी इन दोनों तिवरोधाभासों को कभी 
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सच नहीं बना सकती। हिदव्य तिवज्ञान इस भ्रम की जड़ पर कुल्हाड़ी मारता है किक जीवन, या मन, भौतितक शरीर में है या 
उससे बनता है, और तिवज्ञान अंततः इस भ्रम को सभी त्रुकि> के आत्म-तिवनाश और तिवज्ञान के जीवन की समझदार समझ 
के माध्यम से नष्ट कर देर्गा।

10.   68 : 27-16

किक्रकि�चयन साइंस अधिभयोर्ग प्रस्तुत करता है, अधिभवृद्धि� नहीं; यह अणु से मन तक कोई भौतितक तिवकास नहीं दशCता है, 
लेकिकन मनषु्य और ब्रह्मांड के लिलए हिदव्य मन का एक संस्कार है। मानव पीढ़ी के रूप में आनुपातितक रूप से बंद हो जाता 
है, शाश्वत के सामंजस्यपूण� लिलकं, आध्यान्धित्मक रूप से तिववेकी होंर्गे; और मनषु्य, पृथ्वी के पृथ्वी पर नहीं बस्थिल्क परमेश्वर
के साथ सह-अस्तिस्तत्व में हिदखाई देर्गा। मनुष्य और ब्रह्मांड का वैज्ञातिनक तथ्य आत्मा से तिवकलिसत होता है, और इसलिलए 
आध्यान्धित्मक हैं, जैसा किक हिदव्य तिवज्ञान में तय किकया र्गया है, इस बात का प्रमाण है किक मनुष्य केवल स्वास्थ्य की भावना 
प्राप्त करते हैं क्योंकिक वे पाप और बीमारी की भावना को खो देते हैं। मनषु्य कभी भी यह नहीं मान सकता किक मनुष्य एक 
तिनमCता है। पहले से ही बनाए र्गए भर्गवान के बच्चों को पहचान लिलया जाएर्गा क्योंकिक मनषु्य होने का सत्य पाता है। इस 
प्रकार यह है किक असली, आदश� आदमी अनुपात में प्रक> होता है क्योंकिक झूठ और सामग्री र्गायब हो जाती है। अब शादी 
करने या "तिववाह में हिदए जाने" के लिलए न तो मनुष्य की तिनरंतरता को बंद करता है और न ही भर्गवान की अनंत योजना 
में बढ़ती सखं्या की उसकी भावना। आध्यान्धित्मक रूप से यह समझने के लिलए किक एक रचनाकार है, ईश्वर, सारी सृकिष्ट को
उजार्गर करता है, शास्त्रों की पुकिष्ट करता है, तिबना किकसी पक्षपात के, तिबना किकसी पीड़ा के, और मनुष्य की मृतु्य और 
सही और शाश्वत का मधुर आश्वासन लाता है।

11.   502 : 27-5

रचनात्मक लिस�ांत - जीवन, सत्य और पे्रम - ईश्वर है। ब्रह्मांड ईश्वर को दशCता है। लकेिकन एक रचनाकार और एक 
रचना है। इस रचना में आध्यान्धित्मक तिवचारों और उनकी पहचानों का खुलासा होता है, जो अनंत मन में समाहिहत हैं 
और हमेशा के लिलए परिरललिक्षत होते हैं। ये तिवचार अनंत से लेकर अनंत तक हैं, और उच्चतम तिवचार ईश्वर के पुत्र और 
पुकित्रयाँ हैं।
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दैविनक कत+व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्रार्थ+ना

प्रते्यक हिदन प्राथ�ना करने के लिलए इस चच� के प्रते्यक सदस्य का कत�व्य होर्गा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 

ईश्वरीय सत्य, जीवन और पे्रम के शासन को मुझमें �ाकिपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन सभी 
मनषु्यों के से्नह को समृ� कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चच�  मैनुअल, लेख VIII, अनुभार्ग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के सिलए एक विनयम

न तो दशु्मनी और न ही व्यगि}र्गत लर्गाव मदर चच� के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लार्गू करना चाहिहए। 
तिवज्ञान में, हिदव्य पे्रम ही मनुष्य को तिनयंकित्रत करता है; और एक किक्रलि�यन साइंकि>स्ट प्यार की मीठी सुतिवधाओ ंको 
दशCता है, पाप में डां>ने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के सदस्यों को प्रतितहिदन ध्यान रखना 
चाहिहए और प्राथ�ना को सभी बुराईयों से दरू करने, भतिवष्यद्वाणी, न्याय करने, तिनदंा करन,े परामश� देने, प्रभातिवत 
करने या र्गलत तरीके से प्रभातिवत होने से बचाने के लिलए प्राथ�ना करनी चाहिहए।

चच�  मैनुअल, लेख VIII, अनुभार्ग 1

कत+व्य के प्रवित सतक+ ता
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इस चच� के प्रते्यक सदस्य का यह कत�व्य होर्गा किक वह प्रतितहिदन आक्रामक मानलिसक सुझाव से बचाव करे, 
और भूलकर भी ईश्वर के प्रतित अपने कत�व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिहए, अपने नेता और मानव जातित के लिलए। उनके
कामों से उन्हें आकंा जाएर्गा, — और वह उछिचत या तिनदंनीय होर्गा।

चच�  मैनुअल, लेख VIII, अनुभार्ग 6
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