
रवि��ार 4  जुलाई, 2021

वि�षय —  परमेश्वर

स्�र्ण� पाठ:  भजन संवि�ता 19 : 1

"आकाश ईश्वर की मवि�मा �र्ण�न कर र�ा �ै; और आकशमण्डल उसकी �स्तकला को प्रगट कर र�ा �ै।"

उत्तरदायी अध्ययन: भजन संवि�ता 18 : 30-35

30 ईश्वर का माग� सच्चाई; य�ो�ा का �चन ताया हुआ �ै; �� अपने सब शरर्णागतों की ढाल �ै॥
31 य�ो�ा को छोड़ क्या कोई ईश्वर �ै? �मारे परमेश्वर को छोड़ क्या और कोई चट्टान �ै?
32 य� ��ी ईश्वर �ै, जो सामर्थ� से मेरा कटिटबन्ध बान्धता �ै, और मेरे माग� को सिसद्ध करता �ै।
33 ��ी मेरे पैरों को �रिरणिर्णयों के पैरों के समान बनाता �ै, और मुझे मेरे ऊंचे स्र्थानों पर खड़ा करता 

�ै।
34 �� मेरे �ार्थों को युद्ध करना सिसखाता �ै, इससिलये मेरी बा�ों से पीतल का धनुष झुक जाता �ै।
35 तू ने मुझ को अपने बचा� की ढाल दी �ै, तू अपने दावि�ने �ार्थ से मुझे सम्भाले हुए �ै, और मेरी 

नम्रता ने म�त्� टिदया �ै।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. यशाया�  61: 10, 11

10 मैं य�ो�ा के कारर्ण अवित आनन्दिन्दत �ोऊंगा, मेरा प्रार्ण परमेश्वर के कारर्ण मगन र�ेगा; क्योंविक उसने मुझे 
उद्धार के �स्त्र पवि�नाए, और धम� की चद्दर ऐसे ओढ़ा दी �ै जैसे दूल्�ा फूलों की माला से अपने आप को 
सजाता और दुल्हिल्�न अपने ग�नों से अपना सिसंगार करती �ै।

11 क्योंविक जैसे भूमिम अपनी उपज को उगाती, और बारी में जो कुछ बोया जाता �ै उसको �� उपजाती �ै, 
�ैसे �ी प्रभु य�ो�ा सब जावितयों के साम्�ने धामिमक� ता और धन्य�ाद को बढ़ाएगा॥

2. 2 शमूएल 22 : 1 (दाऊद)-7, 14-22

1 और न्दिजस समय य�ो�ा ने दाऊद को उसके सब शत्रुओं और शाऊल के �ार्थ से बचाया र्था, तब उसने 
य�ो�ा के सिलये इस गीत के �चन गाए;

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड वि\णि]यन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्था। य� किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्\प्चरल कोटेशन से बना �ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने वि\णि]यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थ शास्त्र के सिलए स�संबद्ध माग� सिलया �ै।
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2 उसने क�ा, य�ो�ा मेरी चट्टान, और मेरा गढ़, मेरा छुड़ाने �ाला,
3 मेरा चट्टानरूपी परमेश्वर �ै, न्दिजसका मैं शरर्णागत हूँ, मेरी ढाल, मेरा बचाने �ाला सींग, मेरा ऊंचा गढ़, 

और मेरा शरर्ण स्र्थान �ै, �े मेरे उद्धार कत्ता�, तू उपद्र� से मेरा उद्धार विकया करता �ै।
4 मैं य�ो�ा को जो स्तवुित के योग्य �ै पुकारंूगा, और अपने शत्रुओं से बचाया जाऊंगा।
5 मृत्यु के तरंगों ने तो मेरे चारों ओर घेरा डाला, नाल्हिस्तकपन की धाराओं ने मुझ को घबड़ा टिदया र्था;
6 अधोलोक की रस्सिस्सयां मेरे चारों ओर र्थीं, मृत्यु के फन्दे मेरे साम्�ने रे्थ।
7 अपने संकट में मैं ने य�ो�ा को पुकारा; और अपने परमेश्वर के सम्मुख मिचल्लाया। और उसने मेरी बात को 

अपने मन्दिन्दर में से सुन सिलया, और मेरी दो�ाई उसके कानों में पहुंची।
14 य�ो�ा आकाश में से गरजा, और परमप्रधान ने अपनी �ार्णी सुनाई।
15 उसने तीर चला चला कर मेरे शत्रुओं को विततर विबतर कर टिदया, और विबजली विगरा विगराकर उसको परास्त 

कर टिदया।
16 तब समुद्र की र्था� टिदखाई देने लगी, और जगत की ने�ें खुल गई, य� तो य�ो�ा की डांट से, और उसके 

नर्थनों की सांस की झोंक से हुआ।
17 उसने ऊपर से �ार्थ बढ़ाकर मुझे र्थाम सिलया, और मुझे ग�रे जल में से खींचकर बा�र विनकाला।
18 उसने मुझे मेरे बल�न्त शत्रु से, और मेरे बैरिरयों से, जो मुझ से अमिधक सामर्थीं रे्थ, मुझे छुड़ा सिलया।
19 उन्�ोंने मेरी वि�पसित्त के टिदन मेरा साम्�ना तो विकया; परन्तु य�ो�ा मेरा आश्रय र्था।
20 और उसने मुझे विनकाल कर चौडे़ स्र्थान में पहुंचाया; उसने मुझ को छुड़ाया, क्योंविक �� मुझ से प्रसन्न र्था।
21 य�ो�ा ने मुझ से मेरे धम� के अनुसार व्य��ार विकया; मेरे कामों की शुद्धता के अनुसार उसने मुझे बदला 

टिदया।
22 क्योंविक मैं य�ो�ा के मागr पर चलता र�ा, और अपने परमेश्वर से मुं� मोड़ कर दुष्ट न बना।

3. यशाया�  12 : 2-6

2 परमेश्वर मेरा उद्धार �ै, मैं भरोसा रखंूगा और न र्थरर्थराऊंगा; क्योंविक प्रभु य�ो�ा मेरा बल और मेरे भजन 
का वि�षय �ै, और �� मेरा उद्धारकता� �ो गया �ै॥

3 तुम आनन्द पू��क उद्धार के सोतों से जल भरोगे।
4 और उस टिदन तुम क�ोगे, य�ो�ा की स्तुवित करो, उस से प्रार्थ�ना करो; सब जावितयों में उसके बडे़ कामों का

प्रचार करो, और क�ो विक उसका नाम म�ान �ै॥
5 य�ो�ा का भजन गाओ, क्योंविक उसने प्रतापमय काम विकए �ैं, इसे सारी पृथ्�ी पर प्रगट करो।
6 �े सिसय्योन में बसने �ाली तू जयजयकार कर और ऊंचे स्�र से गा, क्योंविक इस्राएल का पवि�त्र तुझ में 

म�ान �ै॥

4. 1 इवित�ास 14 : 8 (जब)-17

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड वि\णि]यन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्था। य� किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्\प्चरल कोटेशन से बना �ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने वि\णि]यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थ शास्त्र के सिलए स�संबद्ध माग� सिलया �ै।
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8 ... जब पसिलल्हिvतयों ने सुना विक पूरे इस्राएल का राजा �ोने के सिलये दाऊद का अणिभषेक हुआ, तब सब 
पसिलल्हिvतयों ने दाऊद की खोज में चढ़ाई की; य� सुन कर दाऊद उनका साम्�ना करने को विनकल गया।

9 और पसिलvती आए और रपाईम नाम तराई में धा�ा मारा।
10 तब दाऊद ने परमेश्वर से पूछा, क्या मैं पसिलल्हिvतयों पर चढ़ाई करंू? और कया तू उन्�ें मेरे �ार्थ में कर देगा?

य�ो�ा ने उस से क�ा, चढ़ाई कर, क्योंविक मैं उन्�ें तेरे �ार्थ में कर दंूगा।
11 इससिलये जब �े बालपरासीम को आए, तब दाऊद ने उन को ��ीं मार सिलया; तब दाऊद ने क�ा, परमेश्वर 

मेरे द्वारा मेरे शत्रुओं पर जल की धारा की नाईं टूट पड़ा �ै। इस कारर्ण उस स्र्थान का नाम बालपरासीम 
रखा गया।

12 ��ां �े अपने दे�ताओं को छोड़ गए, और दाऊद की आज्ञा से �े आग लगाकर फंूक टिदए गए।
13 विफर दूसरी बार पसिलल्हिvतयों ने उसी तराई में धा�ा मारा।
14 तब दाऊद ने परमेश्वर से विफर पूछा, और परमेश्वर ने उस से क�ा, उनका पीछा मत कर; उन से मुड़कर 

तूत के �ृक्षों के साम्�ने से उन पर छापा मार।
15 और जब तूत के �ृक्षों की फुनविगयों में से सेना के चलने की सी आ�ट तुझे सुन पडे़, तब य� जान कर युद्ध

करने को विनकल जाना विक परमेश्वर पसिलल्हिvतयों की सेना को मारने के सिलये तेरे आगे जा र�ा �ै।
16 परमेश्वर की इस आज्ञा के अनुसार दाऊद ने विकया, और इस्राएसिलयों ने पसिलल्हिvतयों की सेना को विगबोन से 

ले कर गेजेर तक मार सिलया।
17 तब दाऊद की कीर्तितं सब देशों में फैल गई, और य�ो�ा ने सब जावितयों के मन में उसका भय भर टिदया।

5. प्रकासिशत �ाक्य 21 : 2 (मैं)-7

2 विफर मैं ने पवि�त्र नगर नये यरूशलेम को स्�ग� पर से परमेश्वर के पास से उतरते देखा, और �� उस दुल्हिल्�न 
के समान र्थी, जो अपने पवित के सिलये सिसंगार विकए �ो।

3 विफर मैं ने सिसं�ासन में से विकसी को ऊंचे शब्द से य� क�ते सुना, विक देख, परमेश्वर का डेरा मनुष्यों के बीच
में �ै; �� उन के सार्थ डेरा करेगा, और �े उसके लोग �ोंगे, और परमेश्वर आप उन के सार्थ र�ेगा; और 
उन का परमेश्वर �ोगा।

4 और �� उन की आंखोंसे सब आंसू पोंछ डालेगा; और इस के बाद मृत्यु न र�ेगी, और न शोक, न वि�लाप,
न पीड़ा र�ेगी; पवि�ली बातें जाती र�ीं।

5 और जो सिसं�ासन पर बैठा र्था, उस ने क�ा, विक देख, मैं सब कुछ नया कर देता हूं: विफर उस ने क�ा, विक 
सिलख ले, क्योंविक ये �चन वि�श्वास के योग्य और सत्य �ैं।

6 विफर उस ने मुझ से क�ा, ये बातें पूरी �ो गई �ैं, मैं अलफा और ओमिमगा, आटिद और अन्त हूं: मैं प्यासे को 
जी�न के जल के सोते में से सेंतमेंत विपलाऊंगा।

7 जो जय पाए, ��ी इन �स्तुओं का �ारिरस �ोगा; और मैं उसका परमेश्वर �ोऊंगा, और �� मेरा पुत्र �ोगा।
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बकरी एड्डी ने वि\णि]यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थ शास्त्र के सिलए स�संबद्ध माग� सिलया �ै।



रवि��ार, 4  जुलाई, 2021 के सिलए बाइबल पाठ                                                                  पृष्ठ - 4 
कल्पना: परमेश्वर

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 472: 24 (सब)-26

ईश्वर और उसकी रचना में सभी �ास्तवि�कता सामंजस्यपूर्ण� और शाश्वत �ै। �� जो बनाता �ै �� अच्छा �ै, 
और जो कुछ भी बनाया जाता �ै �� उसी के द्वारा बनाया जाता �ै।

2. 465: 8-1

स�ाल। — परमात्मा क्या �ै?

उत्तर। — ईश्वर विनगमिमत, टिदव्य, स�|च्च, अनंत मन, आत्मा, अंतर: मन, सिसद्धांत, जी�न, सत्य, प्रेम �ै।

स�ाल। — क्या ये शब्द पया�य�ाची �ैं?
उत्तर। — �ाँ �े �ैं। �े एक पूर्ण� ईश्वर का उल्लेख करते �ैं। उनका उदे्दvय दे�ता की प्रकृवित, सार और पूर्ण�ता
को व्यक्त करना �ै। ईश्वर के गुर्ण न्याय, दया, ज्ञान, भलाई, और इतने पर �ैं।

स�ाल. — क्या एक से अमिधक भग�ान या सिसद्धांत �ैं?
उत्तर। — ��ाँ न�ी �ै। सिसद्धांत और उसका वि�चार एक �ै, और य� एक ईश्वर, स��शसिक्तमान, स��ज्ञ और 
स��व्यापी �ोने के नाते �ै, और उसका प्रवितकिबंब मनुष्य और ब्रह्मांड �ै।

3. 275 : 20-24

टिदव्य तत्�मीमांसा, जैसा विक आध्याल्हित्मक समझ से पता चलता �ै, स्पष्ट रूप से टिदखाता �ै विक सब माइंड �ै
और �� मन ईश्वर �ै, स��-शसिक्त, स��-भूत, स��-ज्ञानी, — अर्था�त् सभी शसिक्त, सभी उपस्सिस्र्थवित, सभी वि�ज्ञान।
इससिलए सभी �ास्त� में माइडं की अणिभव्यसिक्त �ै।

4. 469 : 25-10

�म स��शसिक्तमानता के उच्च संकेत को खो देते �ैं, जब य� स्�ीकार करने के बाद विक ईश्वर, या अच्छा, स��व्यापी
�ै और स��-शसिक्त �ै, �म अभी भी मानते �ैं विक एक और शसिक्त �ै, न्दिजसका नाम बुराई �ै। य� धारर्णा विक ईश्वरीय 
धम�शास्त्र के सिलए एक से अमिधक मन उतना �ी खतरनाक �ै न्दिजतना विक प्राचीन पौराणिर्णक कर्थाए ंऔर मूर्तितपंूजक 
मूर्तितंपूजा। एक विपता, य�ां तक विक भग�ान के सार्थ, मनषु्य का पूरा परिर�ार भाइयों �ोगा; और एक मन और 
उस ईश्वर, या भलाई के सार्थ, मनुष्य का भाईचारा प्रमे और सत्य से मिमलकर बना �ोगा, और इसमें सिसद्धांत और 
आध्याल्हित्मक शसिक्त की एकता �ोगी जो टिदव्य वि�ज्ञान का गठन करती �ै। एक से अमिधक मन का माना गया 
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अल्हिस्तत्� मूर्तितंपूजा की मूल तु्रटिट र्थी। इस त्रटुिट ने आध्याल्हित्मक शसिक्त की �ाविन, जी�न की आध्याल्हित्मक उपस्सिस्र्थवित 
की �ाविन को विबना विकसी असमानता के अनंत सत्य के रूप में और प्रेम के नुकसान को �मेशा-�त�मान और 
सा��भौमिमक मान सिलया।

5. 130 : 7-14

ईश्वरीय वि�ज्ञान की बेईमानी से बात करना व्यर्थ� �ै, जो सभी कल� को नष्ट कर देता �ै, जब आप वि�ज्ञान की 
�ास्तवि�कता को प्रदर्शिशंत कर सकते �ैं। य� संदे� करना नासमझ �ै विक यटिद �ास्तवि�कता ईश्वर, ईश्वरीय 
सिसद्धांत के सार्थ पूर्ण� सामंजस्य �ै, — यटिद वि�ज्ञान, जब समझा और प्रदर्शिशंत विकया जाता �ै, तो सभी कल� 
को नष्ट कर देगा,— चँूविक आप मानते �ैं विक ईश्वर स��शसिक्तमान �ै; इस आधार से य� इस प्रकार �ै विक अच्छे 
और इसके मधुर संगीतकारों में स��-शसिक्त �ोती �ै।

6. 102 : 12-15

क्योंविक परमेश्वर ब्रह्माडं को विनयंवित्रत करता �ै, ग्र�ों का उसके विनमा�ता से अमिधक मनुष्य पर कोई अमिधकार न�ीं �ै;
परन्तु मनुष्य, जो परमेश्वर की सामर्थ� को प्रवितविबस्क्रिम्बत करता �ै, सारी पृथ्�ी और उसकी सेना पर प्रभुता करता �ै।

7. 275 : 6-19

टिदव्य वि�ज्ञान का प्रारंणिभक किबंदु य� �ै विक भग�ान, आत्मा, संपूर्ण� �ै और न �ी कोई अन्य शसिक्त �ै और न �ी 
मन — �� ईश्वर प्रेम �ै, और इससिलए �� टिदव्य सिसद्धांत �ै।

�ास्तवि�कता और उसके वि�ज्ञान में �ोने के \म को समझने के सिलए, आपको परमेश्वर को उस सभी के टिदव्य 
सिसद्धांत के रूप में विफर से शुरू करना चावि�ए जो �ास्त� में �ै। आत्मा, जी�न, सत्य, प्रेम, एक के रूप में 
गठबंधन, - और भग�ान के सिलए शास्त्र के नाम �ैं। सभी पदार्थ�, बुन्दिद्ध, ज्ञान, अल्हिस्तत्�, अमरता, कारर्ण और 
प्रभा� ईश्वर के �ैं। ये उनकी वि�शेषताए ं�ैं, अनंत टिदव्य सिसद्धांत, प्रमे की शाश्वत अणिभव्यसिक्तयाँ। कोई भी ज्ञान 
बुन्दिद्धमान न�ीं �ै, लेविकन उसका ज्ञान �ै; कोई सत्य सत्य न�ीं �ै, कोई प्रमे प्यारा न�ीं �ै, कोई जी�न जी�न न�ीं 
�ै, लेविकन परमात्मा �ै; कोई अच्छा न�ीं �ै, लेविकन अच्छा भग�ान सबसे अच्छा �ै।

8. 2 : 15-2

प्रार्थ�ना वि�ज्ञान के �ोने को न�ीं बदल सकती �ै, लेविकन य� �में इसके सार्थ सामंजस्य विबठाती �ै। अच्छाई सत्य
के प्रदश�न को प्राप्त करती �ै। एक विन�ेदन विक ईश्वर �में बचाए, �� सब न�ीं �ै न्दिजसकी आ�vयकता �ै। टिदव्य 
मन के सार्थ वि�नती करने की एक मात्र आदत, जैसा विक एक मनुष्य के सार्थ विन�ेदन करता �ै, ईश्वर में वि�श्वास 
को मान�ीय रूप से प्रसारिरत करता �ै, - एक तु्रटिट जो आध्याल्हित्मक वि�कास को बामिधत करती �ै।
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भग�ान प्यार �ै। क्या �म उसे और अमिधक �ोने के सिलए क� सकते �ैं? ईश्वर बुन्दिद्ध �ै। क्या �म उस अनंत मन 
को सूमिचत कर सकते �ैं जो �� प�ले से �ी समझ न�ीं पाया �ै? क्या �म पूर्ण�ता को बदलने की उम्मीद करते 
�ैं? क्या �म खुले फव्�ारे में और अमिधक की याचना करेंगे, न्दिजसे �म स्�ीकार करने की तुलना में अमिधक डाल 
र�े �ैं? अविनच्छुक इच्छा �में सभी अल्हिस्तत्� और आशी�ा�द के स्रोत के करीब लाती �ै।

भग�ान को भग�ान क�ना व्यर्थ� की पुनरा�ृसित्त �ै। भग�ान "कल ��ी �ै, और आज �ै, और �मेशा के सिलए;"
और �� जो पूरी तर� से स�ी �ै, �� अपने प्रांत की याद विकए विबना स�ी करेगा।

9. 467 : 9-13

य� अच्छी तर� समझा जाना चावि�ए विक सभी पुरुषों का एक मन, एक ईश्वर और विपता, एक जी�न, सत्य और 
प्रेम �ोता �ै। य� तथ्य स्पष्ट �ोते �ी मान� जावित अनुपात में परिरपूर्ण� �ो जाएगी, युद्ध बंद �ो जाएगा और मनुष्य 
का सच्चा भाईचारा स्र्थाविपत �ो जाएगा।

10.   340 : 15-29

"तू मुझे छोड़ दूसरों को ईश्वर करके न मानना॥" (विनग�मन 20: 3). प�ला आदेश मेरा पसंदीदा पाठ �ै। य� 
\ायणि]यन साइंस प्रदर्शिशंत करता �ै। य� ईश्वर, आत्मा, मन की वि�जय को प्रमाणिर्णत करता �ै; य� दशा�ता �ै 
विक मनषु्य के पास ईश्वर, शाश्वत भलाई के अला�ा कोई अन्य आत्मा या मन न�ीं �ोगा, और सभी लोगों के 
पास एक मन �ोगा। प्रर्थम आज्ञा का टिदव्य सिसद्धांत, वि�ज्ञान के आधार को बताता �ै, न्दिजसके द्वारा मनुष्य 
स्�ास्थ्य, पवि�त्रता और जी�न को शाश्वत प्रदर्शिशंत करता �ै। एक अनंत भग�ान, अच्छा, पुरुषों और देशों को 
एकजुट करता �ै; मनषु्य के भाईचारे का गठन करता �ै; युद्ध समाप्त करता �ै; पवि�त्रशास्त्र पूरा करता �ै विक,
"अपने पड़ोसी से अपने जैसा प्रेम करो;" बुतपरस्ती और ईसाई मूर्तितंपूजा का सत्यानाश करता �ै, — 
सामान्दिजक, नागरिरक, आपरामिधक, राजनीवितक और धार्मिमकं क्षेत्रों में जो कुछ भी गलत �ै; सिलंगों को बराबर 
करता �ै; मनुष्य पर शाप की घोषर्णा करता �ै, और कुछ भी न�ीं छोड़ता �ै जो पाप कर सकता �ै, पीमिड़त �ो
सकता �ै, दंमिडत �ो सकता �ै या नष्ट �ो सकता �ै।

दैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा
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दैविनक प्रार्थ�ना

प्रत्येक टिदन प्रार्थ�ना करने के सिलए इस चच� के प्रत्येक सदस्य का कत�व्य �ोगा: "तुम्�ारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और पे्रम के शासन को मुझमें स्र्थाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
सभी मनुष्यों के स्ने� को समृद्ध कर सकता �ै, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दvयों और कृत्यों के सिलए एक विनयम

न तो दुvमनी और न �ी व्यसिक्तगत लगा� मदर चच� के सदस्यों के उदे्दvयों या कृत्यों को लागू करना 
चावि�ए। वि�ज्ञान में, टिदव्य पे्रम �ी मनुष्य को विनयंवित्रत करता �ै; और एक वि\णि]यन साइंटिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को दशा�ता �ै, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के सदस्यों को 
प्रवितटिदन ध्यान रखना चावि�ए और प्रार्थ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनंदा करने,
परामश� देने, प्रभावि�त करने या गलत तरीके से प्रभावि�त �ोने से बचाने के सिलए प्रार्थ�ना करनी चावि�ए।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस चच� के प्रत्येक सदस्य का य� कत�व्य �ोगा विक �� प्रवितटिदन आ\ामक मानसिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा न�ीं करनी चावि�ए, अपने नेता और मान� जावित के
सिलए। उनके कामों से उन्�ें आंका जाएगा, — और �� उमिचत या किनंदनीय �ोगा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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