
रवि��ार 7 फर�री, 2021

वि�षय —  आत्मा

स्�र्ण� पाठ:  जकया�ह 4 : 6

"न तो बल से, और न शक्ति� से, परन्तु मेरे आत्मा के द्वारा होगा, मुझ सेनाओं के यहो�ा का यही �चन है।"

उत्तरदायी अध्ययन:       1 कुरिरन्थिन्0यों 2 : 9, 10 
गलावितयों 5 : 16-18, 22, 23 

9 परन्तु जैसा क्तिलखा है, विक जो आंख ने नहीं देखी, और कान ने नहीं सुना, और जो बातें मनुष्य के चिचत्त में 
नहीं चढ़ीं �े ही हैं, जो परमेश्वर ने अपने प्रमे रखने �ालों के क्तिलये तैयार की हैं। 

10 परन्तु परमेश्वर ने उन को अपने आत्मा के द्वारा हम पर प्रगट विकया; क्योंविक आत्मा सब बातें, �रन 
परमेश्वर की गूढ़ बातें भी जांचता है।

16 पर मैं कहता हूं, आत्मा के अनुसार चलो, तो तुम शरीर की लालसा विकसी रीवित से पूरी न करोगे।
17 क्योंविक शरीर आत्मा के वि�रोध में, और आत्मा शरीर के वि�रोध में लालसा करती है, और ये एक 

दूसरे के वि�रोधी हैं; इसक्तिलये विक जो तुम करना चाहते हो �ह न करने पाओ।
18 और यदिद तुम आत्मा के चलाए चलते हो तो व्य�स्0ा के आधीन न रहे।
22 पर आत्मा का फल प्रेम, आनन्द, मेल, धीरज,
23 और कृपा, भलाई, वि�श्वास, नम्रता, और संयम हैं; ऐसे ऐसे कामों के वि�रोध में कोई भी व्य�स्0ा नहीं।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. भजन संविहता 143 : 1, 10

1 हेयहो�ा मेरी प्रा0�ना सुन; मेरे विगड़विगड़ाने की ओर कान लगा! तू जो सच्चा और धमP ह,ै सो मेरी सुन ले,
10 मुझ को यह क्तिसखा, विक मैं तेरी इच्छा क्योंकर पूरी करंू, क्योंविक मेरा परमेश्वर तू ही है! तेरा भला आत्मा 

मुझ को धम� के माग� में ले चले!

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विVश्चिXयन साइंस चच�, इंचिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया 0ा। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Vप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विVश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा0 शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।
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2. 1 कुरिरन्थिन्0यों 12 : 13

13 क्योंविक हम सब ने क्या यहूदी हो, क्या युनानी, क्या दास, क्या स्�तंत्र एक ही आत्मा के द्वारा एक देह 
होने के क्तिलये बपवितस्मा क्तिलया, और हम सब को एक ही आत्मा विपलाया गया।

3. मरकुस 1: 9-11 

9 उन दिदनों में यीशु ने गलील के नासरत से आकर, यरदन में यूहन्ना से बपवितस्मा क्तिलया।
10 और जब �ह पानी से विनकलकर ऊपर आया, तो तुरन्त उस ने आकाश को खुलते और आत्मा को कबूतर

की नाई अपने ऊपर उतरते देखा।
11 और यह आकाश�ार्णी हई, विक तू मेरा विप्रय पुत्र है, तुझ से मैं प्रसन्न हूं॥

4. लूका 4: 14, 15, 33-36 

14 विफर यीशु आत्मा की साम0� से भरा हुआ गलील को लौटा, और उस की चचा� आस पास के सारे देश में 
फैल गई। 

15 और �ह उन की आराधनालयों में उपदेश करता रहा, और सब उस की बड़ाई करते 0े॥
33 आराधनालय में एक मनषु्य 0ा, जिजस में अशुद्ध आत्मा 0ी। 
34 �ह ऊंचे शब्द से चिचल्ला उठा, हे यीशु नासरी, हमें तुझ से क्या काम? क्या तू हमें नाश करने आया है? मैं 

तुझे जानता हूं तू कौन है? तू परमेश्वर का पवि�त्र जन है। 
35 यीशु ने उसे डांटकर कहा, चुप रह: और उस में से विनकल जा: तब दुष्टात्मा उसे बीच में पटककर विबना 

हाविन पहुंचाए उस में से विनकल गई।
36 इस पर सब को अचम्भा हुआ, और �े आपस में बातें करके कहने लगे, यह कैसा �चन है विक �ह 

अचिधकार और साम0� के सा0 अशुद्ध आत्माओं को आज्ञा देता है, और �े विनकल जाती

5. मत्ती 12: 22-28 

22 तब लोग एक अन्धे-गूंगे को जिजस में दुष्टात्मा 0ी, उसके पास लाए; और उस ने उसे अच्छा विकया; और 
�ह गूंगा बोलने और देखने लगा। 

23 इस पर सब लोग चविकत होकर कहने लगे, यह क्या दाऊद की सन्तान का है? 
24 परन्तु फरीक्तिसयों ने यह सुनकर कहा, यह तो दुष्टात्माओं के सरदार शैतान की सहायता के विबना दुष्टात्माओं

को नहीं विनकालता। 
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25 उस ने उन के मन की बात जानकर उन से कहा; जिजस विकसी राज्य में फूट होती है, �ह उजड़ जाता है, 
और कोई नगर या घराना जिजस में फूट होती है, बना न रहेगा। 

26 और यदिद शैतान ही शैतान को विनकाले, तो �ह अपना ही वि�रोधी हो गया है; विफर उसका राज्य क्योंकर 
बना रहेगा? 

27 भला, यदिद मैं शैतान की सहायता से दुष्टात्माओं को विनकालता हूं, तो तुम्हारे �ंश विकस की सहायता से 
विनकालते हैं? इसक्तिलये �े ही तुम्हारा न्याय चुकाएगंे। 

28 पर यदिद मैं परमेश्वर के आत्मा की सहायता से दुष्टात्माओं को विनकालता हूं, तो परमेश्वर का राज्य तमु्हारे 
पास आ पहुंचा है।

6.  यूहन्ना 6: 63

63 आत्मा तो जी�नदायक है, शरीर से कुछ लाभ नहीं: जो बातें मैं ने तमु से कहीं हैं �े आत्मा है, और 
जी�न भी हैं।

7. 2 कुरिरन्थिन्0यों 3 : 4-6, 17, 18

4 हम मसीह के द्वारा परमेश्वर पर ऐसा ही भरोसा रखते हैं।
5 यह नहीं, विक हम अपने आप से इस योग्य हैं, विक अपनी ओर से विकसी बात का वि�चार कर सकें ; पर 

हमारी योग्यता परमेश्वर की ओर से है।
6 जिजस ने हमें नई �ाचा के से�क होने के योग्य भी विकया, शब्द के से�क नहीं �रन आत्मा के; क्योंविक 

शब्द मारता है, पर आत्मा जिजलाता है।
17 प्रभु तो आत्मा है: और जहां कहीं प्रभु का आत्मा है �हां स्�तंत्रता है।
18 परन्तु जब हम सब के उघाडे़ चेहरे से प्रभु का प्रताप इस प्रकार प्रगट होता है, जिजस प्रकार दप�र्ण में, तो 

प्रभु के द्वारा जो आत्मा है, हम उसी तेजस्�ी रूप में अंश अंश कर के बदलते जाते हैं॥

8. 2 कुरिरन्थिन्0यों 5: 1-8 

1 क्योंविक हम जानते हैं, विक जब हमारा पृथ्�ी पर का डेरा सरीखा घर विगराया जाएगा तो हमें परमेश्वर की 
ओर से स्�ग� पर एक ऐसा भ�न चिमलेगा, जो हा0ों से बना हुआ घर नहीं परन्तु चिचरस्0ाई है।

2 इस में तो हम कराहते, और बड़ी लालसा रखते हैं; विक अपने स्�गPय घर को पविहन लें।
3 विक इस के पविहनने से हम नंगे न पाए जाए।ं
4 और हम इस डेरे में रहते हुए बोझ से दबे कराहते रहते हैं; क्योंविक हम उतारना नहीं, �रन और पविहनना 

चाहते हैं, ताविक �ह जो मरनहार है जी�न में डूब जाए।
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5 और जिजस ने हमें इसी बात के क्तिलये तैयार विकया है �ह परमेश्वर है, जिजस ने हमें बयाने में आत्मा भी दिदया 
है।

6 सो हम सदा ढाढ़स बान्धे रहते हैं और यह जानते हैं; विक जब तक हम देह में रहते हैं, तब तक प्रभु से 
अलग हैं।

7 क्योंविक हम रूप को देखकर नहीं, पर वि�श्वास से चलते हैं।
8 इसक्तिलये हम ढाढ़स बान्धे रहते हैं, और देह से अलग होकर प्रभु के सा0 रहना और भी उत्तम समझते हैं।

9. रोचिमयो 8: 1-6, 16, 17 (से 2nd ;)

1 सो अब जो मसीह यीशु में हैं, उन पर दण्ड की आज्ञा नहीं: क्योंविक �े शरीर के अनुसार नहीं �रन आत्मा 
के अनुसार चलते हैं। 

2 क्योंविक जी�न की आत्मा की व्य�स्0ा ने मसीह यीशु में मुझे पाप की, और मृत्यु की व्य�स्0ा से स्�तंत्र 
कर दिदया। 

3 क्योंविक जो काम व्य�स्0ा शरीर के कारर्ण दुब�ल होकर न कर सकी, उस को परमेश्वर ने विकया, अ0ा�त 
अपने ही पुत्र को पापमय शरीर की समानता में, और पाप के बक्तिलदान होने के क्तिलये भेजकर, शरीर में 
पाप पर दण्ड की आज्ञा दी। 

4 इसक्तिलये विक व्य�स्0ा की वि�चिध हम में जो शरीर के अनुसार नहीं �रन आत्मा के अनुसार चलते हैं, पूरी की
जाए। 

5 क्योंविक शरीरिरक व्यक्ति� शरीर की बातों पर मन लगाते हैं; परन्तु आध्यात्मित्मक आत्मा की बातों पर मन 
लगाते हैं। 

6 शरीर पर मन लगाना तो मृत्यु है, परन्तु आत्मा पर मन लगाना जी�न और शान्तिन्त है।
16 आत्मा आप ही हमारी आत्मा के सा0 ग�ाही देता है, विक हम परमेश्वर की सन्तान हैं।
17 और यदिद सन्तान हैं, तो �ारिरस भी, �रन परमेश्वर के �ारिरस और मसीह के संगी �ारिरस हैं॥

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 335 : 12-15

आत्मा एकमात्र पदा0� है, अदृश्य और अवि�भाज्य अनंत भग�ान। आध्यात्मित्मक और शाश्वत चीजें पया�प्त 
हैं। चीजें सामग्री और अस्0ायी असाध्य हैं।

2. 468 : 11-12 (से ;), 12-13 (से ;), 13-15
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आत्मा अमर सत्य है; …  आत्मा ही �ास्तवि�क और शाश्वत है; … आत्मा ईश्वर है, और मनुष्य उसकी छवि� और
समानता है। इसक्तिलए आदमी भौवितक नहीं है; �ह आध्यात्मित्मक है।

3. 481 : 2-9

मनषु्य ईश्वर, आत्मा, और कुछ नहीं के क्तिलए सहायक है। ईश्वर का होना अनंत, स्�तंत्रता, सद्भा� और असीम 
आनदं है। "और जहां कहीं प्रभु का आत्मा है �हां स्�तंत्रता है।" योर के द्वीपसमूह की तरह, मनुष्य स्�तंत्र है 
"पवि�त्रतम में प्र�ेश करने के क्तिलए," - भग�ान का क्षते्र।

भौवितक बोध कभी भी मनुष्यों को आत्मा, ईश्वर को समझने में मदद नहीं करता है। के�ल आध्यात्मित्मक अ0y के 
माध्यम से, मनषु्य समझ पाता है और दे�ता से प्यार करता है।

4. 505 : 16-17, 20-28

आत्मा उस समझ को प्रदान करती है जो चेतना को बढ़ाती है और सभी सत्य की ओर ले जाती है। … 
आध्यात्मित्मक भा�ना आध्यात्मित्मक अच्छाई की समझ है। समझ �ास्तवि�क और असत्य के बीच सीमांकन की रेखा 
है। आध्यात्मित्मक समझ मन, जी�न, सत्य और पे्रम को प्रकट करती है, — और विVश्चिXयन साइंस में ब्रह्मांड का 
आध्यात्मित्मक प्रमार्ण देते हुए, दिदव्य भा�ना को प्रदर्शिशंत करता है।

यह समझ बौजिद्धक नहीं है, वि�द्वानों की प्रान्तिप्त का परिरर्णाम नहीं है; यह प्रकाश में लाई गई सभी चीजों की 
�ास्तवि�कता है।

5. 312: 31-1 (से 1st.)

यीशु के आध्यात्मित्मक मूल और दिदव्य क्तिसद्धांत के उनके प्रदश�न ने उन्हें समृद्ध विकया और उन्हें वि�ज्ञान में पुत्रत्� का 
हकदार बनाया।

6. 315 : 11-24, 29-2 

लोगों के वि�परीत और झूठे वि�चारों ने उनकी भा�ना से, परमेश्वर के सा0 मसीह के पुत्रत्� को चिछपा दिदया �े उसके
आध्यात्मित्मक अत्मिस्तत्� को समझ नहीं पाए। उनके कार्तितंक मन इसके शत्रु 0े। उनके वि�चारों को नश्वर त्रदुिट के सा0 
भरा गया 0ा, बजाय भग�ान के आध्यात्मित्मक वि�चार के सा0 जो मसीह यीशु द्वारा प्रस्तुत विकया गया 0ा। भग�ान
की समानता जिजससे हम पाप के माध्यम से दृविष्ट खो देते हैं, जो सत्य के आध्यात्मित्मक अ0� को उद्घादिटत करता है; 
और हम इस समानता का एहसास तभी करते हैं जब हम पाप को कम करते हैं और मनुष्य की वि�रासत को 
साविबत करते हैं, भग�ान के बेटों की स्�तंत्रता।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विVश्चिXयन साइंस चच�, इंचिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया 0ा। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Vप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विVश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा0 शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।
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यीशु की आध्यात्मित्मक उत्पक्तित्त और समझ ने उसे होने के तथ्यों को प्रदर्शिशंत करने में सक्षम विकया, - यह 
साविबत करने के क्तिलए विक आध्यात्मित्मक सत्य भौवितक त्रुदिट को कैसे नष्ट करता है, बीमारी को ठीक करता है, 
और मृत्यु को मात देता है।

एक मान� रूप में पहने हुए (अ0ा�त्, जैसा विक यह नश्वर दृश्य लगता 0ा), एक मान� मां द्वारा कल्पना की जा 
रही 0ी, यीशु सत्य और त्रदुिट के बीच आत्मा और मांस के बीच मध्यस्0 0े। ईश्वरीय वि�ज्ञान के तरीके को 
समझाते और प्रदर्शिशंत करते हुए, �ह उन सभी के क्तिलए मकु्ति� का माग� बन गया, जिजन्होंने उनके �चन को 
स्�ीकार विकया।

7. 146 : 2-12

प्राचीन ईसाई चिचविकत्सक 0े। ईसाई धम� का यह तत्� क्यों खो गया है? क्योंविक हमारे धम� की प्रर्णाक्तिलयाँ चिचविकत्सा
की हमारी प्रर्णाक्तिलयों द्वारा कम या ज्यादा संचाक्तिलत होती हैं। पहले मरू्तितंपूजा सामग्री में वि�श्वास 0ा। स्कूलों ने 
दे�ता में वि�श्वास के बजाय, ड्रग्स के फैशन पर वि�श्वास विकया है। अपनी ही कलह को नष्ट करने के क्तिलए मामले 
पर भरोसा करके, स्�ास्थ्य और सद्भा� का त्याग विकया गया है। ऐसी प्रर्णाक्तिलयाँ आध्यात्मित्मक शक्ति� की जी�न 
शक्ति� के बंजर हैं, जिजनके द्वारा भौवितक अ0y को वि�ज्ञान का से�क बना दिदया जाता है और धम� विVस्टलाइज हो 
जाता है।

8. 97 : 17-20

यह वि�श्वास जिजतना अचिधक भौवितक है, उतनी ही स्पष्ट इसकी तु्रदिट है, जब तक विक दिदव्य आत्मा, अपने क्षेत्र
में स��च्च नहीं है, सभी मामलों पर हा�ी है, और मनुष्य आत्मा, उसके मूल होने की समानता में पाया 
जाता है।

9. 490 : 19-27

"आत्मा को न बुझाओ। भवि�ष्यद्वाश्चिर्णयों को तुच्छ न जानो।" मान� वि�श्वास - या त0ाकक्ति0त भौवितक इदंि�यों से 
प्राप्त ज्ञान - विनष्पक्ष तक�  द्वारा, चिमट्टी के वि�घटनकारी तत्�ों के सा0-सा0 मनुष्य को चिमटा देगा। मनषु्य की प्रकृवित
और उत्पक्तित्त के �ैज्ञाविनक रूप से विVश्चिXयन स्पष्टीकरर्ण अमर ग�ाही के सा0 सभी भौवितक अ0y को नष्ट कर देते 
हैं। यह अमर होने के आध्यात्मित्मक अ0� में ग�ाही देता है, जिजसे विकसी अन्य तरीके से प्राप्त नहीं विकया जा सकता 
है।

10.    7 : 18-21

यदिद आध्यात्मित्मक भा�ना हमेशा पुरुषों का माग�दश�न करती है, तो अचिधक उत्साह �ाले क्षर्णों और 
अचिधक भक्ति�पूर्ण� आत्म-घृर्णा और पवि�त्रता के सा0 बेहतर जी�न से बाहर हो जाएगा।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विVश्चिXयन साइंस चच�, इंचिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया 0ा। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Vप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विVश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा0 शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।
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11.   14 : 1-11

यदिद हम शरीर के सा0 समझदार हैं और एक विनगम, भौवितक व्यक्ति�, जिजसका कान हम प्राप्त करेंगे, के रूप में 
स��शक्ति�मानता का सम्मान करते हैं, हम आत्मा के प्रदश�न में "शरीर से अनुपन्थिस्0त" और "प्रभु के सा0 
उपन्थिस्0त" नहीं हैं। हम "दो स्�ामी की से�ा नहीं कर सकते।" "प्रभु के सा0 �त�मान" होना, के�ल भा�नात्मक 
परमानंद या वि�श्वास नहीं है, बन्थिल्क �ास्तवि�क प्रदश�न और जी�न की समझ है जैसा विक Vाइन्तिस्टयन साइंस में 
सामने आया है। "प्रभु के सा0" होना ईश्वर के कानून का पालन करना ह,ै परमात्मा द्वारा पूर्ण� रूप से शाक्तिसत 
होना, - आत्मा द्वारा, पदा0� द्वारा नहीं।

12.   96: 4-11 (से 2nd.)

प्रमे अंत में सद्भा� के समय को चिचचि�त करेगा, और आध्यात्मित्मकता का पालन करेगा, क्योंविक प्रमे आत्मा है। 
इससे पहले विक त्रदुिट पूर्ण� रूप से नष्ट हो जाए, सामान्य सामग्री की दिदनचया� में रुका�टें आएगंी। पथृ्�ी नीरस और
उजाड़ हो जाएगी, लेविकन गमP और सद�, बीज और फसल (हालांविक बदले हुए रूपों में), अंत तक जारी रहेगी, 
- जब तक विक सभी चीजों का अंवितम आध्यात्मित्मकरर्ण नहीं हो जाता। "सबसे गहरा समय सुबह से पहले होता 
है।"

13.    14 : 12-30

एक क्षर्ण के क्तिलए सचेत हो जाए ंविक जी�न और बुजिद्ध वि�शुद्ध रूप से आध्यात्मित्मक है, - न तो भौवितक में और न 
ही भौवितक के सा0, - और शरीर तब कोई क्तिशकायत नहीं करेगा। यदिद बीमारी में वि�श्वास से पीचिड़त हैं, तो 
अचानक आप खुद को स्�स्0 पाएगंे। शरीर को आध्यात्मित्मक जी�न, सत्य और प्रेम द्वारा विनयंवित्रत विकए जाने पर 
दु: ख को आनदं में बदल दिदया जाता है। इसक्तिलए यीशु की प्रवितज्ञा की आशा पूरी हुई: "जो मुझ पर वि�श्वास 
रखता है, ये काम जो मैं करता हूं �ह भी करेगा ... क्योंविक मैं विपता के पास जाता हूं," — [क्योंविक अहंकार 
शरीर से अनुपन्थिस्0त है, और सत्य और प्रेम के सा0 मौजूद है।] प्रभु की प्रा0�ना आत्मा की प्रा0�ना है, भौवितक 
अ0� की नहीं।

भौवितक समझ के वि�श्वास और सपने से पूरी तरह से अलग, आध्यात्मित्मक समझ और पूरी पृथ्�ी पर 
मनषु्य के प्रभुत्� की चेतना को प्रकट करके, जी�न दिदव्य है। यह समझ त्रुदिट विनकालती है और बीमारों 
को चंगा करता है, और इसके सा0 आप "चिधकारी की नान" बोल सकते हैं।

दैविनक कत�व्यों

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विVश्चिXयन साइंस चच�, इंचिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया 0ा। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Vप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विVश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा0 शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।
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मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्रा0�ना

प्रत्येक दिदन प्रा0�ना करने के क्तिलए इस चच� के प्रत्येक सदस्य का कत�व्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और प्रेम के शासन को मुझमें स्0ाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
सभी मनषु्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के क्तिलए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्ति�गत लगा� मदर चच� के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाविहए। वि�ज्ञान में, दिदव्य प्रेम ही मनषु्य को विनयंवित्रत करता है; और एक विVश्चिXयन साइदंिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को दशा�ता है, पाप में डाटंने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के सदस्यों को 
प्रवितदिदन ध्यान रखना चाविहए और प्रा0�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनदंा करने,
परामश� देने, प्रभावि�त करने या गलत तरीके से प्रभावि�त होने से बचाने के क्तिलए प्रा0�ना करनी चाविहए।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस चच� के प्रत्येक सदस्य का यह कत�व्य होगा विक �ह प्रवितदिदन आVामक मानक्तिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाविहए, अपने नेता और मान� जावित के
क्तिलए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और �ह उचिचत या किनदंनीय होगा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विVश्चिXयन साइंस चच�, इंचिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया 0ा। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Vप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विVश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा0 शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।
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