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वि�षय —  ईश्वर ही एकमात्र कारण और वि�मा�ता है

स्�ण� पाठ:  �ीवित�च� 3: 19

"यहो�ा �े पृथ्�ी की �े� बुद्धि& ही से डाली; और स्�र्ग� को समझ ही के द्वारा स्थिस्-र विकया।"

उत्तर�ायी अध्यय�:भज� संविहता 95: 1-6

1 आओ हम यहो�ा के लिलये ऊंचे स्�र से र्गाए,ं अप�े उ&ार की चट्टा� का जयजयकार करें!
2 हम धन्य�ा� करते हुए उसके सम्मुख आएं, और भज� र्गाते हुए उसका जयजयकार करें!
3 क्योंविक यहो�ा महा� ईश्वर है, और सब �े�ताओं के ऊपर महा� राजा है।
4 पृथ्�ी के र्गविहरे स्-ा� उसी के हा- में हैं; और पहाड़ों की चोदिEयां भी उसी की हैं।
5 समुद्र उसका है, और उसी �े उसको ब�ाया, और स्-ल भी उसी के हा- का रचा है॥
6 आओ हम झुक कर �ण्ड�त करें, और अप�े कता� यहो�ा के साम्ह�े घEु�े Eेकें !

पाठ उप�ेश

बाइबल

1. उत्पलित्त 1: 1, 3-5 (से 1st.), 6, 8 (से 1st.), 9, 10, 26, 27, 31 (से 1st.)
1 आदि� में परमेश्वर �े आकाश और पृथ्�ी की सृविM की।
3 तब परमेश्वर �े कहा, उद्धिजयाला हो: तो उद्धिजयाला हो र्गया।
4 और परमेश्वर �े उद्धिजयाले को �ेखा विक अच्छा है; और परमेश्वर �े उद्धिजयाले को अन्धिन्धयारे से अलर्ग 

विकया।
5 और परमेश्वर �े उद्धिजयाले को दि�� और अन्धिन्धयारे को रात कहा।
6 विQर परमेश्वर �े कहा, जल के बीच एक ऐसा अन्तर हो विक जल �ो भार्ग हो जाए।
8 और परमेश्वर �े उस अन्तर को आकाश कहा।
9 विQर परमेश्वर �े कहा, आकाश के �ीचे का जल एक स्-ा� में इकट्ठा हो जाए और सूखी भूमिम दि�खाई �े; 

और �ैसा ही हो र्गया।
10 और परमेश्वर �े सूखी भूमिम को पथृ्�ी कहा; त-ा जो जल इकट्ठा हुआ उसको उस�े समदु्र कहा: और 

परमेश्वर �े �ेखा विक अच्छा है।

इस बाइबल पाठ को प्ल�ेQील्ड विXश्चिZय� साइंस चच�, इंमिडपेंडेंE द्वारा तैयार विकया र्गया -ा। यह किकरं्ग जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Xप्चरल कोEेश� से ब�ा है और मैरीक 
बकरी एड्डी �े विXश्चिZय� साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञा� और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा- शास्त्र के लिलए सहसंब& मार्ग� लिलया है।
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26 विQर परमेश्वर �े कहा, हम म�ुष्य को अप�े स्�रूप के अ�ुसार अप�ी समा�ता में ब�ाए;ं और �े समुद्र 
की मछलिलयों, और आकाश के पश्चिdयों, और घरेलू पशुओं, और सारी पृथ्�ी पर, और सब रेंर्ग�े �ाले 
जन्तुओं पर जो पृथ्�ी पर रेंर्गते हैं, अमिधकार रखें।

27 तब परमेश्वर �े म�ुष्य को अप�े स्�रूप के अ�ुसार उत्पन्� विकया, अप�े ही स्�रूप के अ�ुसार परमेश्वर 
�े उसको उत्पन्� विकया, �र और �ारी करके उस�े म�ुष्यों की सृविM की।

31 तब परमेश्वर �े जो कुछ ब�ाया -ा, सब को �ेखा, तो क्या �ेखा, विक �ह बहुत ही अच्छा है।

2. �हेमायाह 9: 1, 3, 6, 9, 11, 14, 15

1 विQर उसी मही�े के चौबीस�ें दि�� को इस्राएली उप�ास का EाE पविह�े और लिसर पर धूल डाले हुए, इकटे्ठ 
हो र्गए।

3 तब उन्हों�े अप�े अप�े स्-ा� पर खडे़ हो कर दि�� के एक पहर तक अप�े परमेश्वर यहो�ा की व्य�स्-ा 
की पसु्तक पढ़ते, और एक और पहर अप�े पापों को मा�ते, और अप�े परमेश्वर यहो�ा को �ण्ड�त 
करते रहे।

6 तू ही अकेला यहो�ा है; स्�र्ग� �र� सब से ऊंचे स्�र्ग� और उसके सब र्गण, और पृथ्�ी और जो कुछ उस में 
ह,ै और समदु्र और जो कुछ उस में है, सभों को तू ही �े ब�ाया, और सभों की रdा तू ही करता है; और 
स्�र्ग� की समस्त से�ा तुझी को �ण्ड�त करती हैं।

9 विQर तू �े मिमस्र में हमारे पुरखाओं के दु:ख पर दृविM की; और लाल समदु्र के तE पर उ�की �ोहाई सु�ी।
11 और तू �े उ�के आरे्ग समदु्र को ऐसा �ो भार्ग विकया, विक �े समदु्र के बीच स्-ल ही स्-ल चलकर पार हो 

र्गए; और जो उ�के पीछे पडे़ -े, उ� को तू �े र्गविहरे स्-ा�ों में ऐसा डाल दि�या, जैसा पत्-र महाजलरालिश 
में डाला जाए।

14 और उन्हें अप�े पवि�त्र वि�श्राम दि�� का ज्ञा� दि�या, और अप�े �ास मूसा के द्वारा आज्ञाए ंऔर वि�मिधयां और
व्य�स्-ा �ीं।

15 और उ�की भूख मिमEा�े को आकाश से उन्हें भोज� दि�या और उ�की प्यास बुझा�े को चट्टा� में से उ�के 
लिलये पा�ी वि�काला, और उन्हें आज्ञा �ी विक द्धिजस �ेश को तमु्हें �े�े की मैं �े शप- खाई है उसके अमिधकारी
हो�े को तुम उस में जाओ।

3. लूका 1: 5-8, 11 (�हां)-13, 18-20, 24, 25, 57, 62-64

5 यहूदि�यों के राजा हेरो�ेस के समय अविबय्याह के �ल में जकरयाह �ाम का एक याजक -ा, और उस की 
पत्�ी हारू� के �ंश की -ी, द्धिजस का �ाम इलीलिशबा -ा।

6 और �े �ो�ों परमेश्वर के साम्ह�े धमp -े: और प्रभु की सारी आज्ञाओं और वि�मिधयों पर वि��rष चल�े �ाले 
-े।

7 क्योंविक इलीलिशबा बांझ -ी, और �े �ो�ों बूढे़ -े॥
8 जब �ह अप�े �लकी पारी पर परमेश्वर के साम्ह�े याजक का काम करता -ा।
11 ... प्रभु का एक स्�र्ग�दूत धूप की �े�ी की �ाविह�ी ओर खड़ा हुआ उस को दि�खाई दि�या।
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12 और जकरयाह �ेखकर घबराया और उस पर बड़ा भय छा र्गया।
13 परन्तु स्�र्ग�दूत �े उस से कहा, हे जकरयाह, भयभीत � हो क्योंविक तेरी प्रा-��ा सु� ली र्गई है और तेरी 

पत्�ी इलीलिशबा से तेरे लिलये एक पुत्र उत्पन्� होर्गा, और तू उसका �ाम यूहन्�ा रख�ा।
18 जकरयाह �े स्�र्ग�दूत से पूछा; यह मैं कैसे जा�ंू? क्योंविक मैं तो बूढ़ा हूं; और मेरी पत्�ी भी बूढ़ी हो र्गई है।
19 स्�र्ग�दूत �े उस को उत्तर दि�या, विक मैं द्धिजब्राईल हूं, जो परमेश्वर के साम्ह�े खड़ा रहता हूं; और मैं तुझ से 

बातें कर�े और तुझे यह सुसमाचार सु�ा�े को भेजा र्गया हूं।
20 और �ेख द्धिजस दि�� तक ये बातें पूरी � हो लें, उस दि�� तक तू मौ� रहरे्गा, और बोल � सकेर्गा, इसलिलये 

विक तू �े मेरी बातों की जो अप�े समय पर पूरी होंर्गी, प्रतीवित � की।
24 इ� दि��ों के बा� उस की पत्�ी इलीलिशबा र्गभ��ती हुई; और पांच मही�े तक अप�े आप को यह कह के 

मिछपाए रखा।
25 विक म�ुष्यों में मेरा अपमा� दूर कर�े के लिलये प्रभु �े इ� दि��ों में कृपा दृविM करके मेरे लिलये ऐसा विकया है॥
57 तब इलीलिशबा के ज��े का समय पूरा हुआ, और �ह पुत्र ज�ी।
62 तब उन्हों�े उसके विपता से संकेत करके पूछा।
63 विक तू उसका �ाम क्या रख�ा चाहता है? और उस �े लिलख�े की पट्टी मंर्गाकर लिलख दि�या, विक उसका �ाम

यूहन्�ा है: और सभों �े अचम्भा विकया।
64 तब उसका मुंह और जीभ तुरन्त खुल र्गई; और �ह बोल�े और परमेश्वर का धन्य�ा� कर�े लर्गा।

4. यशायाह 45: 5, 8, 12, 18

5 मैं यहो�ा हूं और दूसरा कोई �हीं, मुझे छोड़ कोई परमेश्वर �हीं; यद्यविप तू मुझे �हीं जा�ता, तौभी मैं तेरी 
कमर कसंूर्गा,

8 हे आकाश, ऊपर से धम� बरसा, आकाशमण्डल से धम� की �षा� हो; पथृ्�ी खुले विक उ&ार उत्पन्� हो; 
और धम� भी उसके संर्ग उर्गाए; मैं यहो�ा ही �े उसे उत्पन्� विकया है॥

12 मैं ही �े पथृ्�ी को ब�ाया और उसके ऊपर म�ुष्यों को सृजा है; मैं �े अप�े ही हा-ों से आकाश को ता�ा 
और उसके सारे र्गणों को आज्ञा �ी है।

18 क्योंविक यहो�ा जो आकाश का सृज�हार है, �ही परमेश्वर है; उसी �े पथृ्�ी को रचा और ब�ाया, उसी �े 
उसको स्थिस्-र भी विकया; उस�े उसे सु�सा� रह�े के लिलये �हीं परन्तु बस�े के लिलये उसे रचा है। �ही यों 
कहता है, मैं यहो�ा हूं, मेरे लिस�ा दूसरा और कोई �हीं है।

5. प्रकालिशत �ाक्य 4: 11

11 विक हे हमारे प्रभु, और परमेश्वर, तू ही मविहमा, और आ�र, और साम-� के योग्य है; क्योंविक तू ही �े सब 
�स्तुए ंसृजीं और �े तेरी ही इच्छा से -ीं, और सृजी र्गईं॥

वि�ज्ञा� और स्�ास्थ्य

1. 295 : 5-8
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भर्ग�ा� म�ुष्य सविहत ब्रह्मांड का वि�मा�ण और संचाल� करता है। ब्रह्मांड आध्यान्धित्मक वि�चारों से भरा है, द्धिजसे 
�ह वि�कलिसत करता है, और �े म� के आज्ञाकारी हैं जो उन्हें ब�ाता है।

2. 470 : 21-28, 32-5

ईश्वर म�ुष्य का वि�मा�ता है, और, म�ुष्य का ईश्वरीय लिस&ांत शेष पूण� है, दि�व्य वि�चार या प्रवितकिबंब, म�ुष्य, 
परिरपूण� रहता है म�ुष्य ईश्वर के अन्धिस्तत्� की अश्चिभव्यलि{ है। अर्गर कभी ऐसा dण आया जब म�ुष्य �े ईश्वरीय 
पूण�ता को व्य{ �हीं विकया, तब एक ऐसा dण आया जब म�ुष्य �े ईश्वर को व्य{ �हीं विकया, और Qलस्�रूप 
एक समय -ा जब �े�ता अप्रसन्� -े — यह इकाई के विब�ा है।

साइंस में ईश्वर और म�ुष्य के संबंध, ईश्वरीय लिस&ांत और वि�चार अवि��ाशी हैं; और वि�ज्ञा� जा�ता है विक कोई 
चूक �हीं हुई है और � ही सद्भा� में लौEा लेविक� यह ईश्वरीय आ�ेश या आध्यान्धित्मक का�ू� रखता है, द्धिजसमें 
भर्ग�ा� और �ह जो कुछ भी ब�ाता है �ह परिरपूण� और शाश्वत है, अप�े स�ात� इवितहास में अपरिर�र्तितंत रहा 
है।

3. 525 : 22-29

उत्पलित्त के वि�ज्ञा� में हम�े पढ़ा विक उस�े �ह सब कुछ �ेखा जो उस�े ब�ाया -ा, "और �ेखा तो बहुत अच्छा 
-ा।" शारीरिरक इदंिद्रयां अन्य-ा घोविषत करती हैं; और अर्गर हम सत्य के रिरकॉड� के रूप में त्रदुिE के इवितहास के 
लिलए एक ही ध्या� �ेते हैं, तो पाप और मृत्यु का पवि�त्र अश्चिभलेख भौवितक इदंिद्रयों के झूठे वि�ष्कष� का पdधर है। 
पाप, बीमारी और मृत्यु को �ास्तवि�कता से रविहत समझ�ा चाविहए क्योंविक �े अच्छे, ईश्वर के हैं।

4. 332 : 4 (विपता)-8

विपता-माता �े�ता का �ाम है, जो उ�की आध्यान्धित्मक रच�ा के उ�के कोमल संबंधों को इवंिर्गत करता है। जैसा 
विक प्रेरिरत �े इसे उ� शब्�ों में व्य{ विकया है जो उस�े एक क्लालिसक कवि� से मंजूर हो�े के सा- उ&तृ विकए -े: 
"क्योंविक हम भी उसकी संता� हैं।"

5. 583 : 20-25

रच�ाकार। आत्मा; म�; बुद्धि&; सभी के �ै�ीय लिस&ांत जो �ास्तवि�क और अच्छे हैं; आत्म-अन्धिस्तत्� जी��, सत्य
और प्रेम; जो परिरपूण� और शाश्वत है; प�ा-� और बुराई के वि�परीत, द्धिजसका कोई लिस&ांत �हीं है; ईश्वर, द्धिजस�े 
�ह सब ब�ाया -ा जो स्�यं एक परमाणु या एक तत्� �हीं ब�ा सकता -ा।

6. 286 : 16-26

इस बाइबल पाठ को प्ल�ेQील्ड विXश्चिZय� साइंस चच�, इंमिडपेंडेंE द्वारा तैयार विकया र्गया -ा। यह किकरं्ग जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Xप्चरल कोEेश� से ब�ा है और मैरीक 
बकरी एड्डी �े विXश्चिZय� साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञा� और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा- शास्त्र के लिलए सहसंब& मार्ग� लिलया है।
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सैक्स� और बीस अन्य जीभों में भर्ग�ा� के लिलए अच्छा शब्� है। पवि�त्रशास्त्र �े �ह सब घोविषत विकया, जो 
उस�े स्�यं के लिलए अच्छा मा�ा, जैसे - लिस&ांत में अच्छा और वि�चार में। इसलिलए आध्यान्धित्मक ब्रह्माडं अच्छा 
ह,ै और भर्ग�ा� को �शा�ता है जैसे �ह है।

ईश्वर के वि�चार परिरपूण� और शाश्वत हैं, प�ा-� और जी�� हैं। भौवितक और लौविकक वि�चार मा�� हैं, द्धिजसमें 
त्रुदिE है, और चंूविक भर्ग�ा�, आत्मा, एकमात्र कारण है, उ�के पास एक दि�व्य कारण का अभा� है। लौविकक 
और भौवितक तत्त्� आत्मा की रच�ा �हीं हैं। �े आध्यान्धित्मक और शाश्वत के �कली हैं।

7. 262 : 27-20

�श्वर कलह की �ीं� म�ुष्य की उत्पलित्त का एक र्गलत अ-� है। ठीक से शुरू कर�े के लिलए सही तरीके से 
समाप्त कर�ा है। हर अ�धारणा जो मन्धिस्तष्क से शुरू होती है, मिमथ्या से शुरू होती है। ईश्वरीय म� ही अन्धिस्तत्�
का एकमात्र कारण या लिस&ांत है। कारण प�ा-� में, �श्वर म� में, या भौवितक रूपों में मौजू� �हीं है।

म�ुा� अहंकारी हैं। �े खु� को स्�तंत्र काय�कता�, व्यलि{र्गत लेखक और यहां तक विक विकसी चीज के वि�शेषामिधकार
प्राप्त प्र�त�क मा�ते हैं, द्धिजसे �े�ता �हीं ब�ा सकते -े या �हीं ब�ा सकते -े। �श्वर म� की रच�ाए ँभौवितक हैं। 
अमर आध्यान्धित्मक व्यलि{ अकेले ही सृविM के सत्य का प्रवितवि�मिधत्� करता है।

जब �श्वर म�ुष्य आध्यान्धित्मक के सा- अप�े अन्धिस्तत्� के वि�चारों को मिमश्चिश्रत करता है और के�ल भर्ग�ा� के रूप
में काम करता है, तो �ह अब अंधेरे में और पथृ्�ी से मिचपके �हीं रहरे्गा क्योंविक उस�े स्�र्ग� का स्�ा� �हीं लिलया है। 
कार्मिमकं मान्यताए ँहमें धोखा �ेती हैं। �े म�ुष्य को एक अ�ैस्थिच्छक पाखंडी ब�ाते हैं, - जब �ह अच्छा पै�ा करेर्गा,
तो �ह बुराई पै�ा करेर्गा, जब �ह अ�ुग्रह और संु�रता को रेखांविकत करेर्गा, तो �ह उ� लोर्गों को घायल कर �ेर्गा,
द्धिजन्हें �ह आशी�ा�� �ेर्गा। �ह एक सामान्य र्गलत रच�ाकार ब� जाता है, जो मा�ता है विक �ह एक अध�-�े�ता 
है। उ�का "स्पश� धूल की उम्मी� ब� जाता है, जो धूल हम सब Qें क चुके हैं।" �ह बाइबल की भाषा में कह 
सकता है: "द्धिजस अच्छे काम की मैं इच्छा करता हूं, �ह तो �हीं करता, परन्तु द्धिजस बुराई की इच्छा �हीं करता 
�ही विकया करता हूं।"

एक सृविMकता� को छोड़कर कोई �हीं हो सकता, द्धिजस�े सभी को ब�ाया हो।

8. 68 : 27-16

विXस्थिस्चय� साइंस अश्चिभयोर्ग प्रस्तुत करता है, अश्चिभ�ृद्धि& �हीं; यह अणु से म� तक कोई भौवितक वि�कास �हीं 
�शा�ता है, लेविक� म�ुष्य और ब्रह्मांड के लिलए दि�व्य म� का एक संस्कार है। मा�� पीढ़ी के रूप में आ�ुपावितक 
रूप से बं� हो जाता है, शाश्वत के सामंजस्यपूण� लिलंक, आध्यान्धित्मक रूप से वि��ेकी होंरे्ग; और म�ुष्य, पथृ्�ी के 
पृथ्�ी पर �हीं बस्थिल्क परमेश्वर के सा- सह-अन्धिस्तत्� में दि�खाई �ेर्गा। म�ुष्य और ब्रह्मांड का �ैज्ञावि�क तथ्य आत्मा
से वि�कलिसत होता है, और इसलिलए आध्यान्धित्मक हैं, जैसा विक दि�व्य वि�ज्ञा� में तय विकया र्गया है, इस बात का 
प्रमाण है विक म�ुष्य के�ल स्�ास्थ्य की भा��ा प्राप्त करते हैं क्योंविक �े पाप और बीमारी की भा��ा को खो �ेते 
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हैं। म�ुष्य कभी भी यह �हीं मा� सकता विक म�ुष्य एक वि�मा�ता है। पहले से ही ब�ाए र्गए भर्ग�ा� के बच्चों को 
पहचा� लिलया जाएर्गा क्योंविक म�ुष्य हो�े का सत्य पाता है। इस प्रकार यह है विक असली, आ�श� आ�मी अ�ुपात
में प्रकE होता है क्योंविक झूठ और सामग्री र्गायब हो जाती है। अब शा�ी कर�े या "वि��ाह में दि�ए जा�े" के लिलए �
तो म�ुष्य की वि�रंतरता को बं� करता है और � ही भर्ग�ा� की अ�ंत योज�ा में बढ़ती संख्या की उसकी भा��ा। 
आध्यान्धित्मक रूप से यह समझ�े के लिलए विक एक रच�ाकार है, ईश्वर, सारी सृविM को उजार्गर करता है, शास्त्रों की
पुविM करता है, विब�ा विकसी पdपात के, विब�ा विकसी पीड़ा के, और म�ुष्य की मृत्यु और सही और शाश्वत का 
मधुर आश्वास� लाता है।

9. 502 : 27-5

रच�ात्मक लिस&ांत - जी��, सत्य और प्रेम - ईश्वर है। ब्रह्माडं ईश्वर को �शा�ता है। लेविक� एक रच�ाकार और 
एक रच�ा है। इस रच�ा में आध्यान्धित्मक वि�चारों और उ�की पहचा�ों का खुलासा होता है, जो अ�ंत म� में 
समाविहत हैं और हमेशा के लिलए परिरलश्चिdत होते हैं। ये वि�चार अ�ंत से लेकर अ�ंत तक हैं, और उच्चतम वि�चार 
ईश्वर के पुत्र और पुवित्रयाँ हैं।

�ैवि�क कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

�ैवि�क प्रा-��ा

प्रत्येक दि�� प्रा-��ा कर�े के लिलए इस चच� के प्रत्येक स�स्य का कत�व्य होर्गा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�� और पे्रम के शास� को मुझमें स्-ाविपत करो, और मुझ पर शास� करो; और तेरा �च� 
सभी म�ुष्यों के स्�ेह को समृ& कर सकता है, और उ� पर शास� करो!

चच� मै�ुअल, लेख VIII, अ�ुभार्ग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिलए एक वि�यम

� तो दुश्म�ी और � ही व्यलि{र्गत लर्गा� म�र चच� के स�स्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लारू्ग कर�ा 
चाविहए। वि�ज्ञा� में, दि�व्य पे्रम ही म�ुष्य को वि�यंवित्रत करता है; और एक विXश्चिZय� साइंदिEस्E प्यार की मीठी 
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सुवि�धाओं को �शा�ता है, पाप में डांE�े पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और dमा में। इस चच� के स�स्यों को 
प्रवितदि�� ध्या� रख�ा चाविहए और प्रा-��ा को सभी बुराईयों से दूर कर�े, भवि�ष्यद्वाणी, न्याय कर�े, कि�ं�ा कर�े,
परामश� �े�े, प्रभावि�त कर�े या र्गलत तरीके से प्रभावि�त हो�े से बचा�े के लिलए प्रा-��ा कर�ी चाविहए।

चच� मै�ुअल, लेख VIII, अ�ुभार्ग 1

कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस चच� के प्रत्येक स�स्य का यह कत�व्य होर्गा विक �ह प्रवितदि�� आXामक मा�लिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवित अप�े कत�व्य की उपेdा �हीं कर�ी चाविहए, अप�े �ेता और मा�� जावित के
लिलए। उ�के कामों से उन्हें आंका जाएर्गा, — और �ह उमिचत या कि�ं��ीय होर्गा।

चच� मै�ुअल, लेख VIII, अ�ुभार्ग 6
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