
रवि��ार 26 दि�संबर, 2021

वि�षय —  विश्चि�यन साइंस

स्�र्ण� पाठ:  वियर्म�याह 17 : 14

"हे यहो�ा र्मुझे चंगा कर, तब र्मैं चंगा हो जाऊंगा; रु्मझे बचा, तब र्मैं बच जाऊंगा; क्योंविक र्मैं तेरी ही स्तुवित करता
हूँ।"

उत्तर�ायी अध्ययन:भजन संविहता 103 : 1-6

1 हरे्मेरे र्मन, यहो�ा को धन्य कह; और जो कुछ र्मुझ र्में है, �ह उसके पवि�त्र नार्म को धन्य कहे!
2 हे र्मेरे र्मन, यहो�ा को धन्य कह, और उसके विकसी उपकार को न भूलना।
3 �ही तो तेरे सब अधर्म� को क्षर्मा करता, और तेरे सब रोगों को चंगा करता है,
4 �ही तो तेरे प्रार्ण को नाश होने से बचा लेता है, और तेरे सिसर पर करूर्णा और �या का र्मुकुट बान्धता 

ह,ै
5 �ही तो तेरी लालसा को उत्तर्म प�ार्थों? से तृप्त करता है, जिजस से तेरी ज�ानी उकाब की नाईं नई हो 

जाती है॥
6 यहो�ा सब विपसे हुओं के सिलये धर्म� और न्याय के कार्म करता है।

पाठ उप�ेश

बाइबल

1. भजन संविहता  30 : 2-4, 11, 12

2 हे र्मेरे परर्मेश्वर यहो�ा, र्मैं ने तेरी �ोहाई �ी और तू ने र्मुझे चंगा विकया है।
3 हे यहो�ा, तू ने र्मेरा प्रार्ण अधोलोक र्में से विनकाला है, तू ने र्मुझ को जीवि�त रखा और कब्र र्में पड़ने से 

बचाया है॥
4 हे यहो�ा के भक्तों, उसका भजन गाओ, और जिजस पवि�त्र नार्म से उसका स्र्मरर्ण होता है, उसका धन्य�ा� 

करो।
11 तू ने र्मेरे सिलये वि�लाप को नृत्य र्में ब�ल डाला, तू ने र्मेरा टाट उतर�ाकर र्मेरी कर्मर र्में आनन्� का पटुका 

बान्धा है;

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विश्चि�यन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्थोंा। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्प्चरल कोटेशन से बना है और र्मैरीक 
बकरी एड्डी ने विश्चि�यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थों शास्त्र के सिलए सहसंबद्ध र्माग� सिलया है।
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12 ताविक रे्मरी आत्र्मा तेरा भजन गाती रहे और कभी चुप न हो। हे रे्मरे परर्मेश्वर यहो�ा, र्मैं स���ा तेरा धन्य�ा� 
करता रहूंगा॥

2. 2 राजा 5: 1, 9-15

1 अरार्म के राजा का नार्मान नार्म सेनापवित अपने स्�ार्मी की दृविc र्में बड़ा और प्रवितडिष्ठत पुरुष र्थोंा, क्योंविक 
यहो�ा ने उसके द्वारा अराडिर्मयों को वि�जयी विकया र्थोंा, और यह शूर�ीर र्थोंा, परन्तु कोढ़ी र्थोंा।

9 तब नार्मान घोड़ों और रर्थोंों सर्मेत एलीशा के द्वार पर आकर खड़ा हुआ।
10 तब एलीशा ने एक दूत से उसके पास यह कहला भेजा, विक तू जा कर यर�न र्में सात बार डुबकी र्मार, 

तब तेरा शरीर ज्यों का त्यों हो जाएगा, और तू शुद्ध होगा।
11 परन्तु नार्मान ोडिधत हो यह कहता हुआ चला गया, विक र्मैं ने तो सोचा र्थोंा, विक अ�श्य �ह र्मेरे पास बाहर

आएगा, और खड़ा हो कर अपने परर्मेश्वर यहो�ा से प्रार्थों�ना कर के कोढ़ के स्र्थोंान पर अपना हार्थों फेर कर
कोढ़ को दूर करेगा!

12 क्या �डिर्मश्क की अबाना और पप�र नदि�यां इस्राएल के सब जलाशयों से अत्तर्म नहीं हैं? क्या र्मैं उन र्में 
स्नान कर के शुद्ध नहीं हो सकता हूँ? इससिलये �ह जलजलाहट से भरा हुआ लौट कर चला गया।

13 तब उसके से�क पास आकर कहने लगे, हे हर्मारे विपता यदि� भवि�ष्यद्वक्ता तुझे कोई भारी कार्म करने की 
आज्ञा �ेता, तो क्या तू उसे न करता? विफर जब �ह कहता ह,ै विक स्नान कर के शुद्ध हो जा, तो विकतना 
अडिधक इसे र्मानना चाविहये।

14 तब उसने परर्मेश्वर के भक्त के �चन के अनुसार यर�न को जा कर उस र्में सात बार डुबकी र्मारी, और 
उसका शरीर छोटे लड़के का सा हो गया; उौर �ह शुद्ध हो गया।

15 तब �ह अपने सब �ल बल सर्मेत परर्मेश्वर के भक्त के यहां लौट आया, और उसके सम्र्मुख खड़ा हो कर 
कहने लगा सुन, अब र्मैं ने जान सिलया है, विक सर्मस्त पृथ्�ी र्में इस्राएल को छोड़ और कहीं परर्मेश्वर नहीं 
है। इससिलये अब अपने �ास की भेंट ग्रहर्ण कर।

3. र्मत्ती 8: 5 (जब)-10, 13

5 ... जब �ह कफरनहूर्म र्में आया तो एक सूबे�ार ने उसके पास आकर उस से विबनती की।
6 विक हे प्रभु, र्मेरा से�क घर र्में झोले का र्मारा बहुत दुखी पड़ा है।
7 उस ने उस से कहा; र्मैं आकर उसे चंगा करंूगा।
8 सूबे�ार ने उत्तर दि�या; विक हे प्रभु र्मैं इस योग्य नहीं, विक तू रे्मरी छत के तले आए, पर के�ल र्मुख से कह 

�े तो र्मेरा से�क चंगा हो जाएगा।
9 क्योंविक र्मैं भी पराधीन र्मनुष्य हू,ं और सिसपाही र्मेरे हार्थों र्में हैं, और जब एक से कहता हूं, जा, तो �ह 

जाता है; और दूसरे को विक आ, तो �ह आता है; और अपने �ास से कहता हूं, विक यह कर, तो �ह 
करता है।

10 यह सुनकर यीशु ने अचम्भा विकया, और जो उसके पीछे आ रहे रे्थों उन से कहा; र्मैं तुर्म से सच कहता हूं, 
विक र्मैं ने इस्राएल र्में भी ऐसा वि�श्वास नहीं पाया।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विश्चि�यन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्थोंा। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्प्चरल कोटेशन से बना है और र्मैरीक 
बकरी एड्डी ने विश्चि�यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थों शास्त्र के सिलए सहसंबद्ध र्माग� सिलया है।
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13 और यीशु ने सूबे�ार से कहा, जा; जैसा तेरा वि�श्वास है, �ैसा ही तेरे सिलये हो: और उसका से�क उसी 
घड़ी चंगा हो गया॥

4. यूहन्ना 4: 46 (�हां)-53

46 तब �ह विफर गलील के काना र्में आया, जहां उस ने पानी को �ाख रस बनाया र्थोंा: और राजा का एक 
कर्म�चारी र्थोंा जिजस का पुत्र कफरनहूर्म र्में बीर्मार र्थोंा।

47 �ह यह सुनकर विक यीशु यहूदि�या से गलील र्में आ गया है, उसके पास गया और उस से विबनती करने लगा 
विक चलकर र्मेरे पुत्र को चंगा कर �े: क्योंविक �ह र्मरने पर र्थोंा।

48 यीशु ने उस से कहा, जब तक तुर्म डिचन्ह और अद्भतु कार्म न �ेखोगे तब तक क�ाविप वि�श्वास न करोगे।
49 राजा के कर्म�चारी ने उस से कहा; हे प्रभु, रे्मरे बालक की रृ्मत्यु होने से पविहले चल।
50 यीशु ने उस से कहा, जा, तेरा पुत्र जीवि�त है: उस र्मनुष्य ने यीशु की कही हुई बात की प्रतीवित की, और 

चला गया।
51 �ह र्माग� र्में जा रहा र्थोंा, विक उसके �ास उस से आ डिर्मले और कहने लगे विक तेरा लड़का जीवि�त है।
52 उस ने उन से पूछा विक विकस घड़ी �ह अच्छा होने लगा उन्होंने उस से कहा, कल सात�ें घण्टे र्में उसका 

ज्�र उतर गया।
53 तब विपता जान गया, विक यह उसी घड़ी हुआ जिजस घड़ी यीशु ने उस से कहा, तेरा पुत्र जीवि�त है, और उस 

ने और उसके सारे घराने ने वि�श्वास विकया।

5. प्रकासिशत �ाक्य 1: 1

1 यीशु र्मसीह का प्रकासिशत�ाक्य जो उसे परर्मेश्वर ने इससिलये दि�या, विक अपने �ासों को �े बातें, जिजन का 
शीघ्र होना अ�श्य है, दि�खाए: और उस ने अपने स्�ग�दूत को भेज कर उसके द्वारा अपने �ास यूहन्ना को 
बताया।

6. प्रकासिशत �ाक्य 10: 1-3 (से :), 8-10 (से ;)

1 विफर र्मैं ने एक और बली स्�ग�दूत को बा�ल ओढे़ हुए स्�ग� से उतरते �ेखा, उसके सिसर पर रे्मघधनुष र्थोंा: 
और उसका र्मुंह सूय� का सा और उसके पां� आग के खंभे के से रे्थों।

2 और उसके हार्थों र्में एक छोटी सी खुली हुई पुस्तक र्थोंी; उस ने अपना �ाविहना पां� सर्मदु्र पर, और बायां 
पृथ्�ी पर रखा।

3 और ऐसे बडे़ शब्� से डिचल्लाया, जैसा सिसंह गरजता है।
8 और जिजस शब्� करने �ाले को र्मैं ने स्�ग� से बोलते सुना र्थोंा, �ह विफर रे्मरे सार्थों बातें करने लगा; विक जा, 

जो स्�ग�दूत सर्मुद्र और पथृ्�ी पर खड़ा है, उसके हार्थों र्में की खुली हुई पुस्तक ले ले।
9 और र्मैं ने स्�ग�दूत के पास जा कर कहा, यह छोटी पुस्तक रु्मझे �े; और उस ने रु्मझ से कहा ले इसे खा ले, 

और यह तेरा पेट कड़�ा तो करेगी, पर तेरे रंु्मह र्में र्मधु सी र्मीठी लगेगी।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विश्चि�यन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्थोंा। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्प्चरल कोटेशन से बना है और र्मैरीक 
बकरी एड्डी ने विश्चि�यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थों शास्त्र के सिलए सहसंबद्ध र्माग� सिलया है।
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10 सो र्मैं �ह छोटी पुस्तक उस स्�ग�दूत के हार्थों से ले कर खा गया, �ह र्मेरे र्मुंह र्में र्मधु सी र्मीठी तो लगी, पर 
जब र्मैं उसे खा गया, तो र्मेरा पेट कड़�ा हो गया।

7. प्रकासिशत �ाक्य 22 : 1, 2

1 विफर उस ने र्मुझे विबल्लौर की सी झलकती हुई, जी�न के जल की एक न�ी दि�खाई, जो परर्मेश्वर और 
र्मेंम्ने के सिसंहासन से विनकल कर उस नगर की सड़क के बीचों बीच बहती र्थोंी।

2 और न�ी के इस पार; और उस पार, जी�न का पडे़ र्थोंा: उस र्में बारह प्रकार के फल लगते रे्थों, और 
�ह हर र्महीने फलता र्थोंा; और उस पडे़ के पत्तों से जावित जावित के लोग चंगे होते रे्थों।

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 136 : 1-8

यीशु ने अपने चच� की स्र्थोंापना की और र्मसीह-उपचार की आध्यात्मित्र्मक नीं� पर अपने डिर्मशन को बनाए रखा। 
उन्होंने अपने अनुयाविययों को सिसखाया विक उनके धर्म� र्में एक दि�व्य सिसद्धांत है, जो तु्रदिट को बाहर विनकालता है और
बीर्मार और पापी �ोनों को ठीक करता है। उन्होंने �ा�ा विकया विक कोई भी खुविफया, कार��ाई, और न ही जी�न 
भग�ान से अलग है। अपने ऊपर आए उत्पीड़न के बा�जू�, उसने शारीरिरक और आध्यात्मित्र्मक रूप से पुरुषों को 
बचाने के सिलए अपनी दि�व्य शसिक्त का इस्तेर्माल विकया।

2. 139 : 4-8, 15-27

शुरुआत से लेकर अंत तक, पवि�त्रशास्त्र आत्र्मा, र्मन की बात की वि�जय से भरपूर है। रू्मसा ने र्मन की शसिक्त को 
उसके द्वारा सिसद्ध विकया, जिजसे पुरुषों ने चर्मत्कार कहा; तब यहोशू, एसिलय्याह और एलीशा ने विकया।

चच� काउंसिसल के �ोट के रूप र्में विनर्ण�य के रूप र्में क्या विकया जाना चाविहए और पवि�त्र लेखन नहीं र्माना जाना 
चाविहए; प्राचीन संस्करर्णों र्में प्रकट गलवितयाँ; ओल्ड टेस्टार्मेंट र्में तीस हजार अलग-अलग रीडिडंग, और न्यू र्में तीन
सौ हजार, - इन तथ्यों से पता चलता है विक कैसे एक नश्वर और भौवितक अर्थों� �ै�ीय रिरकॉड� र्में चुराया गया र्थोंा, 
अपने स्�यं के हू्य के सार्थों कुछ ह� तक प्रेरिरत पृष्ठों पर काला पड़ गया। लेविकन गलवितयाँ न तो पूरी तरह से दि�व्य 
वि�ज्ञान को �ेख सकती हैं जो उत्पसित्त से प्रकासिशत �ाक्य र्में �ेखी गई शास्त्रों की वि�ज्ञान, यीशु के प्र�श�न से शा�ी 
करती हैं, न ही भवि�ष्य�क्ताओं द्वारा उपचार को रद्द करती हैं, जो विक भवि�ष्य�ार्णी करते हैं "राजडिर्मस्क्रिस्त्रयों ने 
जिजस पत्र्थोंर को विनकम्र्मा ठहराया" "�ही कोने का सिसरा हो गया।"

3. 147 : 24-31

हर्मारे र्मास्टर ने बीर्मारों को चंगा विकया, ईसाई उपचार का अभ्यास विकया, और अपने छात्रों को इसके दि�व्य 
सिसद्धांत की सार्मान्यताओं को सिसखाया; लेविकन उन्होंने बीर्मारी को ठीक करने और रोकने के इस सिसद्धांत को 
प्र�र्शिशंत करने के सिलए कोई विनश्चि�त विनयर्म नहीं छोड़ा। ईसाई वि�ज्ञान र्में इस विनयर्म की खोज की जानी बाकी र्थोंी। 
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एक शुद्ध स्नेह अच्छाई र्में रूप लेता है, लेविकन वि�ज्ञान के�ल अच्छाई के दि�व्य सिसद्धांत को प्रकट करता है और 
इसके विनयर्मों का प्र�श�न करता है।

4. 107 : 1-3

�ष� 1866 र्में, र्मैं ने जी�न, सत्य और प्रेर्म के विएचरिरयन साइंस या ईश्वरीय विनयर्मों की खोज की और 
अपनी खोज का नार्म विश्चि�यन साइंस रखा।

5. 109 : 11-15, 16-22

अपनी खोज के तीन साल बा�, र्मैंने र्माइडं-हीसिलंग की इस सर्मस्या का सर्माधान खोजा, शास्त्रों की खोज की और
र्थोंोड़ा और पढ़ा, सर्माज से अलग रखा और एक सकारात्र्मक विनयर्म की खोज के सिलए सर्मय और ऊजा� सर्मर्पिपंत 
की। … र्मैं जानता र्थोंा विक सभी सार्मंजस्यपूर्ण� र्माइडं-एक्शन का सिसद्धांत ईश्वर है, और यह विक पवि�त्र, उत्र्थोंान 
वि�श्वास द्वारा आदि�र्म ईसाई उपचार र्में उत्पन्न हुए रे्थों; लेविकन र्मुझे इस उपचार के वि�ज्ञान का पता होना चाविहए, 
और र्मैंने दि�व्य रहस्योद्घाटन, कारर्ण और प्र�श�न के र्माध्यर्म से पूर्ण� विनष्कष� के सिलए अपना रास्ता जीता।

6. 558 : 1-8

संत उहन्ना सिलखते हैं, उनकी पुस्तक के �स�ें अध्याय र्में प्रकासिशत सिसंट: —

विफर र्मैं ने एक और बली स्�ग�दूत को बा�ल ओढे़ हुए स्�ग� से उतरते �ेखा, उसके सिसर पर रे्मघधनुष र्थोंा: और
उसका र्मुंह सूय� का सा और उसके पां� आग के खंभे के से रे्थों।और उसके हार्थों र्में एक छोटी सी खुली हुई 
पुस्तक र्थोंी; उस ने अपना �ाविहना पां� सर्मदु्र पर, और बायां पथृ्�ी पर रखा।

7. 559 : 1-23

इस परी ने अपने हार्थों र्में "एक छोटी सी पसु्तक," सभी को पढ़ने और सर्मझने के सिलए खोल दि�या। क्या इसी 
पुस्तक र्में ईश्वरीय वि�ज्ञान के रहस्योद्घाटन, "�ाविहने पैर" या प्रर्मुख शसिक्त है, जो सर्मदु्र पर र्थोंी, - प्रार्थोंडिर्मक, 
अव्यक्त त्रदुिट, सभी त्रुदिट के दृश्य रूपों का स्रोत? �े�दूत का बायां पैर पृथ्�ी पर र्थोंा; अर्थोंा�त्, दृश्य त्रदुिट और श्रव्य 
पाप पर एक विद्वतीयक शसिक्त का प्रयोग विकया गया र्थोंा। �ैज्ञाविनक डिचंतन का "हुआ डाउन �ड�" र्महाद्वीप और 
र्महासागर से लेकर ग्लोब के रिरर्मोटेस्ट बाउंड तक पहुंचता है। सत्य की अश्रव्य आ�ाज र्मान� र्मन के सिलए है, "जब
एक शेर �हाड़ता है।" यह रेविगस्तान र्में और भय के अंधेरे स्र्थोंानों र्में सुनाई �ेता है। यह बुराई के "सात आ�ाज़" 
पै�ा करता है, और गुप्त अव्य�स्र्थोंाओं की पूरी डायपसन उच्चारर्ण करने के सिलए उनकी अव्यक्त ताकतों को 
रोकता है। तब सत्य की शसिक्त प्र�र्शिशंत होती है, — त्रदुिट के वि�नाश र्में प्रकट विकया जाता है। विफर सद्भा� रोने से 
एक आ�ाज होगी: “जाओ और छोटी विकताब ले जाओ। … इसे खा ले, और यह तेरा पटे कड़�ा तो करेगी, पर 
तेरे र्मुंह र्में र्मधु सी र्मीठी लगेगी।" नश्वर, स्�ग�य सुसर्माचार का पालन करते हैं। दि�व्य वि�ज्ञान को लें। इस विकताब 
को शुरू से आखिखर तक पढ़ें। इसका अध्ययन करें, इसका पालन करें। यह �ास्त� र्में अपने पहले स्�ा� र्में र्मीठा 
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होगा, जब यह आपको ठीक करता है; लेविकन बड़बड़ाहट सत्य पर नहीं, अगर आपको इसका पाचन कड़�ा 
लगता है।

8. 55 : 15-29

अपने स्�यं के पंखों के नीचे बीर्मार और पापी लोगों को इकट्ठा करके, सत्य का अर्मर वि�चार सदि�यों से चल 
रहा है। र्मेरी र्थोंकी हुई आशा उस सुख� दि�न को र्महसूस करने की कोसिशश करती है, जब र्मनुष्य र्मसीह के 
वि�ज्ञान को पहचान लेगा और अपने पड़ोसी को अपने जैसा प्यार करेगा, — जब �ह ईश्वर की 
स��शसिक्तर्मानता और उस परर्मात्र्मा की उपचार शसिक्त का एहसास करेगा जो उसने विकया है और र्मान� 
जावित के सिलए कर रहा है। �ा�े पूरे होंगे। दि�व्य डिचविकत्सा के प्रकट होने का सर्मय हर सर्मय है; और जो कोई 
भी दि�व्य वि�ज्ञान की �े�ी पर अपने सांसारिरक स्तर को रखता है, अब र्मसीह के प्याले को पीता है, और �ह 
ईसाई उपचार की भा�ना और शसिक्त से संपन्न है।

संत उहन्ना के शब्�ों र्में: "�ह तुम्हें एक और सहायक �ेगा, विक �ह स���ा तुम्हारे सार्थों रहे।" इस कम्फ़ट�र 
को र्मैं ईश्वरीय वि�ज्ञान सर्मझता हूँ।

9. 150 : 4-17

सत्य की हीसिलंग पा�र को एक अभूतपू�� प्र�श�नी के बजाय एक स्र्थोंायी, शाश्वत वि�ज्ञान के रूप र्में व्यापक रूप से 
प्र�र्शिशंत विकया जाता है। इसका प्रकट होना "पथृ्�ी पर शांवित, पुरुषों के प्रवित सद्भा�" के सुसर्माचार का आने �ाला
है। यह आ रहा है, जैसा विक र्मास्टर द्वारा �ा�ा विकया गया र्थोंा, इसकी स्र्थोंापना पुरुषों के बीच एक स्र्थोंायी वि�तरर्ण 
के रूप र्में है; लेविकन विश्चि�यन साइंस का डिर्मशन अब, जैसा विक इसके पहले के प्र�श�न के सर्मय र्में र्थोंा, रु्मख्य रूप
से शारीरिरक उपचार र्में से एक नहीं है। अब, जैसा विक, संकेत और चर्मत्कार शारीरिरक रोग के आध्यात्मित्र्मक 
उपचार र्में गढ़ा जाता है; लेविकन ये संकेत के�ल इसकी दि�व्य उत्पसित्त को प्र�र्शिशंत करने के सिलए हैं, - दुविनया के 
पापों को दूर करने के सिलए र्मसीह-शसिक्त के उच्च डिर्मशन की �ास्तवि�कता को प्रर्माश्चिर्णत करने के सिलए।

�ैविनक कत�व्यों

र्मैरी बेकर एड्डी द्वारा

�ैविनक प्रार्थों�ना

प्रत्येक दि�न प्रार्थों�ना करने के सिलए इस चच� के प्रत्येक स�स्य का कत�व्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और पे्रर्म के शासन को र्मुझर्में स्र्थोंाविपत करो, और रु्मझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
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सभी र्मनुष्यों के स्नेह को सर्मृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चच� र्मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के सिलए एक विनयर्म

न तो दुश्र्मनी और न ही व्यसिक्तगत लगा� र्म�र चच� के स�स्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाविहए। वि�ज्ञान र्में, दि�व्य पे्रर्म ही र्मनुष्य को विनयंवित्रत करता है; और एक विश्चि�यन साइंदिटस्ट प्यार की र्मीठी 
सुवि�धाओं को �शा�ता है, पाप र्में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षर्मा र्में। इस चच� के स�स्यों को 
प्रवितदि�न ध्यान रखना चाविहए और प्रार्थों�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनं�ा करने,
परार्मश� �ेने, प्रभावि�त करने या गलत तरीके से प्रभावि�त होने से बचाने के सिलए प्रार्थों�ना करनी चाविहए।

चच� र्मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस चच� के प्रत्येक स�स्य का यह कत�व्य होगा विक �ह प्रवितदि�न आार्मक र्मानसिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाविहए, अपने नेता और र्मान� जावित के
सिलए। उनके कार्मों से उन्हें आंका जाएगा, — और �ह उडिचत या किनं�नीय होगा।

चच� र्मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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बकरी एड्डी ने विश्चि�यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थों शास्त्र के सिलए सहसंबद्ध र्माग� सिलया है।
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