
रवि��ार 12 दि�संबर, 2021

वि�षय —  भग�ान मनुष्य के संरक्षक हैं

स्�र्ण� पाठ:  भजन संविहता 27 : 11

"हे यहो�ा, अपने माग� में मेरी अगु�ाई कर, और मेरे द्रोविहयों के कारर्ण मुझ को चौरस रास्ते पर ले चल।"

उत्तर�ायी अध्ययन:भजन संविहता 27 : 1, 3-5, 8, 13, 14 

1 यहो�ा परमेश्वर मेरी ज्योवित और मेरा उद्धार है; मैं विकस से डरंू? यहो�ा मेरे जी�न का दृढ़ गढ़ ठहरा 
ह,ै मैं विकस का भय खाऊं?

3 चाहे सेना भी मेरे वि�रुद्ध छा�नी डाले, तौभी मैं न डरंूगा; चाहे मेरे वि�रुद्ध लड़ाई ठन जाए, उस �शा 
में भी मैं विहया� बान्धे विनशचिचंत रहूंगा॥

4 एक �र मैं ने यहो�ा से मांगा है, उसी के यत्न में लगा रहूंगा; विक मैं जी�न भर यहो�ा के भ�न में रहने 
पाऊं, जिजस से यहो�ा की मनोहरता पर दृविG लगाए रहूं, और उसके मजिन्�र में ध्यान विकया करंू॥

5 क्योंविक �ह तो मुझे वि�पत्तित्त के दि�न में अपने मण्डप में छिछपा रखेगा; अपने तम्बू के गुप्त स्थान में �ह 
मुझे छिछपा लेगा, और चट्टान पर चढ़ाएगा।

7 हे यहो�ा, मेरा शब्� सुन, मैं पुकारता हूं, तू मुझ पर अनुग्रह कर और मुझे उत्तर �े।
8 तू ने कहा है, विक मेरे �श�न के खोजी हो। इसत्तिलये मेरा मन तुझ से कहता है, विक हे यहो�ा, तेरे �श�न 

का मैं खोजी रहूंगा।
13 यदि� मुझे वि�श्वास न होता विक जीवि�तों की पथृ्�ी पर यहो�ा की भलाई को �ेखंूगा, तो मैं मूर्च्छिWछ�त हो 

जाता।
14 यहो�ा की बाट जोहता रह; विहया� बान्ध और तेरा हृ�य दृढ़ रहे; हां, यहो�ा ही की बाट जोहता रह!

पाठ उप�ेश

बाइबल

1. भजन संविहता  36: 5, 6

5 हे यहो�ा तेरी करूर्णा स्�ग� में है, तेरी सWचाई आकाश मण्डल तक पहुंची है। 
6 तेरा धम� ऊंचे प��तों के समान है, तेरे विनयम अथाह सागर ठहरे हैं; हे यहो�ा तू मनुष्य और पशु �ोनों की 

रक्षा करता है॥

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड वि^श्चि`यन साइंस चच�, इंछिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्^प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने वि^श्चि`यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के त्तिलए सहसंबद्ध माग� त्तिलया है।
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2. भजन संविहता  55 : 22

22 अपना बोझ यहो�ा पर डाल �े �ह तुझे सम्भालेगा; �ह धमi को कभी टलने न �ेगा॥

3. विनग�मन 17: 1-6, 8-13

1 विफर इस्राएत्तिलयों की सारी मण्डली सीन नाम जंगल से विनकल चली, और यहो�ा के आज्ञानुसार कूच करके
रपी�ीम में अपने डेरे खडे़ विकए; और �हां उन लोगों को पीने का पानी न छिमला। 

2 इसत्तिलये �े मूसा से �ा�वि��ा� करके कहने लगे, विक हमें पीने का पानी �े। मूसा ने उन से कहा, तुम मुझ से
क्यों �ा�वि��ा� करते हो? और यहो�ा की परीक्षा क्यों करते हो? 

3 विफर �हां लोगों को पानी की प्यास लगी तब �े यह कहकर मूसा पर बुड़बुड़ाने लगे, विक तू हमें लड़के 
बालोंऔर पशुओं समेत प्यासों मार डालने के त्तिलये छिमस्र से क्यों ले आया है? 

4 तब मूसा ने यहो�ा की �ोहाई �ी, और कहा, इन लोगों से मैं क्या करंू? ये सब मुझे पत्थर�ाह करने को 
तैयार हैं। 

5 यहो�ा ने मूसा से कहा, इस्राएल के �ृद्ध लोगों में से कुछ को अपने साथ ले ले; और जिजस लाठी से तू ने 
नील न�ी पर मारा था, उसे अपने हाथ में ले कर लोगों के आगे बढ़ चल। 

6 �ेख मैं तेरे आगे चलकर होरेब पहाड़ की एक चट्टान पर खड़ा रहूंगा; और तू उस चट्टान पर मारना, तब 
उस में से पानी विनकलेगा जिजससे ये लोग पीए।ं तब मूसा ने इस्राएल के �ृद्ध लोगों के �ेखते �ैसा ही विकया।

8 तब अमालेकी आकर रपी�ीम में इस्राएत्तिलयों से लड़ने लगे।
9 तब मूसा ने यहोशू से कहा, हमारे त्तिलये कई एक पुरूषों को चुनकर छांट ले, ओर बाहर जा कर 

अमालेविकयों से लड़; और मैं कल परमेश्वर की लाठी हाथ में त्तिलये हुए पहाड़ी की चोटी पर खड़ा रहूंगा।
10 मूसा की इस आज्ञा के अनुसार यहोशू अमालेविकयों से लड़ने लगा; और मूसा, हारून, और हूर पहाड़ी की 

चोटी पर चढ़ गए।
11 और जब तक मूसा अपना हाथ उठाए रहता था तब तक तो इस्राएल प्रबल होता था; परन्तु जब जब �ह 

उसे नीचे करता तब तब अमालेक प्रबल होता था।
12 और जब मूसा के हाथ भर गए, तब उन्होंने एक पत्थर ले कर मूसा के नीचे रख दि�या, और �ह उस पर 

बैठ गया, और हारून और हूर एक एक अलंग में उसके हाथों को सम्भाले रहें; और उसके हाथ सूया�स्त 
तक र्च्छिस्थर रहे।

13 और यहोशू ने अनुचरों समेत अमालेविकयों को तल�ार के बल से हरा दि�या।

4. व्य�स्थावि��रर्ण 34 : 7

7 मूसा अपनी मृत्यु के समय एक सौ बीस �ष� का था; परन्तु न तो उसकी आंखें धुंधली पड़ीं, और न उसका 
पौरूष घटा था।
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5. 2 शमूएल 22 : 33-35, 37, 40 (से :), 50

33 यह �ही ईश्वर है, जो मेरा अवित दृढ़ विsला है, �ह खरे मनुष्य को अपने माग� में त्तिलए चलता है।
34 �ह मेरे पैरों को हरिरश्चिर्णयों के से बना �ेता है, और मुझे ऊंचे स्थानों पर खड़ा करता है।
35 �ह मेरे हाथों को युद्ध करना त्तिसखाता है, यहां तक विक मेरी बांहें पीतल के धनुष को झुका �ेती हैं।
37 तू मेरे पैरों के त्तिलये स्थान चौड़ा करता है, और मेरे पैर नहीं विफसले।
40 और तू ने युद्ध के त्तिलये मेरी कमर बल�न्त की।
50 इस कारर्ण, हे यहो�ा, मैं जावित जावित के साम्हने तेरा धन्य�ा� करंूगा, और तेरे नाम का भजन गाऊंगा।

6. मत्ती 4: 23, 24

23 और यीशु सारे गलील में विफरता हुआ उन की सभाओं में उप�ेश करता और राज्य का सुसमाचार प्रचार 
करता, और लोगों की हर प्रकार की बीमारी और दुब�ल्ता को दूर करता रहा।

24 और सारे सूरिरया में उसका यश फैल गया; और लोग सब बीमारों को, जो नाना प्रकार की बीमारिरयों और 
दुखों में जकडे़ हुए थे, और जिजन में दुGात्माए ंथीं और छिमगi �ालों और झोले के मारे हुओं को उसके पास 
लाए और उस ने उन्हें चंगा विकया।

7. मत्ती 5: 1, 2

1 �ह इस भीड़ को �ेखकर, पहाड़ पर चढ़ गया; और जब बैठ गया तो उसके चेले उसके पास आए।
2 और �ह अपना मुंह खोलकर उन्हें यह उप�ेश �ेने लगा,

8. मत्ती 11: 28-30

28 हे सब परिरश्रम करने �ालों और बोझ से �बे लोगों, मेरे पास आओ; मैं तमु्हें वि�श्राम दंूगा।
29 मेरा जूआ अपने ऊपर उठा लो; और मुझ से सीखो; क्योंविक मैं नम्र और मन में �ीन हूं: और तमु अपने मन

में वि�श्राम पाओगे।
30 क्योंविक मेरा जूआ सहज और मेरा बोझ हल्का है॥

9. प्रेरिरतों के काम 9: 36-41

36 याफा में तबीता अथा�त �ोरकास नाम एक वि�श्वात्तिसनी रहती थी, �ह बहुतेरे भले भले काम और �ान 
विकया करती थी।

37 उन्हीं दि�नों में �ह बीमार होकर मर गई; और उन्होंने उसे नहला कर अटारी पर रख दि�या।
38 और इसत्तिलये विक लुद्दा याफा के विनकट था, चेलों ने यह सुनकर विक पतरस �हां है �ो मनुष्य भेजकर उस 

ने विबनती की विक हमारे पास आने में �ेर न कर।
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39 तब पतरस उठकर उन के साथ हो त्तिलया, और जब पहुंच गया, तो �े उसे उस अटारी पर ले गए; और 
सब वि�ध�ाए ंरोती हुई उसके पास आ खड़ी हुई: और जो कुरते और कपडे़ �ोरकास ने उन के साथ रहते 
हुए बनाए थे, दि�खाने लगीं।

40 तब पतरस ने सब को बाहर कर दि�या, और घटुने टेककर प्राथ�ना की; और लोथ की ओर �ेखकर कहा; 
हे तबीता उठ: तब उस ने अपनी आंखे खोल �ी; और पतरस को �ेखकर उठ बैठी।

41 उस ने हाथ �ेकर उसे उठाया और पवि�त्र लोगों और वि�ध�ाओं को बुलाकर उसे जीवि�त और जागृत 
दि�खा दि�या।

10. प्रकात्तिशत �ाक्य 92 : 4 (तुम), 12-14

4 ... हे यहो�ा, तू ने मुझ को अपने काम से आनजिन्�त विकया है; और मैं तेरे हाथों के कामों के कारर्ण 
जयजयकार करंूगा॥

12 धमi लोग खजूर की नाईं फूले फलेंगे, और लबानोन के �े��ार की नाईं बढ़ते रहेंगे।
13 �े यहो�ा के भ�न में रोपे जा कर, हमारे परमेश्वर के आंगनों में फूले फलेंगे।
14 �े पुराने होने पर भी फलते रहेंगे, और रस भरे और लहलहाते रहेंगे,

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 387 : 27-32

ईसाइयत का इवितहास अपने स्�गiय विपता, स��शत्ति{मान मन, द्वारा मनुष्य पर समर्थिथंत शत्ति{ और रक्षा शत्ति{ के 
उ�ात्त प्रमार्ण प्रस्तुत करता है, जो मनुष्य को वि�श्वास और समझ प्र�ान करता है जिजससे �ह खु� का बचा� करता
ह,ै न के�ल प्रलोभन से, बर्च्छिल्क शारीरिरक पीड़ा से।

2. 5 : 16 (भग�ान)-18

भग�ान अपने प्यार की �ौलत को समझ और प्यार में डालते हैं, जिजससे हमें अपने दि�न के मुताविबक ताकत 
छिमलती है।

3. 407 : 11 (ईसाई)-16

यहाँ ^ाइस्टिस्टयन साइंस, प्रभु की रामबार्ण औषछिध है, जो नश्वर मन की कमजोरी को ताकत �ेती है, - अमर और 
स��शत्ति{मान दि�माग से ताकत, - और आध्यात्मित्मकता और खु� को मनुष्य से ऊपर उठाकर मान�ता को शुद्ध 
इWछाओं में, और यहां तक विक मनुष्य के त्तिलए भी।

4. 80 : 1-3
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हमारे पास सत्य के बारे में हमारी आशंका के अनुपात में ताकत है, और सWचाई को प्र�श�न �ेने से हमारी ताकत 
कम नहीं है।

5. 485 : 30-3

यह कहना विक ताकत प�ाथ� में है, यह कहने के समान है विक शत्ति{ ली�र में है। प�ाथ� में विकसी भी जी�न या बुजिद्ध
की धारर्णा �ास्त� में आधारहीन है, और जब आपने असत्य के �ास्तवि�क स्�रूप को जान त्तिलया है, तो आप 
असत्य में वि�श्वास नहीं कर सकते।

6. 198 : 29-14

चंूविक लोहार की बांह की मांसपेत्तिशयां बहुत वि�कत्तिसत होती हैं, इसत्तिलए इसका मतलब यह नहीं है विक व्यायाम ने 
यह परिरर्णाम दि�या है या कम इस्तमेाल विकया जाने �ाला हाथ कमजोर होना चाविहए। यदि� कम� का कारर्ण प�ाथ� 
होता, और यदि� मांसपेत्तिशयाँ, नश्वर मन की इWछा के विबना, हथौडे़ को उठा सकती हैं और विनहाई पर प्रहार कर 
सकती हैं, तो यह सच माना जा सकता है विक हथौडे़ से मांसपेत्तिशयों का वि�स्तार होगा। दि�प-हैमर व्यायाम से 
आकार में नहीं बढ़ता है। क्यों नहीं, क्योंविक मांसपेत्तिशयाँ लकड़ी और लोहे के समान प�ाथ� हैं? क्योंविक कोई नहीं 
मानता विक मन हथौडे़ पर ऐसा परिरर्णाम प�ैा कर रहा है।

मांसपेत्तिशयां स्�-अश्चिभनय नहीं कर रही हैं। यदि� मन उन्हें नहीं विहलाता, तो �े गवितहीन होते हैं। इसत्तिलए महान 
तथ्य यह है विक के�ल मन ही अपने जना�ेश के माध्यम से मनषु्य को शत्ति{ की मांग और आपूर्तितं के कारर्ण 
बढ़ाता और सश{ बनाता है। मांसपेत्तिशयों के व्यायाम के कारर्ण नहीं, बर्च्छिल्क लोहार के व्यायाम में वि�श्वास के 
कारर्ण उसका हाथ मजबूत हो जाता है।

7. 217 : 24-8

थकान का �ैज्ञाविनक और स्थायी उपाय शरीर पर मन की शत्ति{ या शारीरिरक थकान के विकसी भी भ्रम को
सीखना है, और इस भ्रम को नG करना ह,ै क्योंविक प�ाथ� थका हुआ और भारी नहीं हो सकता।

आप कहते हैं, "कदिठन मुझे थका �ेती है।" लेविकन यह मैं क्या हूँ? यह मांसपेशी है या दि�माग? कौन थक गया है 
और इसत्तिलए बोलता है? क्या मन के विबना मांसपेत्तिशयां थक सकती हैं? क्या मांसपेत्तिशयां बात करती हैं, या आप 
उनके त्तिलए बात करते हैं? सामग्री गैर-बुजिद्धमान है। नश्वर मन झूठी बातें करता है, और जो थका�ट की पवुिG करता
ह,ै उसने �ह थका�ट बना �ी है।

तुम यह नहीं कहते विक एक पविहया थका हुआ है; और विफर भी शरीर पविहए के समान भौवितक है। यदि� मान�
मन शरीर के बारे में जो कहता है, उसके त्तिलए यह न होता, तो शरीर, विनजi� च^ की तरह, कभी थकता नहीं।
सत्य की चेतना हमें अचेतन अ�स्था में घटंों से अछिधक वि�श्राम �ेती है।

8. 385 : 1-18
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यह कहा�त है विक फ्लोरेंस नाइटिटंगेल और मान�ीय श्रम में लगे अन्य परोपकारी लोग विबना थके हुए थकान और 
जोखिखम से गुजरने में सक्षम हैं, जिजसे आम लोग सहन नहीं कर सकते। स्पGीकरर्ण उस समथ�न में विनविहत है जो 
उन्होंने मान� से ऊपर उठकर �ै�ीय कानून से प्राप्त विकया था। आध्यात्मित्मक मांग, सामग्री को �बाती है, ऊजा� 
और सहनशत्ति{ की आपूर्तितं करती है जो अन्य सभी सहायता से अछिधक होती है, और उस �ंड को रोकता है जो 
हमारे वि�श्वास हमारे स��त्तम कम� से जुड़ा होगा। हमें या� रखना चाविहए विक अछिधकार का शाश्वत विनयम, 
हालांविक यह उस कानून को कभी भी रद्द नहीं कर सकता है जो पाप को अपना जल्ला� बनाता है, मनषु्य को 
सभी �ंडों से छूट �ेता है, लेविकन गलत काम करने के कारर्ण।

विनरंतर परिरश्रम, अभा�, जोखिखम, और सभी अविप्रय र्च्छिस्थवितयां, यदि� पाप के विबना, विबना कG के अनुभ� की जा 
सकती हैं। जो भी करना आपका कत�व्य है, आप खु� को नुकसान पहुंचाए विबना कर सकते हैं।

9. 384 : 3-12

हमें अपने मन को इस विनराशाजनक वि�चार से मु{ करना चाविहए विक हमने एक भौवितक कानून का उल्लंघन विकया 
है और अविन�ाय� रूप से �ंड का भुगतान करना चाविहए। आइए हम अपने आप को प्रमे के विनयम से आश्वस्त करें। 
ईश्वर मनुष्य को कभी भी सही काम करने, ईमान�ार श्रम या �यालुता के काय� के त्तिलए �ंछिडत नहीं करता है, 
हालांविक �े उसे थकान, ठंड, गमi, सं^मर्ण के त्तिलए उजागर करते हैं। यदि� मनुष्य को प�ाथ� के माध्यम से �ंड 
भुगतना पड़ता है, तो यह नश्वर मन का वि�श्वास है, ज्ञान का अछिधविनयम नहीं है, और मनुष्य को इस वि�श्वास को रद्द
करने के त्तिलए के�ल अपना वि�रोध �ज� करना होगा।

10.   376 : 13 (�हां)-16

… एक अWछे मकस� और काय� में अछिधक जी�न और अमरता है, उस सभी र{ की तुलना में जो कभी नश्वर 
नसों से बहता है और जी�न की एक भौवितक भा�ना का अनुकरर्ण करता है।

11.   387 : 8 (कब)-12

… जब हमें पता चलता है विक अमर मन कभी सवि^य है, और यह विक आध्यात्मित्मक ऊजा� न तो बाहर पहन सकती
है और न ही ईश्वर प्र�त्त शत्ति{यों और संसाधनों पर तथाकत्तिथत भौवितक कानून को लागू कर सकती है, हम सत्य में
आराम करने में सक्षम हैं, अमरता के आश्वासन से ताज़ा, मृत्यु �र के वि�रोध में।

12.   167 : 6-10

हम जी�न को �ै�ीय वि�ज्ञान में तभी ग्रहर्ण करते हैं जब हम भौवितक बोध से ऊपर रहते हैं और उसे ठीक करते
हैं। अWछाई या बुराई के �ा�ों की हमारी आनुपावितक स्�ीकृवित हमारे अत्मिस्तत्� के सामंजस्य को विनधा�रिरत करती
ह,ै - हमारा स्�ास्थ्य, हमारी लंबी उम्र और हमारी ईसाई धम�।

13.   392 : 27-32

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड वि^श्चि`यन साइंस चच�, इंछिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्^प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने वि^श्चि`यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के त्तिलए सहसंबद्ध माग� त्तिलया है।
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जब र्च्छिस्थवित मौजू� होती है, जिजसे आप कहते हैं विक बीमारी को प्रेरिरत करता है, चाहे �ह ह�ा, व्यायाम, 
आनु�ंत्तिशकता, छूत या दुघ�टना हो, तो अपने काया�लय को कुली के रूप में प्र�श�न करें और इन अस्�ास्थ्यकर 
वि�चारों और भय को बं� करें। नश्वर मन से अपमानजनक त्रुदिटयों को बाहर करें; तब शरीर उनसे पीछिड़त नहीं हो 
सकता।

14.   393 : 8-15

मन शारीरिरक इदंिद्रयों का स्�ामी है, और बीमारी, पाप और मृत्यु को जीत सकता है। इस ईश्वर प्र�त्त अछिधकार का 
प्रयोग करें। अपने शरीर पर अछिधकार कर लो, और उसकी भा�ना और काय� को विनयंवित्रत करो। आत्मा के 
सामथ्य� में �ृजिद्ध का वि�रोध करना अWछा है। ईश्वर ने मनुष्य को इसके त्तिलए सक्षम बनाया है, और कुछ भी मनषु्य 
में दि�व्य रूप से �ी गई क्षमता और शत्ति{ को नG नहीं कर सकता है।

�ैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

�ैविनक प्राथ�ना

प्रत्येक दि�न प्राथ�ना करने के त्तिलए इस चच� के प्रत्येक स�स्य का कत�व्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और पे्रम के शासन को मुझमें स्थाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
सभी मनुष्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के त्तिलए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न ही व्यत्ति{गत लगा� म�र चच� के स�स्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाविहए। वि�ज्ञान में, दि�व्य पे्रम ही मनुष्य को विनयंवित्रत करता है; और एक वि^श्चि`यन साइंदिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को �शा�ता है, पाप में डांटने पर, सWचा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के स�स्यों को 
प्रवितदि�न ध्यान रखना चाविहए और प्राथ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनं�ा करने,
परामश� �ेने, प्रभावि�त करने या गलत तरीके से प्रभावि�त होने से बचाने के त्तिलए प्राथ�ना करनी चाविहए।
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चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस चच� के प्रत्येक स�स्य का यह कत�व्य होगा विक �ह प्रवितदि�न आ^ामक मानत्तिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाविहए, अपने नेता और मान� जावित के
त्तिलए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और �ह उछिचत या किनं�नीय होगा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड वि^श्चि`यन साइंस चच�, इंछिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्^प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने वि^श्चि`यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के त्तिलए सहसंबद्ध माग� त्तिलया है।
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