
रवि��ार 8 अगस्त, 2021

वि�षय —  आत्मा

स्�र्ण� पाठ:  व्य�स्थावि��रर्ण 4 : 36

"आकाश में से उसने तुझे अपनी �ार्णी सुनाईं विक तुझे शिशक्षा दे।"

उत्तरदायी अध्ययन: भजन संवि)ता  91 : 1, 9-12, 15

1 जोपरमप्रधान के छाए हुए स्थान में बैठा र)े, �) स��शशि2मान की छाया में ठिठकाना पाएगा।
9 )े य)ो�ा, तू मेरा शरर्ण स्थान ठ)रा )ै। तू ने जो परमप्रधान को अपना धाम मान शि6या )ै,
10 इसशि6ये कोई वि�पशित्त तुझ पर न पडे़गी, न कोई दु:ख तेरे डेरे के विनकट आएगा॥
11 क्योंविक �) अपने दूतों को तेरे विनमिमत्त आज्ञा देगा, विक ज)ां क)ीं तू जाए �े तेरी रक्षा करें।
12 �े तुझ को )ाथों )ाथ उठा 6ेंग,े ऐसा न )ो विक तेरे पां�ों में पत्थर से ठेस 6गे।
15 जब �) मुझ को पुकारे, तब मैं उसकी सुनूंगा; संकट में मैं उसके संग रहूंगा, मैं उसको बचा कर 

उसकी मवि)मा बढ़ाऊंगा।

पाठ उपदेश

बाइब6

1. भजन संवि)ता 143 : 8, 10, 11

8 अपनी करूर्णा की बात मुझे शीघ्र सुना, क्योंविक मैं ने तुझी पर भरोसा रखा )ै। जिजस माग� से मुझे च6ना )ै,
�) मुझ को बता दे, क्योंविक मैं अपना मन तेरी )ी ओर 6गाता हूं॥

10 मुझ को य) शिसखा, विक मैं तेरी इच्छा क्योंकर पूरी करंू, क्योंविक मेरा परमेश्वर तू )ी )ै! तेरा भ6ा आत्मा 
मुझ को धम� के माग� में 6े च6े!

11 )े य)ो�ा, मुझे अपने नाम के विनमिमत्त जिज6ा! तू जो धमQ )ै, मुझ को संकट से छुड़ा 6े!

2. भजन संवि)ता 34 : 7, 8, 17, 18

7 य)ो�ा के डर�ैयों के चारों ओर उसका दूत छा�नी विकए हुए उन को बचाता )ै।

इस बाइब6 पाठ को प्6ेनफील्ड विUश्चिWयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य) किकगं जमे्स बाइब6 से स्क्रिस्Uप्चर6 कोटेशन से बना )ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिWयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के शि6ए स)संबद्ध माग� शि6या )ै।
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8 परखकर देखो विक य)ो�ा कैसा भ6ा )ै! क्या )ी धन्य )ै �) पुरूष जो उसकी शरर्ण 6ेता )ै।
17 धमQ दो)ाई देते )ैं और य)ो�ा सुनता )ै, और उन को सब वि�पशित्तयों से छुड़ाता )ै।
18 य)ो�ा टूटे मन �ा6ों के समीप र)ता )ै, और विपसे हुओं का उद्धार करता )ै॥

3. उत्पशित्त 15 : 18 (भग�ान) (से 3rd ,)

18 ... य)ो�ा ने अब्राम से य) �ाचा बान्धी, विक मैं ने य) देश तेरे �ंश को ठिदया )ै,

4. उत्पशित्त 16 : 1, 2 (मैं), 4, 6 (और)-10 (से 2nd ,), 15

1 अब्राम की पत्नी सारै के कोई सन्तान न थी: और उसके )ाजिजरा नाम की एक मिमस्री 6ौंडी थी।
2 मैं तुझ से विबनती करती हूं विक तू मेरी 6ौंडी के पास जा: सम्भ� )ै विक मेरा घर उसके द्वारा बस जाए।
4 और �) )ाजिजरा के पास गया, और �) गभ��ती हुई और जब उसने जाना विक �) गभ��ती )ै तब �) 

अपनी स्�ामिमनी को अपनी दृविl में तुच्छ समझने 6गी।
6 सारै उसको दु: ख देने 6गी और �) उसके साम्)ने से भाग गई।
7 तब य)ो�ा के दूत ने उसको जंग6 में शूर के माग� पर ज6 के एक सोते के पास पाकर क)ा,
8 )े सारै की 6ौंडी )ाजिजरा, तू क)ां से आती और क)ां को जाती )ै? उसने क)ा, मैं अपनी स्�ामिमनी सारै के

साम्)ने से भाग आई हूं।
9 य)ो�ा के दूत ने उससे क)ा, अपनी स्�ामिमनी के पास 6ौट जा और उसके �श में र)।
10 और य)ो�ा के दूत ने उससे क)ा, मैं तेरे �ंश को बहुत बढ़ाऊंगा।
15 सो )ाजिजरा अब्राम के द्वारा एक पुत्र जनी: और अब्राम ने अपने पतु्र का नाम, जिजसे )ाजिजरा जनी, इश्माए6

रखा।

5. उत्पशित्त 17 : 1 (भग�ान) (से 2nd ,), 5 (से ;), 15, 19 (से :), 20 (से 3rd ,), 20 
(और मैं), 21 (से 1st ,)

1 ... तब य)ो�ा ने उसको अब्राम दश�न देकर क)ा।
5 सो अब से तेरा नाम अब्राम न र)ेगा परन्तु तेरा नाम इब्रा)ीम )ोगा।
15 विफर परमेश्वर ने इब्रा)ीम से क)ा, तेरी जो पत्नी सारै )ै, उसको तू अब सारै न क)ना, उसका नाम सारा 

)ोगा।
19 तब परमेश्वर ने क)ा, विनWय तेरी पत्नी सारा के तुझ से एक पुत्र उत्पन्न )ोगा; और तू उसका नाम इस)ाक

रखना।
20 और इश्माए6 के वि�षय में भी मैं ने तेरी सुनी )ै: मैं उसको भी आशीष दंूगा ... और मैं उससे एक बड़ी 

जावित बनाऊंगा।
21 परन्तु मैं अपनी �ाचा इस)ाक )ी के साथ बान्धूंगा।

इस बाइब6 पाठ को प्6ेनफील्ड विUश्चिWयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य) किकगं जमे्स बाइब6 से स्क्रिस्Uप्चर6 कोटेशन से बना )ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिWयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के शि6ए स)संबद्ध माग� शि6या )ै।
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6. उत्पशित्त 21: 3, 8 (से :), 9, 10, 12 (से 2nd ;), 14 (से :), 15, 17, 18 (से ;), 
19, 20 (से 1st ;)

3 और इब्रा)ीम ने अपने पतु्र का नाम जो सारा से उत्पन्न हुआ था इस)ाक रखा।
8 और �) 6ड़का बढ़ा और उसका दूध छुड़ाया गया।
9 तब सारा को मिमस्री )ाजिजरा का पुत्र, जो इब्रा)ीम से उत्पन्न हुआ था, )ंसी करता हुआ देख पड़ा।
10 सो इस कारर्ण उसने इब्रा)ीम से क)ा, इस दासी को पुत्र सवि)त बरबस विनका6 दे: क्योंविक इस दासी का 

पुत्र मेरे पुत्र इस)ाक के साथ भागी न )ोगा।
12 तब परमेश्वर ने इब्रा)ीम से क)ा, उस 6ड़के और अपनी दासी के कारर्ण तुझे बुरा न 6ग;े जो बात सारा 

तुझ से क)े, उसे मान।
14 सो इब्रा)ीम ने विब)ान को तड़के उठ कर रोटी और पानी से भरी चमडे़ की थै6ी भी )ाजिजरा को दी, और 

उसके कन्धे पर रखी, और उसके 6ड़के को भी उसे दे कर उसको वि�दा विकया।
15 जब थै6ी का ज6 चुक गया, तब उसने 6ड़के को एक झाड़ी के नीचे छोड़ ठिदया।
17 और परमेश्वर ने उस 6ड़के की सुनी; और उसके दूत ने स्�ग� से )ाजिजरा को पुकार के क)ा, )े )ाजिजरा तुझे

क्या हुआ? मत डर; क्योंविक ज)ां तेरा 6ड़का )ै �)ां से उसकी आ�ाज परमेश्वर को सुन पड़ी )ै।
18 उठ, अपने 6ड़के को उठा और अपने )ाथ से सम्भा6।
19 परमेश्वर ने उसकी आंखे खो6 दी, और उसको एक कंुआ ठिदखाई पड़ा; सो उसने जा कर थै6ी को ज6 से 

भर कर 6ड़के को विप6ाया।
20 और परमेश्वर उस 6ड़के के साथ र)ा।

7. 1 कुरिरन्थिन्थयों 2 : 5 (आपका), 9-16

5 ...  तमु्)ारा वि�श्वास मनषु्यों के ज्ञान पर न)ीं, परन्तु परमेश्वर की सामथ� पर विनभ�र )ो॥
9 परन्तु जैसा शि6खा )ै, विक जो आंख ने न)ीं देखी, और कान ने न)ीं सुना, और जो बातें मनषु्य के मिचत्त में 

न)ीं चढ़ीं �े )ी )ैं, जो परमेश्वर ने अपने प्रेम रखने �ा6ों के शि6ये तैयार की )ैं।
10 परन्तु परमेश्वर ने उन को अपने आत्मा के द्वारा )म पर प्रगट विकया; क्योंविक आत्मा सब बातें, �रन 

परमेश्वर की गूढ़ बातें भी जांचता )ै।
11 मनुष्यों में से कौन विकसी मनुष्य की बातें जानता )ै, के�6 मनुष्य की आत्मा जो उस में )ै? �ैसे )ी 

परमेश्वर की बातें भी कोई न)ीं जानता, के�6 परमेश्वर का आत्मा।
12 परन्तु )म ने संसार की आत्मा न)ीं, परन्तु �) आत्मा पाया )ै, जो परमेश्वर की ओर से )ै, विक )म उन 

बातों को जानें, जो परमेश्वर ने )में दी )ैं।
13 जिजन को )म मनुष्यों के ज्ञान की शिसखाई हुई बातों में न)ीं, परन्तु आत्मा की शिसखाई हुई बातों में, आत्मित्मक

बातें आत्मित्मक बातों से मिम6ा मिम6ा कर सुनाते )ैं।
14 परन्तु शारीरिरक मनषु्य परमेश्वर के आत्मा की बातें ग्र)र्ण न)ीं करता, क्योंविक �े उस की दृविl में मूख�ता की 

बातें )ैं, और न �) उन्)ें जान सकता )ै क्योंविक उन की जांच आत्मित्मक रीवित से )ोती )ै।
15 आत्मित्मक जन सब कुछ जांचता )ै, परन्तु �) आप विकसी से जांचा न)ीं जाता।
16 क्योंविक प्रभु का मन विकस ने जाना )ै, विक उसे शिसख6ाए? परन्तु )म में मसी) का मन )ै॥

इस बाइब6 पाठ को प्6ेनफील्ड विUश्चिWयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य) किकगं जमे्स बाइब6 से स्क्रिस्Uप्चर6 कोटेशन से बना )ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिWयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के शि6ए स)संबद्ध माग� शि6या )ै।
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वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 89 : 20-21

आत्मा, ईश्वर, तब सुनाई देता )ै जब इठंिvयाँ चुप )ो जाती )ैं।

2. 210 : 5-6

ईसाई धम� का शिसद्धांत और प्रमार्ण आध्यात्मित्मक अथx से समझा जाता )ै।

3. 505 : 16-28

आत्मा उस समझ को प्रदान करती )ै जो चेतना को बढ़ाती )ै और सभी सत्य की ओर 6े जाती )ै। भजन)ार 
क)ता )ै: "म)ासागर के शब्द से, और समvु की म)ातरंगों से, वि�राजमान य)ो�ा अमिधक म)ान )ै॥" 
आध्यात्मित्मक भा�ना आध्यात्मित्मक अच्छाई की समझ )ै। समझ �ास्तवि�क और असत्य के बीच सीमांकन की 
रेखा )ै। आध्यात्मित्मक समझ मन, जी�न, सत्य और पे्रम को प्रकट करती )ै, — और विUश्चिWयन साइंस में ब्रह्मांड 
का आध्यात्मित्मक प्रमार्ण देते हुए, ठिदव्य भा�ना को प्रदर्शिशंत करता )ै।

य) समझ बौजिद्धक न)ीं )ै, वि�द्वानों की प्राप्तिप्त का परिरर्णाम न)ीं )ै; य) प्रकाश में 6ाई गई सभी चीजों की 
�ास्तवि�कता )ै।

4. 506 : 18-21

आत्मा, ईश्वर, वि�कृत वि�चारों को उनके उमिचत चैन6ों में इकट्ठा करता )ै, और इन वि�चारों को प्रकट करता )ै, 
जैसे �) एक पवि�त्र उदे्दश्य की पंखुमिड़यों को खो6ता )ै ताविक उदे्दश्य प्रकट )ो सके।

5. 512 : 8-16

आत्मा शशि2, उपन्थिस्थवित, और शशि2 का प्रतीक )ै, और पवि�त्र वि�चारों द्वारा भी, प्रमे से यु2 )ै। उनकी 
उपन्थिस्थवित के ये दे�दूत, जिजनके पास सबसे पवि�त्र प्रभार )ै, मन के आध्यात्मित्मक �ाता�रर्ण में प्रचुर मात्रा में )ै, 
और परिरर्णामस्�रूप अपनी स्�यं की वि�शेषताओं को पुन: पेश करते )ैं। उनके व्यशि2गत रूप जिजन्)ें )म न)ीं 
जानते, 6ेविकन )म जानते )ैं विक उनके स्�भा� भग�ान के स्�भा� से संबद्ध )ैं; और आध्यात्मित्मक आशी�ा�द, 
इस प्रकार, बा)री रूप से, अभी तक व्यशि2परक )ैं, वि�श्वास और आध्यात्मित्मक समझ के राज्य )ैं।

6. 308 : 14-15

आत्मा से प्रेरिरत विपतृपुरुषों ने सत्य की आ�ाज सुनी, और भग�ान के साथ सचेत रूप से बात की जैसे विक 
आदमी आदमी के साथ बात करता )ै।

7. 84 : 3-13

इस बाइब6 पाठ को प्6ेनफील्ड विUश्चिWयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य) किकगं जमे्स बाइब6 से स्क्रिस्Uप्चर6 कोटेशन से बना )ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिWयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के शि6ए स)संबद्ध माग� शि6या )ै।
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प्राचीन पैगंबरों ने आध्यात्मित्मक दृविl से अपनी दूरदर्शिशंता )ाशिस6 की, दृविlकोर्ण को शामिम6 विकया, न विक बुराई और
ग6त तथ्य को दूर करने से दूर विकया, — भवि�ष्य की विनष्ठा और मान�ीय वि�श्वास के आधार पर भवि�ष्य की 
भवि�ष्य�ार्णी करना। जब वि�ज्ञान में पया�प्त रूप से उन्नत )ोने की सच्चाई के साथ सामंजस्य स्थाविपत विकया जाता 
)ै, तो पुरुष अनैन्थिच्छक रूप से vlा और भवि�ष्यद्व2ा बन जाते )ैं, जो राक्षसों, आत्माओं, या 6ोकतंत्रों द्वारा 
विनयंवित्रत न)ीं )ोते )ैं, 6ेविकन एक आत्मा द्वारा। य) �त�मान, ठिदव्य मन का वि�चार )ै, और वि�चार का जो इस मन 
के साथ संबंध में )ै, अतीत, �त�मान और भवि�ष्य को जानने के शि6ए।

8. 581 : 4-7

स्�ग�दूतों। ईश्वर के वि�चार मनुष्य को पास करते )ैं; आध्यात्मित्मक अंतज्ञा�न, शुद्ध और परिरपूर्ण�; अच्छाई, पवि�त्रता, 
और अमरता की प्रेरर्णा, सभी बुराई, कामुकता और नश्वरता का प्रवितकार करती )ै।

9. 298 : 25-30

एन्थिन्जल्स ईथरीकृत मनुष्य न)ीं )ैं, अपने पंखों में पशु गुर्णों को वि�कशिसत कर र)े )ैं; 6ेविकन �े ठिदव्य आगंतुक )ैं,
आध्यात्मित्मक पर उड़ र)े )ैं, भौवितक न)ीं, विपविनयन। दे�दूत ईश्वर के शुद्ध वि�चार )ैं, सत्य और पे्रम के पंख )ैं,
चा)े उनका व्यशि2�ाद कुछ भी )ो।

10.   299 : 7-17

मेरे स्�ग�दूत अवितवि�शिशl वि�चार )ैं, जो कुछ सेपु6चर के दर�ाजे पर ठिदखाई देते )ैं, जिजसमें मान� वि�श्वास ने अपने 
सबसे प्यारे सांसारिरक आशाओं को दफन कर ठिदया )ै। सफेद उंगशि6यों के साथ �े एक नए और गौर�शा6ी 
वि�श्वास की ओर इशारा करते )ैं, जी�न के उच्च आदशx और इसकी खुशिशयों के शि6ए। दे�दूत भग�ान के 
प्रवितविनमिध )ैं। ये उध्��गामी प्रार्णी कभी भी स्�, पाप, या भौवितकता की ओर न)ीं जाते )ैं, बन्थिल्क सभी अच्छे 6ोगों 
के ठिदव्य शिसद्धांत के शि6ए माग�दश�न करते )ैं, जो )र �ास्तवि�क व्यशि2त्�, छवि� या भग�ान की समानता को इकट्ठा 
करता )ै। बयाना देकर इन आध्यात्मित्मक माग�दश�कों को ध्यान में रखते हुए �े )मारे साथ छेड़छाड़ करते )ैं, और 
)म मनोरंजन करते )ैं "स्�ग�दूतों।"

11.   95 : 28-3

मूढ़तापूर्ण� भ्रमों से त्रस्त, संसार शैश�ा�स्था के पा6ने में सो र)ा )ै, घंटों स्�प्न देख र)ा )ै। भौवितक भा�ना 
अत्मिस्तत्� के तथ्यों को प्रकट न)ीं करती )ै; 6ेविकन आध्यात्मित्मक भा�ना मान� चेतना को शाश्वत सत्य में 6े 
जाती )ै। मान�ता धीरे-धीरे पाप की भा�ना से आध्यात्मित्मक समझ में आगे बढ़ती )ै; सब कुछ ठीक से सीखने 
की अविनच्छा, ईसाईजगत को जंजीरों से बांधती )ै।

12.   265 : 3-9

इस बाइब6 पाठ को प्6ेनफील्ड विUश्चिWयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य) किकगं जमे्स बाइब6 से स्क्रिस्Uप्चर6 कोटेशन से बना )ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिWयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के शि6ए स)संबद्ध माग� शि6या )ै।
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मनुष्य आध्यात्मित्मक अत्मिस्तत्� को उसी अनुपात में समझता )ै जैसा विक सत्य और प्रेम के खजाने )ैं। मनुष्यों को 
ईश्वर के प्रवित समप�र्ण करना चावि)ए, उनका स्ने) और उदे्दश्य आध्यात्मित्मक रूप से वि�कशिसत )ोना चावि)ए, - उन्)ें
)ोने की व्यापक व्याख्याओं के पास )ोना चावि)ए, और अनंत के कुछ उमिचत अथx को प्राप्त करना चावि)ए, - 
ताविक पाप और मृत्यु दर को दूर विकया जा सके।

13.   574 : 25-30

)े विप्रय पाठकों, इस पर वि�चार कर, क्योंविक �) तेरी आंखों से टाट उतार देगा, और तू नम� पंखों �ा6ी कबूतरी 
को अपने ऊपर उतरते देखेगा। जिजस परिरन्थिस्थवित में आपका दुख-दद� Uोधपूर्ण� और कlदायी 6गता )ै, प्रमे 
अनजाने में एक परी का मनोरंजन कर सकता )ै।

14.   174 : 9-14

सामग्री के दृविlकोर्ण से ऊपर उठते हुए, वि�चारों के नक्शेकदम धीमे )ैं, और यात्री को एक 6ंबी रात को मिचवित्रत
करते )ैं; 6ेविकन उनकी उपन्थिस्थवित के स्�ग�दूतों - आध्यात्मित्मक अंतज्ञा�न जो )में बताते )ैं विक "रात बहुत दूर )ै, ठिदन
विनकट )ै" - संकट में )मारे संरक्षक )ैं।

15.   224 : 22-27

एक उच्च और अमिधक व्या�)ारिरक ईसाई धम�, न्याय का प्रदश�न और बीमारी और स्�ास्थ्य में नश्वर 6ोगों की 
जरूरतों को पूरा करता )ै, इस उम्र के द्वार पर प्र�ेश के शि6ए दस्तक देता )ै। क्या आप इस स्�ग�दूत पर दर�ाजा 
खो6ेंगे या बंद करेंगे, जो नम्रता के साथ शांत )ोकर आएगंे, क्योंविक �) दोप)र को बूढे़ के विपता के पास आया 
था?

16.   559 : 8-16

�ैज्ञाविनक चिचंतन का "हुआ डाउन �ड�" म)ाद्वीप और म)ासागर से 6ेकर ग्6ोब के रिरमोटेस्ट बाउंड तक 
पहुंचता )ै। सत्य की अश्रव्य आ�ाज मान� मन के शि6ए )ै, "जब एक शेर द)ाड़ता )ै।" य) रेविगस्तान में 
और भय के अंधेरे स्थानों में सुनाई देता )ै। य) बुराई के "सात आ�ाज़" पदैा करता )ै, और गुप्त 
अव्य�स्थाओं की पूरी डायपसन उच्चारर्ण करने के शि6ए उनकी अव्य2 ताकतों को रोकता )ै। तब सत्य 
की शशि2 प्रदर्शिशंत )ोती )ै, — त्रठुिट के वि�नाश में प्रकट विकया जाता )ै।

दैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

इस बाइब6 पाठ को प्6ेनफील्ड विUश्चिWयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य) किकगं जमे्स बाइब6 से स्क्रिस्Uप्चर6 कोटेशन से बना )ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिWयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के शि6ए स)संबद्ध माग� शि6या )ै।
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दैविनक प्राथ�ना

प्रत्येक ठिदन प्राथ�ना करने के शि6ए इस चच� के प्रत्येक सदस्य का कत�व्य )ोगा: "तुम्)ारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और पे्रम के शासन को मुझमें स्थाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
सभी मनुष्यों के स्ने) को समृद्ध कर सकता )ै, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअ6, 6ेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के शि6ए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न )ी व्यशि2गत 6गा� मदर चच� के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को 6ागू करना 
चावि)ए। वि�ज्ञान में, ठिदव्य पे्रम )ी मनुष्य को विनयंवित्रत करता )ै; और एक विUश्चिWयन साइंठिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को दशा�ता )ै, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के सदस्यों को 
प्रवितठिदन ध्यान रखना चावि)ए और प्राथ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनंदा करने,
परामश� देने, प्रभावि�त करने या ग6त तरीके से प्रभावि�त )ोने से बचाने के शि6ए प्राथ�ना करनी चावि)ए।

चच� मैनुअ6, 6ेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस चच� के प्रत्येक सदस्य का य) कत�व्य )ोगा विक �) प्रवितठिदन आUामक मानशिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भू6कर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा न)ीं करनी चावि)ए, अपने नेता और मान� जावित के
शि6ए। उनके कामों से उन्)ें आंका जाएगा, — और �) उमिचत या किनंदनीय )ोगा।

चच� मैनुअ6, 6ेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइब6 पाठ को प्6ेनफील्ड विUश्चिWयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य) किकगं जमे्स बाइब6 से स्क्रिस्Uप्चर6 कोटेशन से बना )ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विUश्चिWयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के शि6ए स)संबद्ध माग� शि6या )ै।
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