
रवि��ार 1 अगस्त, 2021

वि�षय —  प्रेम

स्�र्ण� पाठ:  रोमिमयो 13 : 10

"प्रमे रखना व्य�स्था को पूरा करना है॥"

उत्तरदायी अध्ययन: भजन संविहता  119 : 97, 114, 117, 127, 
133, 165

97 अहा! मैं तेरी व्य�स्था में कैसी प्रीवित रखता हूं! दिदन भर मेरा ध्यान उसी पर लगा रहता है।
114 तू मेरी आड़ और ढ़ाल है; मेरी आशा तेरे �चन पर है।
117 मुझे थाम रख, तब मैं बचा रहूंगा, और विनरन्तर तेरी वि�मि7यों की ओर मिचत्त लगाए रहूंगा!
127 इस कारर्ण मैं तेरी आज्ञाओं को सोने से �रन कुन्दन से भी अमि7क विप्रय मानता हूं।
133 मेरे पैरों को अपने �चन के माग� पर स्थिस्थर कर, और विकसी अनथ� बात को मुझ पर प्रभुता न करने 

दे।
165 तेरी व्य�स्था से प्रीवित रखने �ालों को बड़ी शान्तिन्त होती है; और उन को कुछ ठोकर नहीं लगती।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. यहोशू  22 : 5 (लेना)

5 ... इस बात की पूरी चौकसी करना विक जो जो आज्ञा और व्य�स्था यहो�ा के दास मूसा ने तुम को दी है 
उसको मानकर अपने परमेश्वर यहो�ा से प्रमे रखो, उसके सारे मागF पर चलो, उसकी आज्ञाए ंमानों, 
उसकी भक्तिH मे लौलीन रहो, और अपने सारे मन और सारे प्रार्ण से उसकी से�ा करो।

2. रूत 1 : 1, 2 (से 3rd ,), 3-6, 8, 9 (विJर)-11 (से 1st ,), 12 (से .), 14 (से :), 
16, 19 (से.)

इस बाइबल पाठ को प्लेनJील्ड विNश्चिPयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Nप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विNश्चिPयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।
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1 न दिदनों में न्यायी लोग न्याय करते थे उन दिदनों में देश में अकाल पड़ा, तब यहूदा के बेतलेहेम का एक 
पुरूष अपनी स्त्री और दोनों पुत्रों को संग ले कर मोआब के देश में परदेशी हो कर रहने के क्तिलये चला।

2 उस पुरूष का नाम एलीमेलेक, और उसकी पस्क्रि^न का नाम नाओमी, और उसके दो बेटों के नाम महलोन 
और विकल्योन थे।

3 और नाओमी का पवित एलीमेलेक मर गया, और नाओमी और उसके दोनों पुत्र रह गए।
4 और इन्होंने एक एक मोआविबन ब्याह ली; एक स्त्री का नाम ओपा� और दूसरी का नाम रूत था। विJर �े 

�हां कोई दस �ष� रहे।
5 जब महलोन और विकल्योन दोनों मर गए, तब नाआमी अपने दोनों पुत्रों और पवित से रविहत हो गई।
6 तब �ह मोआब के देश में यह सुनकर, विक यहो�ा ने अपनी प्रजा के लोगों की सुमि7 लेके उन्हें भोजन�स्तु 

दी है, उस देश से अपनी दोनों बहुओं समेत लौट जाने को चली।
8 तब नाओमी ने अपनी दोनों बहुओं से कहा, तुम अपने अपने मैके लौट जाओ। और जैसे तमु ने उन से जो 

मर गए हैं और मुझ से भी प्रीवित की है, �ैसे ही यहो�ा तमु्हारे ऊपर कृपा करे।
9 तब उसने उन को चूमा, और �े मिचल्ला मिचल्लाकर रोने लगीं,
10 और उस से कहा, विनPय हम तेरे संग तेरे लोगों के पास चलेंगी।
11 नाओमी ने कहा।
12 हे मेरी बेदिटयों, लौटकर चली जाओ, क्योंविक मैं पवित करने को बूढ़ी हूं।
14 तब �े विJर से उठीं।
16 रूत बोली, तू मुझ से यह विबनती न कर, विक मुझे ^याग �ा छोड़कर लौट जा; क्योंविक जिज7र तू जाए उ7र 

मैं भी जाऊंगी; जहां तू दिटके �हां मैं भी दिटकंूगी; तेरे लोग मेरे लोग होंगे, और तेरा परमेश्वर मेरा परमेश्वर 
होगा;

19 सो �े दोनों चल विनकलीं और बेतलेहेम को पहुंची।

3. रूत 2 : 1, 2 (से 1st .), 5, 6, 8-12

1 नाओमी के पवित एलीमेलेक के कुल में उसका एक बड़ा 7नी कुटुम्बी था, जिजसका नाम बोअज था।
2 और मोआविबन रूत ने नाओमी से कहा, मुझे विकसी खेत में जाने दे, विक जो मुझ पर अनुग्रह की दृविi करे,

उसके पीछे पीछे मैं क्तिसला बीनती जाऊं।
5 तब बोअज ने अपने उस से�क से जो ल�ने �ालों के ऊपर ठहराया गया था पूछा, �ह विकस की कन्या है।
6 जो से�क ल�ने �ालों के ऊपर ठहराया गया था उसने उत्तर दिदया, �ह मोआविबन कन्या है, जो नाओमी के

संग मोआब देश से लौट आई है।
8 तब बोअज ने रूत से कहा, हे मेरी बेटी, क्या तू सुनती है? विकसी दूसरे के खेत में बीनने को न जाना, मेरी

ही दाक्तिसयों के संग यहीं रहना।
9 जिजस खेत को �े ल�तीं हों उसी पर तेरा ध्यान बन्7ा रहे, और उन्हीं के पीछे पीछे चला करना। क्या मैं ने 

ज�ानों को आज्ञा नहीं दी, विक तुझ से न बोलें? और जब जब तुझे प्यास लगे, तब तब तू बरतनों के पास 
जा कर ज�ानों का भरा हुआ पानी पीना।

10 तब �ह भूमिम तक झुककर मुंह के बल विगरी, और उस से कहने लगी, क्या कारर्ण है विक तू ने मुझ 
परदेक्तिशन पर अनुग्रह की दृविi करके मेरी सुमि7 ली है?

इस बाइबल पाठ को प्लेनJील्ड विNश्चिPयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Nप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विNश्चिPयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।



रवि��ार, 1 अगस्त, 2021 के क्तिलए बाइबल पाठ                                                                  पृष्ठ - 3 
कल्पना: पे्रम

11 बोअज ने उत्तर दिदया, जो कुछ तू ने पवित मरने के पीछे अपनी सास से विकया है, और तू विकस रीवित अपने 
माता विपता और जन्मभूमिम को छोड़कर ऐसे लोगों में आई है जिजन को पविहले तू ने जानती थी, यह सब मुझे
वि�स्तार के साथ बताया गया है।

12 यहो�ा तेरी करनी का Jल दे, और इस्राएल का परमेश्वर यहो�ा जिजसके पंखों के तले तू शरर्ण लेने आई है 
तुझे पूरा बदला दे।

4. सपन्याह 3 : 17

17 तेरा परमेश्वर यहो�ा तेरे बीच में है, �ह उद्धार करने में पराNमी है; �ह तेरे कारर्ण आनन्द से मगन होगा, 
�ह अपने पे्रम के मारे चुपका रहेगा; विJर ऊंचे स्�र से गाता हुआ तेरे कारर्ण मगन होगा॥

5. रोमिमयो 13 : 8, 10

8 आपस के प्रेम से छोड़ और विकसी बात में विकसी के कज�दार न हो; क्योंविक जो दूसरे से प्रेम रखता है, उसी 
ने व्य�स्था पूरी की है।

10 प्रेम पड़ोसी की कुछ बुराई नहीं करता, इसक्तिलये प्रेम रखना व्य�स्था को पूरा करना है॥

6. गलावितयों 5 : 14

14 क्योंविक सारी व्य�स्था इस एक ही बात में पूरी हो जाती है, विक तू अपने पड़ोसी से अपने समान पे्रम रख।

7. 1 यूहन्ना 4 : 7, 8, 10 (से 3rd ,), 11, 12, 16, 18, 19, 21

7 हे विप्रयों, हम आपस में प्रेम रखें; क्योंविक प्रेम परमेश्वर से है: और जो कोई प्रमे करता है, �ह परमेश्वर से 
जन्मा है; और परमेश्वर को जानता है।

8 जो प्रेम नहीं रखता, �ह परमेश्वर को नहीं जानता है, क्योंविक परमेश्वर प्रमे है।
10 प्रेम इस में नहीं विक हम ने परमेश्वर ने प्रेम विकया; पर इस में है, विक उस ने हम से प्रमे विकया।
11 हे विप्रयो, जब परमेश्वर ने हम से ऐसा प्रमे विकया, तो हम को भी आपस में प्रमे रखना चाविहए।
12 परमेश्वर को कभी विकसी ने नहीं देखा; यदिद हम आपस में प्रेम रखें, तो परमेश्वर हम में बना रहता है; और 

उसका प्रेम हम में क्तिसद्ध हो गया है।
16 और जो प्रेम परमेश्वर हम से रखता है, उस को हम जान गए, और हमें उस की प्रतीवित है; परमेश्वर प्रेम है: 

जो प्रेम में बना रहता है, �ह परमेश्वर में बना रहता है; और परमेश्वर उस में बना रहता है।
18 प्रेम में भय नहीं होता, �रन क्तिसद्ध प्रेम भय को दूर कर देता है, क्योंविक भय से कi होता है, और जो भय 

करता है, �ह प्रेम में क्तिसद्ध नहीं हुआ।
19 हम इसक्तिलये प्रमे करते हैं, विक पविहले उस ने हम से प्रेम विकया।
21 और उस से हमें यह आज्ञा मिमली है, विक जो कोई अपने परमेश्वर से प्रेम रखता है, �ह अपने भाई से भी प्रेम

रखे॥

इस बाइबल पाठ को प्लेनJील्ड विNश्चिPयन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकगं जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Nप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विNश्चिPयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।
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8. 1 यूहन्ना 5: 3 (से :)

3 और परमेश्वर का प्रमे यह है, विक हम उस की आज्ञाओं को मानें।

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 384 : 5-6

आइए हम अपने आप को प्रेम के विनयम से आश्वस्त करें।

2. 494 : 10-15

ईश्वरीय प्रेम हमेशा से मिमला है और हमेशा हर मान�ीय आ�श्यकता को पूरा करेगा। यह कल्पना करना ठीक नहीं 
है विक यीशु ने दिदव्य शक्तिH का चयन के�ल संख्या के क्तिलए या सीमिमत समय के क्तिलए ठीक करने के क्तिलए विकया, 
क्योंविक सभी मान� जावित के क्तिलए और सभी समयों में, दिदव्य प्रेम सभी अच्छे की आपूर्तितं करता है।

कृपा का चम^कार प्रेम का कोई चम^कार नहीं है।

3. 454 : 17-24

ईश्वर और मनुष्य के क्तिलए प्यार हीलिलंग और क्तिशक्षर्ण दोनों में सच्चा प्रो^साहन है। प्रेम प्रेरर्णा देता है, रोशनी 
करता है, नामिमत करता है और माग� प्रशस्त करता है। सही इरादों ने वि�चार, और ताकत और बोलने और 
कार��ाई करने की स्�तंत्रता को चुटकी दी। स^य की �ेदी पर प्रेम पुरोविहती है। दिदव्य प्रेम के क्तिलए 7ैय�पू��क 
प्रतीक्षा करें नश्वर मन के पानी पर आगे बढ़ने के क्तिलए, और सही अ�7ारर्णा बनाए।ं 7ीरज "को अपना पूरा 
काम करने दो॥"

4. 243 : 4-13, 25-29

दै�ीय प्रेम, जिजसने जहरीली सांप को हाविनरविहत बना दिदया, जिजसने उबलते हुए तेल से पुरुषों को ज्�लंत भट्ठी से, 
शेर के जबडे़ से, हर उम्र में बीमार और पाप और वि�जय से मृ^यु तक पहुंचाया। इसने नायाब शक्तिH और प्रमे के 
साथ यीशु के प्रदश�नों को ताज पहनाया। लेविकन भवि�ष्यद्वHाओं और प्रेरिरतों के प्राचीन प्रदश�नों की पुविi करने 
और उन्हें दोहराने के क्तिलए उसी "मन ... जो मसीह यीशु में भी था" हमेशा वि�ज्ञान के पत्र के साथ होना चाविहए।

स^य में त्रदुिट की कोई चेतना नहीं है। प्रेम में घृर्णा का भा� नहीं होता। जी�न का मृ̂ यु से कोई संबं7 नहीं है।
स^य, जी�न और प्रेम अपने से श्चिभन्न हर चीज के वि�नाश का विनयम हैं, क्योंविक �े ईश्वर के अला�ा कुछ भी
घोविषत नहीं करते हैं।

5. 135 : 21-32

यह कहा गया है, और यह सच है, विक ईसाई 7म� वि�ज्ञान होना चाविहए, और वि�ज्ञान ईसाई 7म� होना चाविहए, 
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यह एक दूसरे के समान होने का प्रमार्ण देता है। जैसा विक जीसस ने क्तिसखाया था विक ईसाई 7म� पंथ नहीं था, न ही 
कोई समारोह, और न ही कम�कांडी यहो�ा की ओर से कोई वि�शेष भेंट; लेविकन यह दिदव्य पे्रम का प्रदश�न था 
जिजसमें त्रदुिट करना और बीमारों को ठीक करना, न के�ल मसीह, या स^य के नाम पर, लेविकन स^य के प्रदश�न में, 
जैसा विक दिदव्य प्रकाश के चNों में होना चाविहए।

6. 304 : 9-15

यह विNश्चिPयन साइंस का क्तिसद्धांत है: उस दिदव्य प्रमे को उसकी अश्चिभव्यक्तिH, या �स्तु से �ंमिचत नहीं विकया जा 
सकता है; �ह आनन्द दुःख में नहीं बदल सकता, क्योंविक दुःख आनन्द का स्�ामी नहीं है; �ह अच्छाई कभी 
बुराई पदैा नहीं कर सकती; �ह पदाथ� कभी भी मन उ^पन्न नहीं कर सकता है और न ही जी�न का परिरर्णाम 
मृ^यु है। पूर्ण� पुरुष - भग�ान द्वारा शाक्तिसत, उनका क्तिसद्ध क्तिसद्धांत - पाप रविहत और शाश्वत है।

7. 288 : 3-8

स^य और तु्रदिट के बीच काल्पविनक युद्ध के�ल आध्यात्मि^मक इदंि}यों के साक्ष्य और भौवितक इदंि}यों की ग�ाही के
बीच मानक्तिसक संघष� है, और आ^मा और मांस के बीच यह युद्ध सभी प्रश्नों को ईश्वरीय प्रेम में वि�श्वास और 
समझ के माध्यम से सुलझाएगा।

8. 560 : 10-17

स्�ग� सद्भा� का प्रवितविनमि7^� करता है, और दिदव्य वि�ज्ञान स्�ग�य सद्भा� के क्तिसद्धांत की व्याख्या करता है। महान 
चम^कार, मान�ीय दृविi से, दिदव्य प्रेम है, और अत्मिस्त^� की महान आ�श्यकता यह है विक मनषु्य में स्�ग� के राज्य 
का गठन करने �ाले सच्चे वि�चार को प्राप्त करना है। जब तक हम अपने पड़ोसी से घृर्णा करते हैं या विकसी ऐसे 
व्यक्तिH का झूठा अनुमान लगाते हैं जिजसे परमेश्वर ने अपने �चन को सुनाने के क्तिलए विनयुH विकया है, तब तक यह 
लक्ष्य कभी प्राप्त नहीं होता है।

9. 367 : 3-10 (से 2nd ,)

विनवि�दा शब्द और विNश्चिPयन को एक अ�ै7, दयनीय 7ैय� के साथ अपने भय और उन्हें हटाने के क्तिलए प्रो^साविहत 
करना, कुदिटल क्तिसद्धांतों की जद्दोजहद से बेहतर है, उ7ार दिदए गए भाषर्णों, और तकF की डोलिलंग, जो विक �ै7 
Nायश्चिPयन साइंस पर इतने सारे पैरोडी हैं दिदव्य प्रमे के साथ।

स^य, अथा�त् मसीह की खोज करने का यही अथ� है।

10.   239 : 16-22

अपनी प्रगवित का पता लगाने के क्तिलए, हमें सीखना चाविहए विक हमारे संबं7 कहां रखे गए हैं और जिजन्हें हम 
स्�ीकार करते हैं और भग�ान के रूप में मानते हैं। यदिद ईश्वरीय प्रेम हमारे विनकट, विप्रय, और अमि7क �ास्तवि�क 
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होता जा रहा है, तो यह बात आ^मा को सौंप रही है। जिजन �स्तुओं का हम पीछा करते हैं और जो आ^मा हम 
प्रकट करते हैं �ह हमारे दृविiकोर्ण को प्रकट करती है, और दिदखाती है विक हम क्या जीत रहे हैं।

11.   55 : 15-26

अपने स्�यं के पंखों के नीचे बीमार और पापी लोगों को इकट्ठा करके, स^य का अमर वि�चार सदिदयों से चल रहा 
है। मेरी थकी हुई आशा उस सुखद दिदन को महसूस करने की कोक्तिशश करती है, जब मनुष्य मसीह के वि�ज्ञान को 
पहचान लेगा और अपने पड़ोसी को अपने जैसा प्यार करेगा, — जब �ह ईश्वर की स��शक्तिHमानता और उस 
परमा^मा की उपचार शक्तिH का एहसास करेगा जो उसने विकया है और मान� जावित के क्तिलए कर रहा है। �ादे पूरे 
होंगे। दिदव्य मिचविक^सा के प्रकट होने का समय हर समय है; और जो कोई भी दिदव्य वि�ज्ञान की �ेदी पर अपने 
सांसारिरक स्तर को रखता है, अब मसीह के प्याले को पीता है, और �ह ईसाई उपचार की भा�ना और शक्तिH से 
संपन्न है।

12.   412 : 13-15

Nाइन्तिस्टयन साइंस और दिदव्य प्रमे की शक्तिH स��शक्तिHमान है। यह �ास्त� में पकड़ को नi करने और बीमारी, 
पाप और मृ^यु को नi करने के क्तिलए पया�प्त है।

13.   241 : 19-24

सभी भक्तिH का त^� ईश्वरीय प्रमे का प्रवितकिबंब और प्रदश�न है, बीमारी को ठीक करना और पाप को नi 
करना है। हमारे मास्टर ने कहा, "यदिद तुम मुझ से प्रेम रखते हो, तो मेरी आज्ञाओं को मानोगे।"

एक उदे्दश्य, वि�श्वास से परे एक किबंदु, स^य के नक्शेकदम पर चलना चाविहए, स्�ास्थ्य और पवि�त्रता का रास्ता।

14.   340 : 9-14

दूसरे शब्दों में: आइए सुनते हैं पूरे मामले का विनष्कष�: परमेश्वर से प्रेम करो और उसकी आज्ञाओं का 
पालन करो: क् योंविक सारा मनुष् य अपने स्�रूप और समानता में यही है। ईश्वरीय प्रमे अनंत है। इसक्तिलए 
जो कुछ भी �ास्त� में मौजूद है �ह ईश्वर में है और उनके प्रेम को प्रकट करता है।

दैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा
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दैविनक प्राथ�ना

प्र^येक दिदन प्राथ�ना करने के क्तिलए इस चच� के प्र^येक सदस्य का कत�व्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय स^य, जी�न और पे्रम के शासन को मुझमें स्थाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
सभी मनुष्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृ^यों के क्तिलए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिHगत लगा� मदर चच� के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृ^यों को लागू करना 
चाविहए। वि�ज्ञान में, दिदव्य पे्रम ही मनुष्य को विनयंवित्रत करता है; और एक विNश्चिPयन साइंदिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�7ाओं को दशा�ता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के सदस्यों को 
प्रवितदिदन ध्यान रखना चाविहए और प्राथ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनंदा करने,
परामश� देने, प्रभावि�त करने या गलत तरीके से प्रभावि�त होने से बचाने के क्तिलए प्राथ�ना करनी चाविहए।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस चच� के प्र^येक सदस्य का यह कत�व्य होगा विक �ह प्रवितदिदन आNामक मानक्तिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाविहए, अपने नेता और मान� जावित के
क्तिलए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और �ह उमिचत या किनंदनीय होगा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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