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वि�षय —  आत्मा

स्�र्ण� पाठ:  भजन संवि�ता 23 : 3

"�� मेरे जी में जी ले आता �ै। धम� के माग! में �� अपने नाम के विनमिमत्त मेरी अगु�ाई करता �ै।"

उत्तरदायी अध्ययन: 1 कुरिरन्थि+,यों 2 : 9-14, 16

9 पर+तु जैसा लिलखा �ै, विक जो आंख ने न�ीं देखी, और कान ने न�ीं सुना, और जो बातें मनषु्य के मि5त्त में 
न�ीं 5ढ़ीं �े �ी �ैं, जो परमेश्वर ने अपने प्रेम रखने �ालों के लिलये तैयार की �ैं।

10 पर+तु परमेश्वर ने उन को अपने आत्मा के द्वारा �म पर प्रगट विकया; क्योंविक आत्मा सब बातें, �रन 
परमेश्वर की गूढ़ बातें भी जां5ता �ै।

11 मनुष्यों में से कौन विकसी मनुष्य की बातें जानता �ै, के�ल मनुष्य की आत्मा जो उस में �ै? �ैसे �ी 
परमेश्वर की बातें भी कोई न�ीं जानता, के�ल परमेश्वर का आत्मा।

12 पर+तु �म ने संसार की आत्मा न�ीं, पर+तु �� आत्मा पाया �ै, जो परमेश्वर की ओर से �ै, विक �म उन 
बातों को जानें, जो परमेश्वर ने �में दी �ैं।

13 जिजन को �म मनुष्यों के ज्ञान की लिसखाई हुई बातों में न�ीं, पर+तु आत्मा की लिसखाई हुई बातों में, आत्मित्मक
बातें आत्मित्मक बातों से मिमला मिमला कर सुनाते �ैं।

14 पर+तु शारीरिरक मनषु्य परमेश्वर के आत्मा की बातें ग्र�र्ण न�ीं करता, क्योंविक �े उस की दृविJ में मूख�ता की 
बातें �ैं, और न �� उ+�ें जान सकता �ै क्योंविक उन की जां5 आत्मित्मक रीवित से �ोती �ै।

16 क्योंविक प्रभु का मन विकस ने जाना �ै, विक उसे लिसखलाए? पर+तु �म में मसी� का मन �ै॥

पाठ उपदेश

बाइबल

1. भजन संवि�ता 35 : 9 (मेरे)

9 ... मैं य�ो�ा के कारर्ण अपने मन में मगन �ोऊंगा, मैं उसके विकए हुए उद्धार से �र्षिषQत �ोऊंगा।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विVश्चिXयन साइंस 55�, इंमिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया ,ा। य� किकQग जमे्स बाइबल से स्क्रिस्Vप्5रल कोटेशन से बना �ै और मैरीक 
बकरी एड्डी ने विVश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सा, शास्त्र के लिलए स�संबद्ध माग� लिलया �ै।
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2. भजन संवि�ता 143 : 8, 10-12

8 अपनी करूर्णा की बात मुझे शीघ्र सुना, क्योंविक मैं ने तुझी पर भरोसा रखा �ै। जिजस माग� से मुझे 5लना �ै,
�� मुझ को बता दे, क्योंविक मैं अपना मन तेरी �ी ओर लगाता हूं॥

10 मुझ को य� लिसखा, विक मैं तेरी इच्छा क्योंकर पूरी करंू, क्योंविक मेरा परमेश्वर तू �ी �ै! तेरा भला आत्मा 
मुझ को धम� के माग� में ले 5ले!

11 �े य�ो�ा, मुझे अपने नाम के विनमिमत्त जिजला! तू जो धमh �ै, मुझ को संकट से छुड़ा ले!
12 और करूर्णा करके मेरे शत्रुओं को सत्यानाश कर, और मेरे सब सताने �ालों का नाश कर डाल, क्योंविक 

मैं तेरा दास हू॥ं

3. मत्ती 11 : 1

1 जब यीशु अपने बार� 5ेलों को आज्ञा दे 5ुका, तो �� उन के नगरों में उपदेश और प्र5ार करने को ��ां से 
5ला गया॥

4. मत्ती 12 : 22-28

22 तब लोग एक अ+धे-गूंगे को जिजस में दुJात्मा ,ी, उसके पास लाए; और उस ने उसे अच्छा विकया; और ��
गूंगा बोलने और देखने लगा। 

23 इस पर सब लोग 5विकत �ोकर क�ने लगे, य� क्या दाऊद की स+तान का �ै? 
24 पर+तु फरीलिसयों ने य� सुनकर क�ा, य� तो दुJात्माओं के सरदार शैतान की स�ायता के विबना दुJात्माओं

को न�ीं विनकालता। 
25 उस ने उन के मन की बात जानकर उन से क�ा; जिजस विकसी राज्य में फूट �ोती �ै, �� उजड़ जाता �ै, 

और कोई नगर या घराना जिजस में फूट �ोती �ै, बना न र�ेगा। 
26 और यदिद शैतान �ी शैतान को विनकाले, तो �� अपना �ी वि�रोधी �ो गया �ै; विफर उसका राज्य क्योंकर 

बना र�ेगा? 
27 भला, यदिद मैं शैतान की स�ायता से दुJात्माओं को विनकालता हूं, तो तमु्�ारे �ंश विकस की स�ायता से 

विनकालते �ैं? इसलिलये �े �ी तमु्�ारा +याय 5ुकाएगंे। 
28 पर यदिद मैं परमेश्वर के आत्मा की स�ायता से दुJात्माओं को विनकालता हूं, तो परमेश्वर का राज्य तुम्�ारे 

पास आ पहुं5ा �ै।

5. मत्ती 16: 24-26

24 तब यीशु ने अपने 5ेलों से क�ा; यदिद कोई मेरे पीछे आना 5ा�े, तो अपने आप का इ+कार करे और अपना
Vूस उठाए, और मेरे पीछे �ो ले।

25 क्योंविक जो कोई अपना प्रार्ण ब5ाना 5ा�े, �� उसे खोएगा; और जो कोई मेरे लिलये अपना प्रार्ण खोएगा, 
�� उसे पाएगा।
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26 यदिद मनुष्य सारे जगत को प्राप्त करे, और अपने प्रार्ण की �ाविन उठाए, तो उसे क्या लाभ �ोगा?

6. मत्ती 8 : 5-13

5 और जब �� कफरनहूम में आया तो एक सूबेदार ने उसके पास आकर उस से विबनती की।
6 विक �े प्रभु, मेरा से�क घर में झोले का मारा बहुत दुखी पड़ा �ै।
7 उस ने उस से क�ा; मैं आकर उसे 5ंगा करंूगा।
8 सूबेदार ने उत्तर दिदया; विक �े प्रभु मैं इस योग्य न�ीं, विक तू मेरी छत के तले आए, पर के�ल मुख से क� 

दे तो मेरा से�क 5ंगा �ो जाएगा।
9 क्योंविक मैं भी पराधीन मनुष्य हूं, और लिसपा�ी मेरे �ा, में �ैं, और जब एक से क�ता हूं, जा, तो �� 

जाता �ै; और दूसरे को विक आ, तो �� आता �ै; और अपने दास से क�ता हूं, विक य� कर, तो �� 
करता �ै।

10 य� सुनकर यीशु ने अ5म्भा विकया, और जो उसके पीछे आ र�े ,े उन से क�ा; मैं तुम से स5 क�ता हूं, 
विक मैं ने इस्राएल में भी ऐसा वि�श्वास न�ीं पाया।

11 और मैं तमु से क�ता हूं, विक बहुतेरे पू�� और पश्चिXम से आकर इब्रा�ीम और इस�ाक और याकूब के सा,
स्�ग� के राज्य में बैठें गे।

12 पर+तु राज्य के स+तान बा�र अत्मि+धयारे में डाल दिदए जाएगंे: ��ां रोना और दांतों का पीसना �ोगा।
13 और यीशु ने सूबेदार से क�ा, जा; जैसा तेरा वि�श्वास �ै, �ैसा �ी तेरे लिलये �ो: और उसका से�क उसी 

घड़ी 5ंगा �ो गया॥

7. यशाया� 55 : 2, 3

2 जो भोजन�स्तु न�ीं �ै, उसके लिलये तुम क्यों रूपया लगाते �ो, और, जिजस से पटे न�ीं भरता उसके लिलये 
क्यों परिरश्रम करते �ो? मेरी ओर मन लगाकर सुनो, तब उत्तम �स्तुए ंखाने पाओगे और मि5कनी मि5कनी 
�स्तुए ंखाकर स+तुJ �ो जाओगे। 

3 कान लगाओ, और मेरे पास आओ; सुनो, तब तुम जीवि�त र�ोगे; और मैं तमु्�ारे सा, सदा की �ा5ा 
बा+धूंगा अ,ा�त दाऊद पर की अटल करूर्णा की �ा5ा।

8. इविफलिसयों 4 : 17-24

17 इसलिलये मैं य� क�ता हूं, और प्रभु में जताए देता हूं विक जैसे अ+यजातीय लोग अपने मन की अन,� की 
रीवित पर 5लते �ैं, तुम अब से विफर ऐसे न 5लो।

18 क्योंविक उनकी बुजिद्ध अ+धेरी �ो गई �ै और उस अज्ञानता के कारर्ण जो उन में �ै और उनके मन की 
कठोरता के कारर्ण �े परमेश्वर के जी�न से अलग विकए हुए �ैं।

19 और �े सु+न �ोकर, लु5पन में लग गए �ैं, विक सब प्रकार के ग+दे काम लालसा से विकया करें।
20 पर तुम ने मसी� की ऐसी लिशक्षा न�ीं पाई।
21 �रन तमु ने स5मु5 उसी की सुनी, और जैसा यीशु में सत्य �ै, उसी में लिसखाए भी गए।
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22 विक तुम अगले 5ाल5लन के पुराने मनषु्यत्� को जो भरमाने �ाली अश्चिभलाषाओं के अनुसार भ्रJ �ोता 
जाता �ै, उतार डालो।

23 और अपने मन के आत्मित्मक स्�भा� में नये बनते जाओ।
24 और नये मनुष्यत्� को पवि�न लो, जो परमेश्वर के अनुसार सत्य की धामिमक� ता, और पवि�त्रता में सृजा गया 

�ै॥

9. रोमिमयो 8 : 1, 2, 14-17 (से 2nd ;)

1 सोअब जो मसी� यीशु में �ैं, उन पर दण्ड की आज्ञा न�ीं: क्योंविक �े शरीर के अनुसार न�ीं �रन आत्मा के
अनुसार 5लते �ैं।

2 क्योंविक जी�न की आत्मा की व्य�स्,ा ने मसी� यीशु में मुझे पाप की, और मृत्यु की व्य�स्,ा से स्�तंत्र कर
दिदया।

14 इसलिलये विक जिजतने लोग परमेश्वर के आत्मा के 5लाए 5लते �ैं, �े �ी परमेश्वर के पतु्र �ैं।
15 क्योंविक तमु को दासत्� की आत्मा न�ीं मिमली, विक विफर भयभीत �ो पर+तु लेपालकपन की आत्मा मिमली �ै,

जिजस से �म �े अब्बा, �े विपता क� कर पुकारते �ैं।
16 आत्मा आप �ी �मारी आत्मा के सा, ग�ा�ी देता �ै, विक �म परमेश्वर की स+तान �ैं।
17 और यदिद स+तान �ैं, तो �ारिरस भी, �रन परमेश्वर के �ारिरस और मसी� के संगी �ारिरस �ैं॥

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 60 : 29-31

आत्मा के पास आत्मा को प्राप्त करने के लिलए अनंत संसाधन �ैं, और खुशी अमिधक आसानी से प्राप्त की 
जाएगी और �मारे रखने में अमिधक सुरश्चिक्षत �ोगी, अगर आत्मा में मांग की जाए।

2. 302 : 19-24

मनुष्य के पूर्ण�, य�ाँ तक विक विपता के रूप में भी पूर्ण� �ोने का वि�ज्ञान बताता �ै, क्योंविक आध्यात्मित्मक मनुष्य का
आत्मा या मन,  ईश्वर �ै,  जो सभी का दिदव्य लिसद्धांत �ै,  और क्योंविक य� �ास्तवि�क व्यलि{ आत्मा के बजाय
आत्मा के विनयम द्वारा शालिसत �ै, न विक पदा,� के त,ाकलि,त विनयमों द्वारा।

3. 273 : 16-20

सामग्री और मि5विकत्सा वि�ज्ञान के त,ाकलि,त कानूनों ने नश्वर को कभी भी पूर्ण�, सामंजस्यपूर्ण� और अमर न�ीं 
बनाया �ै। आत्मा द्वारा शालिसत �ोने पर मनुष्य सामंजस्यपूर्ण� �ोता �ै। इसलिलए �ोने के सत्य को समझने का 
म�त्�, जो आध्यात्मित्मक अत्मिस्तत्� के विनयमों को प्रकट करता �ै।

4. 482 : 3-12

मान� वि�5ार ने आत्मा शब्द के अ,� को इस परिरकल्पना के माध्यम से मिमला दिदया �ै विक आत्मा एक दुJ और 
अच्छी बुजिद्ध दोनों �ै, पदा,� में विन�ास करती �ै। शब्द दे�ता का उमि5त उपयोग �मेशा ईश्वर शब्द को प्रवितस्,ाविपत 
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करके प्राप्त विकया जा सकता �ै, ज�ां बहुत अमिधक अ,� की आ�श्यकता �ोती �ै। अ+य मामलों में, शब्द का 
उपयोग करें, और आपके पास �ैज्ञाविनक संकेत �ोगा। Vाइस्टिस्टयन साइंस में इस्तेमाल के रूप में, जी�ात्मा आत्मा
या ईश्वर का पया�य �ै; लेविकन वि�ज्ञान से बा�र, जी�ात्मा भौवितक अनुभूवित के सा, समान �ै।

5. 210 : 11-18

य� जानकर विक आत्मा और उसकी वि�शेषताओं को �मेशा मनुष्य के माध्यम से प्रकट विकया गया ,ा, मास्टर 
ने बीमारों को 5ंगा विकया, अंधे को दृविJ दी, बमिधर को सुना, पैरों को लंगड़ा विकया, इस प्रकार दिदव्य की 
�ैज्ञाविनक कार��ाई को प्रकाश में लाया मान� मन और शरीर पर मन और आत्मा और मोक्ष की बे�तर समझ 
देना। यीशु ने एक �ी आध्यात्मित्मक प्रविVया के द्वारा बीमारी और पाप को 5ंगा विकया।

6. 477 : 22-29

आत्मा �ी मनषु्य का पदा,�, जी�न और बुजिद्धमत्ता �ै, जो व्यलि{गत �ै, लेविकन पदा,� में न�ीं। अंतर मन 
कभी भी आत्मा से �ीन विकसी भी 5ीज को प्रवितकिबQविबत न�ीं कर सकता �ै।

मनुष्य आत्मा की अश्चिभव्यलि{ �ै। भारतीयों ने अंतर्षिनQवि�त �ास्तवि�कता की कुछ झलविकयाँ पकड़ीं, जब 
उ+�ोंने एक विनश्चिXत संुदर झील को "द ग्रटे त्मिस्परिरट की मुस्कान" क�ा।

7. 315 : 11-20

लोगों के वि�परीत और झूठे वि�5ारों ने उनकी भा�ना से, परमेश्वर के सा, मसी� के पुत्रत्� को मिछपा दिदया �े उसके
आध्यात्मित्मक अत्मिस्तत्� को समझ न�ीं पाए। उनके कार्षितQक मन इसके शत्रु ,े। उनके वि�5ारों को नश्वर तु्रदिट के सा, 
भरा गया ,ा, बजाय भग�ान के आध्यात्मित्मक वि�5ार के सा, जो मसी� यीशु द्वारा प्रस्तुत विकया गया ,ा। भग�ान
की समानता जिजससे �म पाप के माध्यम से दृविJ खो देते �ैं, जो सत्य के आध्यात्मित्मक अ,� को उद्घादिटत करता �ै; 
और �म इस समानता का ए�सास तभी करते �ैं जब �म पाप को कम करते �ैं और मनुष्य की वि�रासत को 
साविबत करते �ैं, भग�ान के बेटों की स्�तंत्रता।

8. 481 : 28-32

जी�ात्मा मनुष्य का दिदव्य लिसद्धांत �ै और कभी पाप न�ीं करता, - इसलिलए जी�ात्मा की अमरता �ै। वि�ज्ञान में
�म सीखते �ैं विक य� भौवितक अ,� �ै, न विक जो पाप �ै; और य� पाया जाएगा विक य� पाप का बोध �ै जो खो
गया �ै, और पापपूर्ण� पाप न�ीं �ै।

9. 301 : 23-2

नश्वर मनुष्य खुद को भौवितक पदा,� लगता �ै, जबविक मनषु्य "छवि�" (वि�5ार) �ै। भ्रम, पाप, बीमारी और मृत्यु 
भौवितक अ,� की झूठी ग�ा�ी से उत्प+न �ोती �ै, जो विक अनंत आत्मा की कें द्रीय दूरी के बा�र एक विनश्चिXत 
दृविJकोर्ण से, मन और पदा,� की एक उलटी छवि� प्रस्तुत करता �ै और सब कुछ उल्टा �ो जाता �ै।
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य� मिमथ्यात्� आत्मा को भौवितक रूपों में एक असंदिदग्ध विन�ासी �ोने के लिलए प्रेरिरत करता �ै, और मनुष्य 
आध्यात्मित्मक के बजाय भौवितक �ोने के लिलए। अमरता मृत्यु से बंधी न�ीं �ै। आत्मा परिरमिमतता से प्रभावि�त न�ीं 
�ोती �ै। लिसद्धांत खंमिडत वि�5ारों में न�ीं पाया जाना �ै।

10.   240 : 27-32

इजि+द्रय भ्रास्टि+तयों को दूर करने के प्रयास में व्यलि{ को पूर्ण�तया और विनष्पक्ष रूप से सबसे अमिधक कीमत 5ुकानी
पड़ती �ै, जब तक विक सभी तु्रदिटयाँ अंततः सत्य के अधीन न आ जाए।ँ पाप की मजदूरी का भुगतान करने की 
दै�ीय पद्धवित में विकसी के झंझटों को खोलना, और अनुभ� से सीखना शामिमल �ै विक कैसे इदंिद्रय और आत्मा 
के बी5 वि�भाजन करना �ै।

11.   281 : 27-1

दिदव्य वि�ज्ञान नई शराब को पुरानी बोतलों में न�ीं डालता �ै, आत्मा को सामग्री में, न �ी अनंत में। जब �म 
आत्मा के तथ्यों को समझ लेते �ैं, तो भौवितक �स्तुओं के बारे में �मारे झूठे वि�5ार नJ �ो जाते �ैं। पुरानी 
मा+यता को खत्म विकया जाना 5ावि�ए या नया वि�5ार फैलाया जाएगा, और प्रेरर्णा, जो �मारे दृविJकोर्ण को 
बदलने के लिलए �ै, खो जाएगी।

12.   430 : 3-7

नश्वर मन को त्रुदिट के सा, भाग लेना 5ावि�ए,  अपने कम� से खुद को दूर करना 5ावि�ए,  और अमर आदश�
मदा�नगी, मसी� आदश� दिदखाई देगा। वि�श्वास को अपनी सीमाओं को बढ़ाना 5ावि�ए और पदा,� के बजाय आत्मा
पर आराम करके अपने आधार को मजबूत करना 5ावि�ए।

13.   201 : 7-12

�म झूठी नीं� पर सुरश्चिक्षत रूप से विनमा�र्ण न�ीं कर सकते। सत्य एक नया प्रार्णी बनाता �ै, जिजसमें पुरानी 5ीजें 
गुजर जाती �ैं और "सभी 5ीजें नई �ो गई �ैं।" जुनून, स्�ा,�, झूठी भूख, घृर्णा, भय, सभी कामुकता, 
आध्यात्मित्मकता के लिलए उपज, और �ोने का अवितरेक ईश्वर की तरफ �ै , अच्छा।

14.   40 : 31-7

ईसाई धम� की प्रकृवित शावंितपूर्ण� और ध+य �ै, लेविकन राज्य में प्र�ेश करने के लिलए, आशा के लंगर को शकीना में
सामग्री के घूंघट से परे डाल दिदया जाना 5ावि�ए जिजसमें यीशु �मारे जाने से प�ले 5ला गया �ै; और सामग्री से 
परे य� उ+नवित धर्मिमQयों की खुलिशयों और वि�जय के सा,-सा, उनके दुखों और कJों से भी �ोनी 5ावि�ए। अपने 
गुरु की तर�, �में भौवितक अ,� में �ोने के आध्यात्मित्मक अ,� से प्रस्,ान करना 5ावि�ए।

15.   14 : 25-30
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भौवितक समझ के वि�श्वास और सपने से पूरी तर� से अलग, आध्यात्मित्मक समझ और पूरी पथृ्�ी पर मनुष्य
के प्रभुत्� की 5ेतना को प्रकट करके, जी�न दिदव्य �ै। य� समझ त्रदुिट विनकालती �ै और बीमारों को 5ंगा 
करता �ै, और इसके सा, आप "मिधकारी की नान" बोल सकते �ैं।

दैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्रा,�ना

प्रत्येक दिदन प्रा,�ना करने के लिलए इस 55� के प्रत्येक सदस्य का कत�व्य �ोगा: "तुम्�ारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और पे्रम के शासन को मुझमें स्,ाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �5न 
सभी मनुष्यों के स्ने� को समृद्ध कर सकता �ै, और उन पर शासन करो!

55� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिलए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न �ी व्यलि{गत लगा� मदर 55� के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
5ावि�ए। वि�ज्ञान में, दिदव्य पे्रम �ी मनुष्य को विनयंवित्रत करता �ै; और एक विVश्चिXयन साइंदिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को दशा�ता �ै, पाप में डांटने पर, सच्5ा भाई5ारा, परोपकार और क्षमा में। इस 55� के सदस्यों को 
प्रवितदिदन ध्यान रखना 5ावि�ए और प्रा,�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, +याय करने, किनQदा करने,
परामश� देने, प्रभावि�त करने या गलत तरीके से प्रभावि�त �ोने से ब5ाने के लिलए प्रा,�ना करनी 5ावि�ए।

55� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस 55� के प्रत्येक सदस्य का य� कत�व्य �ोगा विक �� प्रवितदिदन आVामक मानलिसक सुझा� से ब5ा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा न�ीं करनी 5ावि�ए, अपने नेता और मान� जावित के
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लिलए। उनके कामों से उ+�ें आंका जाएगा, — और �� उमि5त या किनQदनीय �ोगा।

55� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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