
रवि��ार 27 सि�तंबर, 2020

वि�षय —  �ास्तवि�कता

स्�र्ण� पाठ:  यूहन्ना 1 : 1, 3

"आदि� में �चन था, और �चन परमेश्वर के �ाथ था, और �चन परमेश्वर था। �ब कुछ उ�ी के द्वारा उत्पन्न हुआ
और जो कुछ उत्पन्न हुआ है, उ� में �े कोई भी �स्तु उ�के विबना उत्पन्न न हुई।"

उत्तर�ायी अध्ययन:       भजन �ंविहता 27 : 1, 3-5, 7, 8, 14

1 यहो�ा परमेश्वर मेरी ज्योवित और मेरा उद्धार है; मैं विक� �े डरंू? यहो�ा मेरे जी�न का दृढ़ गढ़ ठहरा 
ह,ै मैं विक� का भय खाऊं?

3 चाहे �ेना भी मेरे वि�रुद्ध छा�नी डाले, तौभी मैं न डरंूगा; चाहे मेरे वि�रुद्ध लड़ाई ठन जाए, उ� �शा 
में भी मैं विहया� बान्धे विनशचिचंत रहूंगा॥

4 एक �र मैं ने यहो�ा �े मांगा है, उ�ी के यत्न में लगा रहूंगा; विक मैं जी�न भर यहो�ा के भ�न में रहने 
पाऊं, जिज� �े यहो�ा की मनोहरता पर दृविH लगाए रहूं, और उ�के मजिन्�र में ध्यान विकया करंू॥

5 क्योंविक �ह तो मुझे वि�पसित्त के दि�न में अपने मण्डप में छिछपा रखेगा; अपने तम्बू के गुप्त स्थान में �ह 
मुझे छिछपा लेगा, और चट्टान पर चढ़ाएगा।

7 हे यहो�ा, मेरा शब्� �ुन, मैं पुकारता हूं, तू मुझ पर अनुग्रह कर और मुझे उत्तर �े।
8 तू ने कहा है, विक मेरे �श�न के खोजी हो। इ�सिलये मेरा मन तुझ �े कहता है, विक हे यहो�ा, तेरे �श�न 

का मैं खोजी रहूंगा।
14 यहो�ा की बाट जोहता रह; विहया� बान्ध और तेरा हृ�य दृढ़ रहे; हां, यहो�ा ही की बाट जोहता रह!

पाठ उप�ेश

बाइबल

1. उत्पसित्त 1: 26-31 (�े 1st.)

इ� बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विXश्चिZयन �ाइं� चच�, इंछिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्� बाइबल �े स्क्रिस्Xप्चरल कोटेशन �े बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विXश्चिZयन �ाइं� पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ाथ शास्त्र के सिलए �ह�ंबद्ध माग� सिलया है।
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26 विफर परमेश्वर ने कहा, हम मनुष्य को अपने स्�रूप के अनु�ार अपनी �मानता में बनाए;ं और �े �मदु्र की
मछसिलयों, और आकाश के पश्चिfयों, और घरेलू पशुओं, और �ारी पृथ्�ी पर, और �ब रेंगने �ाले जन्तुओं 
पर जो पृथ्�ी पर रेंगते हैं, अछिधकार रखें। 

27 तब परमेश्वर ने मनुष्य को अपने स्�रूप के अनु�ार उत्पन्न विकया, अपने ही स्�रूप के अनु�ार परमेश्वर ने 
उ�को उत्पन्न विकया, नर और नारी करके उ�ने मनुष्यों की �ृविH की। 

28 और परमेश्वर ने उन को आशीष �ी: और उन �े कहा, फूलो-फलो, और पृथ्�ी में भर जाओ, और उ�को 
अपने �श में कर लो; और �मदु्र की मछसिलयों, तथा आकाश के पश्चिfयों, और पृथ्�ी पर रेंगने �ाले �ब 
जन्तुओ पर अछिधकार रखो। 

29 विफर परमेश्वर ने उन �े कहा, �ुनो, जिजतने बीज �ाले छोटे छोटे पेड़ �ारी पृथ्�ी के ऊपर हैं और जिजतने 
�ृfों में बीज �ाले फल होते हैं, �े �ब मैं ने तुम को दि�ए हैं; �े तुम्हारे भोजन के सिलये हैं: 

30 और जिजतने पथृ्�ी के पशु, और आकाश के पfी, और पृथ्�ी पर रेंगने �ाले जन्तु हैं, जिजन में जी�न के 
प्रार्ण हैं, उन �ब के खाने के सिलये मैं ने �ब हरे हरे छोटे पडे़ दि�ए हैं; और �ै�ा ही हो गया। 

31 तब परमेश्वर ने जो कुछ बनाया था, �ब को �ेखा, तो क्या �ेखा, विक �ह बहुत ही अच्छा है।

2. �भोप�ेशक 7 : 13, 29

13 परमेश्वर के काम पर दृविH कर; जिज� �स्तु को उ�ने टेढ़ा विकया हो उ�े कौन �ीधा कर �कता है?
29 �ेखो, मैं ने के�ल यह बात पाई है, विक परमेश्वर ने मनुष्य को �ीधा बनाया, परन्तु उन्होंने बहुत �ी 

युसिmयां विनकाली हैं॥

3. लूका 4 : 14, 15, 33-37

14 विफर यीशु आत्मा की �ामथ� �े भरा हुआ गलील को लौटा, और उ� की चचा� आ� पा� के �ारे �ेश में 
फैल गई।

15 और �ह उन की आराधनालयों में उप�ेश करता रहा, और �ब उ� की बड़ाई करते थे॥
33 आराधनालय में एक मनषु्य था, जिज� में अशुद्ध आत्मा थी।
34 �ह ऊंचे शब्� �े छिचल्ला उठा, हे यीशु ना�री, हमें तुझ �े क्या काम? क्या तू हमें नाश करने आया है? 

मैं तुझे जानता हूं तू कौन है? तू परमेश्वर का पवि�त्र जन है।
35 यीशु ने उ�े डांटकर कहा, चुप रह: और उ� में �े विनकल जा: तब दुHात्मा उ�े बीच में पटककर विबना 

हाविन पहुंचाए उ� में �े विनकल गई।
36 इ� पर �ब को अचम्भा हुआ, और �े आप� में बातें करके कहने लगे, यह कै�ा �चन है विक �ह 

अछिधकार और �ामथ� के �ाथ अशुद्ध आत्माओं को आज्ञा �ेता है, और �े विनकल जाती हैं।
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बकरी एड्डी ने विXश्चिZयन �ाइं� पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ाथ शास्त्र के सिलए �ह�ंबद्ध माग� सिलया है।
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37 �ो चारों ओर हर जगह उ� की धूम मच गई॥

4. लूका  5 : 12, 13, 16-20, 24 (मैं)-26, 34 (�े 1st ,)

12 जब �ह विक�ी नगर में था, तो �ेखो, �हां कोढ़ �े भरा हुआ एक मनुष्य था, और �ह यीशु को �ेखकर 
मंुह के बल विगरा, और विबनती की; विक हे प्रभु यदि� तू चाहे हो मुझे शुद्ध कर �कता है।

13 उ� ने हाथ बढ़ाकर उ�े छूआ और कहा मैं चाहता हूं तू शुद्ध हो जा: और उ�का कोढ़ तुरन्त जाता रहा।
16 परन्तु �ह जंगलों में अलग जाकर प्राथ�ना विकया करता था॥
17 और एक दि�न ऐ�ा हुआ विक �ह उप�ेश �े रहा था, और फरी�ी और व्य�स्थापक �हां बैठे हुए थे, जो 

गलील और यहूदि�या के हर एक गां� �े, और यरूशलेम �े आए थे; और चंगा करने के सिलये प्रभु की 
�ामथ� उ�के �ाथ थी।

18 और �ेखो कई लोग एक मनषु्य को जो झोले का मारा हुआ था, खाट पर लाए, और �े उ�े भीतर ले 
जाने और यीशु के �ाम्हने रखने का उपाय ढंूढ़ रहे थे।

19 और जब भीड़ के कारर्ण उ�े भीतर न ले जा �के तो उन्होंने कोठे पर चढ़ कर और खप्रैल हटाकर, उ�े 
खाट �मेत बीच में यीशु के �ाम्हने उतरा दि�या।

20 उ� ने उन का वि�श्वा� �ेखकर उ� �े कहा; हे मनुष्य, तेरे पाप fमा हुए।
24 मैं तुझ �े कहता हूं, उठ और अपनी खाट उठाकर अपने घर चला जा।
25 �ह तुरन्त उन के �ाम्हने उठा, और जिज� पर �ह पड़ा था उ�े उठाकर, परमेश्वर की बड़ाई करता हुआ 

अपने घर चला गया।
26 तब �ब चविकत हुए और परमेश्वर की बड़ाई करने लगे, और बहुत डरकर कहने लगे, विक आज हम ने 

अनोखी बातें �ेखी हैं॥
34 यीशु ने उन �े कहा;

5. लूका  12 : 29 (ढंूढना)-32

29 ... तुम इ� बात की खोज में न रहो, विक क्या खाएगंे और क्या पीएगंे, और न �न्�ेह करो।
30 क्योंविक �ं�ार की जावितयां इन �ब �स्तुओं की खोज में रहती हैं: और तमु्हारा विपता जानता है, विक तमु्हें 

इन �स्तुओं की आ�श्यकता है।
31 परन्तु उ�के राज्य की खोज में रहो, तो ये �स्तुऐं भी तमु्हें छिमल जाएगंी।
32 हे छोटे झुण्ड, मत डर; क्योंविक तुम्हारे विपता को यह भाया है, विक तुम्हें राज्य �े।

6. यशायाह  60 : 1-3, 18-20

इ� बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विXश्चिZयन �ाइं� चच�, इंछिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्� बाइबल �े स्क्रिस्Xप्चरल कोटेशन �े बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विXश्चिZयन �ाइं� पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ाथ शास्त्र के सिलए �ह�ंबद्ध माग� सिलया है।
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1 उठ, प्रकाशमान हो; क्योंविक तेरा प्रकाश आ गया है, और यहो�ा का तेज तेरे ऊपर उ�य हुआ है।
2 �ेख, पृथ्�ी पर तो अन्धिन्धयारा और राज्य राज्य के लोगों पर घोर अन्धकार छाया हुआ है; परन्तु तेरे ऊपर

यहो�ा उ�य होगा, और उ�का तेज तुझ पर प्रगट होगा।
3 और अन्यजावितयां तेरे पा� प्रकाश के सिलये और राजा तेरे आरोहर्ण के प्रताप की ओर आएगंे॥
18 तेरे �ेश में विफर कभी उपद्र� और तेरे सि��ानों के भीतर उत्पात �ा अन्धेर की चचा� न �ुनाईं पडे़गी; परन्तु

तू अपनी शहरपनाह का नाम उद्धार और अपने फाटकों का नाम यश रखेगी।
19 विफर दि�न को �ूय� तेरा उजिजयाला न होगा, न चान्�नी के सिलये चन्द्रमा परन्तु यहो�ा तेरे सिलये ��ा का 

उजिजयाला और तेरा परमेश्वर तेरी शोभा ठहरेगा।
20 तेरा �ूय� विफर कभी अस्त न होगा और न तेरे चन्द्रमा की ज्योवित मसिलन होगी; क्योंविक यहो�ा तेरी ��ै� 

की ज्योवित होगा और तरे वि�लाप के दि�न �माप्त हो जाएगंे।

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 242 : 9-14

दि�व्य वि�ज्ञान में स्�ग�, �द्भा� और म�ीह के सिलए एक रास्ता है, हमें इ� तरह �े दि�खाता है। यह कोई और 
�ास्तवि�कता नहीं है - जी�न की कोई अन्य चेतना नहीं है - अच्छा, ईश्वर और उ�का प्रवितकिबंब, और इदंिद्रयों के 
तथाकसिथत ��� और आन�ं �े बेहतर उठना

2. 335 : 27-31

�ास्तवि�कता  आध्यान्धित्मक,  �ामंजस्यपूर्ण�,  अपरिर�त�नीय,  अमर,  दि�व्य,  शाश्वत  है। कुछ  भी  अनपेश्चिfत
�ास्तवि�क, �ामंजस्यपूर्ण� या शाश्वत नहीं हो �कता। पाप, बीमारी और मृत्यु �र आत्मा के �मन वि�रोधी हैं,
और �ास्तवि�कता के वि�रोधाभा� होने चाविहए।

3. 525 : 17-24, 28-29

जॉन के �ु�माचार में, यह घोविषत विकया गया है विक �भी चीजें परमेश्वर के �चन के माध्यम �े बनाई गई थीं, 
"उ� में �े कोई भी �स्तु उ�के [लोगो या शब्�] विबना उत्पन्न न हुई।" �ब कुछ भग�ान ने अच्छा या योग्य 
बनाया। जो कुछ भी �ैधता या दे्वषपूर्ण� है, उ�ने नहीं बनाया, - इ�सिलए यह अ�त्य है। उत्पसित्त के वि�ज्ञान में हमने

इ� बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विXश्चिZयन �ाइं� चच�, इंछिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्� बाइबल �े स्क्रिस्Xप्चरल कोटेशन �े बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विXश्चिZयन �ाइं� पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य �े कंुजी के �ाथ शास्त्र के सिलए �ह�ंबद्ध माग� सिलया है।
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पढ़ा विक उ�ने �ह �ब कुछ �ेखा जो उ�ने बनाया था, "और �ेखा तो बहुत अच्छा था।" ...  पाप, बीमारी और 
मृत्यु को �ास्तवि�कता �े रविहत �मझना चाविहए क्योंविक �े अच्छे, ईश्वर के हैं।

4. 494 : 19-29

कारर्ण, �ही ढंग �े विन�{सिशत, कॉप|रल �ें� की त्रुदिटयों को ठीक करने का काय� करता ह;ै लेविकन पाप, बीमारी 
और मृत्यु �ास्तवि�क प्रतीत होगी (भले ही �ोते हुए �पने के अनुभ� �ास्तवि�क लगते हैं) जब तक विक मनुष्य के 
शाश्वत �द्भा� का वि�ज्ञान �ैज्ञाविनक की अखंड �ास्तवि�कता के �ाथ उनके भ्रम को नहीं तोड़ता।

आप इन �ोनों सि�द्धांतों में �े कौन �ा आ�मी स्�ीकार करने के सिलए तैयार हैं? एक नश्वर ग�ाही है, जो ब�ल 
रहा है, मर रहा ह,ै अ�त्य है। दू�रा शाश्वत और �ास्तवि�क �ाक्ष्य है, �त्य का �ंकेत, इ�की गो� अमर फलों �े
ऊँची है।

5. 352 : 12-25

क्या कोई माँ अपने बच्चे �े कहेगी, जो काल्पविनक भूतों �े भयभीत है और भय के परिरर्णामस्�रूप बीमार है: 
“मुझे पता है विक भूत अ�ली हैं। �े मौजू� हैं, और जिजन�े डरना चाविहए; लेविकन आपको उन�े डरना नहीं चाविहए
”?

बच्चों, �यस्कों की तरह, एक �ास्तवि�कता �े डरना चाविहए जो उन्हें नुक�ान पहुंचा �कता है और जिज�े �े 
�मझ नहीं पाते हैं, क्योंविक विक�ी भी fर्ण �े इ�के अ�हाय सिशकार बन �कते हैं; लेविकन भूतों को अ�ली, 
विन��यी और शसिmशाली घोविषत करके बच्चों के डर को बढ़ाने के बजाय, इ� प्रकार बचकानी भय की जड़ों को 
पानी �ेकर, बच्चों को आश्वस्त विकया जाना चाविहए विक उनकी आशंका विनमू�ल है, यह भूत �ास्तवि�कता नहीं है, 
बल्किल्क पारंपरिरक वि�श्वा�, गलत और मान� विनर्मिमंत है।

6. 353 : 1-6, 13-24

ई�ाई �ैज्ञाविनक �ास्तवि�क कामुक अ�त्य है। पाप, रोग, और जो कुछ भी भौवितक अथ� में �ास्तवि�क लगता है, 
�ह दि�व्य वि�ज्ञान में अ�त्य है। भौवितक इंदिद्रयां और वि�ज्ञान हमेशा �े वि�रोधी रहे हैं, और �े तब तक जारी रहेंगे, 
जब तक विक भौवितक इदंिद्रयों की ग�ाही पूरी तरह �े Xायश्चिZयन �ाइं� को नहीं छिमलती।

इ� युग ने भूतों की मान्यताओं की पूरी तरह �े व्याख्या नहीं की है। यह अभी भी उन्हें बहुत कम �मझता है। 
�मय अभी तक अनंतता, अमरता, पूर्ण� �ास्तवि�कता तक नहीं पहुंचा है। �भी �ास्तवि�क शाश्वत हैं। पूर्ण�ता 
�ास्तवि�कता को रेखांविकत करती है। पूर्ण�ता के विबना, कुछ भी पूर्ण� �ास्तवि�क नहीं है। �भी चीजें गायब होती 
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रहेंगी, जब तक परू्ण�ता प्रकट न हो जाए और �ास्तवि�कता �ामने न आ जाए। हमें �भी जगहों पर भूतों के बारे 
में वि�चार छोड़ना चाविहए। हमें अंधवि�श्वा� के अन्धिस्तत्� को स्�ीकार नहीं करना चाविहए, लेविकन हमें इ�में �भी 
वि�श्वा� प�ैा करना चाविहए और बुजिद्धमान होना चाविहए। जब हमें पता चलता है विक त्रदुिट �ास्तवि�क नहीं ह,ै तो 
हम प्रगवित के सिलए तैयार होंगे, "विक जो बातें पीछे रह गई हैं उन को भूल कर।"

7. 130 : 7-14

ईश्वरीय वि�ज्ञान की बेईमानी �े बात करना व्यथ� है, जो �भी कलह को नH कर �ेता है, जब आप वि�ज्ञान की 
�ास्तवि�कता को प्र�र्शिशंत कर �कते हैं। यह �ं�ेह करना ना�मझ है विक यदि� �ास्तवि�कता ईश्वर, ईश्वरीय 
सि�द्धांत के �ाथ पूर्ण� �ामंजस्य है, — यदि� वि�ज्ञान, जब �मझा और प्र�र्शिशंत विकया जाता ह,ै तो �भी कलह 
को नH कर �ेगा,— चँूविक आप मानते हैं विक ईश्वर ���शसिmमान है; इ� आधार �े यह इ� प्रकार है विक अच्छे 
और इ�के मधुर �ंगीतकारों में ���-शसिm होती है।

8. 472 : 24 (�ब)-3

ईश्वर और उ�की रचना में �भी �ास्तवि�कता �ामंजस्यपूर्ण� और शाश्वत है। �ह जो बनाता है �ह अच्छा है, और 
जो कुछ भी बनाया जाता है �ह उ�ी के द्वारा बनाया जाता है। इ�सिलए पाप, बीमारी या मतृ्यु की एकमात्र 
�ास्तवि�कता यह भयानक तथ्य है विक अ�ास्तवि�कता मान� को �ास्तवि�क लगती है, वि�श्वा� को गलत करती है, 
जब तक विक भग�ान उनके भे� को बं� नहीं करता। �े �त्य नहीं हैं, क्योंविक �े भग�ान के नहीं हैं। हम विXश्चिZयन 
�ाइं� में �ीखते हैं विक नश्वर मन या शरीर के �भी अंतज्ञा�न भ्रम हैं, न तो �ास्तवि�कता और न ही पहचान के 
बा�जू� �ास्तवि�क और �मान प्रतीत होते हैं।

9. 403 : 14-23

आप ल्किस्थवित को आज्ञा �ेते हैं यदि� आप �मझते हैं विक नश्वर अन्धिस्तत्� आत्म-धोखे की ल्किस्थवित है न विक �त्य होने 
की। नश्वर मन लगातार नश्वर शरीर पर गलत वि�चारों के परिरर्णाम उत्पन्न कर रहा है; और यह तब तक करना 
जारी रखेगा, जब तक विक नश्वर तु्रदिट �त्य द्वारा अपनी काल्पविनक शसिmयों �े �ंछिचत न हो, जो नश्वर भ्रम के 
गॉ�मेर �ेब को छिमटा �ेता है। �ब�े ई�ाई राज्य, एक परिरछिमत और आध्यान्धित्मक �मझ है और यह बीमार को 
ठीक करने के सिलए �ब�े उपयुm है।

10.  495 : 14-24

जब बीमारी या पाप का भ्रम आपको झकझोरता है, ईश्वर और उ�के वि�चार के प्रवित दृढ़ रहना अपने वि�चार में 
पालन करने के सिलए उ�की �मानता के अला�ा कुछ भी अनुमवित न �ें। न तो डर और न ही �ं�ेह को अपनी स्पH
भा�ना और शांत वि�श्वा� का पालन करें, विक जी�न के �ामंजस्यपूर्ण� जी�न की मान्यता - जै�ा विक जी�न है - 
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विक�ी भी ���नाक भा�ना, या वि�श्वा� को नH कर �कता है, जो जी�न नहीं है। विXश्चिZयन �ाइं�, कॉरपोरल �ें� 
के बजाय अपनी होने की �मझ का �मथ�न करें, और यह �मझ �च्चाई के �ाथ त्रदुिट को �बा �ेगी, मृत्यु �र को 
अमरता �े ब�ल �ेगी, और �द्भा� के �ाथ चुप्पी को दूर करेगी।

11.  480 : 26-6

बाइबल घोषर्णा करती है: "�ब कुछ उ�ी के [दि�व्य �चन] द्वारा उत्पन्न हुआ और जो कुछ उत्पन्न हुआ
ह,ै उ� में �े कोई भी �स्तु उ�के विबना उत्पन्न न हुई।" यह दि�व्य वि�ज्ञान की शाश्वत �त्यता है। यदि� 
पाप, बीमारी, और मृत्यु को कुछ भी नहीं �मझा जाता, तो �े गायब हो जाते। जै�े �ूरज �े पहले �ाष्प
विपघलती है, �ै�े ही अच्छाई की �ास्तवि�कता �े पहले बुराई गायब हो जाएगी। एक को दू�रे को 
छिछपाना चाविहए। विकतना महत्�पूर्ण� है, विफर, �ास्तवि�कता के रूप में अच्छा चुनना! मनुष्य ईश्वर, 
आत्मा, और कुछ नहीं के सिलए �हायक है। ईश्वर का होना अनंत, स्�तंत्रता, �द्भा� और अ�ीम आनं� 
है। "और जहां कहीं प्रभु का आत्मा है �हां स्�तंत्रता है।" योर के द्वीप�मूह की तरह, मनषु्य स्�तंत्र है 
"पवि�त्रतम में प्र�ेश करने के सिलए," - भग�ान का fते्र।

�ैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

�ैविनक प्राथ�ना

प्रत्येक दि�न प्राथ�ना करने के सिलए इ� चच� के प्रत्येक ��स्य का कत�व्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय �त्य, जी�न और प्रेम के शा�न को मुझमें स्थाविपत करो, और मुझ पर शा�न करो; और तेरा �चन 
�भी मनषु्यों के स्नेह को �मृद्ध कर �कता है, और उन पर शा�न करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के सिलए एक विनयम
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न तो दुश्मनी और न ही व्यसिmगत लगा� म�र चच� के ��स्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाविहए। वि�ज्ञान में, दि�व्य प्रेम ही मनषु्य को विनयंवित्रत करता है; और एक विXश्चिZयन �ाइदंिटस्ट प्यार की मीठी 
�ुवि�धाओं को �शा�ता है, पाप में डाटंने पर, �च्चा भाईचारा, परोपकार और fमा में। इ� चच� के ��स्यों को 
प्रवितदि�न ध्यान रखना चाविहए और प्राथ�ना को �भी बुराईयों �े दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किन�ंा करने,
परामश� �ेने, प्रभावि�त करने या गलत तरीके �े प्रभावि�त होने �े बचाने के सिलए प्राथ�ना करनी चाविहए।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित �तक� ता

इ� चच� के प्रत्येक ��स्य का यह कत�व्य होगा विक �ह प्रवितदि�न आXामक मानसि�क �ुझा� �े बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेfा नहीं करनी चाविहए, अपने नेता और मान� जावित के
सिलए। उनके कामों �े उन्हें आंका जाएगा, — और �ह उछिचत या किन�ंनीय होगा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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