
रवि��ार 26 न�ंबर, 2020

वि�षय —  धन्य�ाद

स्�र्ण� पाठ:  भजन संवि�ता  95 : 1, 2

"आओ �म य�ो�ा के लि�ये ऊंचे स्�र से गाए,ं अपने उद्धार की चट्टान का जयजयकार करें! �म धन्य�ाद करते हुए
उसके सम्मुख आए!ं"

उत्तरदायी अध्ययन:       भजन संवि�ता 103 : 1-5

1 �ेमेरे मन, य�ो�ा को धन्य क�; और जो कुछ मुझ में �ै, �� उसके पवि�त्र नाम को धन्य क�े!
2 �े मेरे मन, य�ो�ा को धन्य क�, और उसके विकसी उपकार को न भू�ना।
3 ��ी तो तेरे सब अधम� को क्षमा करता, और तेरे सब रोगों को चंगा करता �ै,
4 ��ी तो तेरे प्रार्ण को नाश �ोने से बचा �ेता �ै, और तेरे लिसर पर करूर्णा और दया का मुकुट बान्धता 

�ै,
5 ��ी तो तेरी �ा�सा को उत्तम पदार्थों? से तृप्त करता �ै, जिजस से तेरी ज�ानी उकाब की नाईं नई �ो 

जाती �ै॥

पाठ उपदेश

बाइब�

1. भजन संवि�ता 100 : 3

3 विनश्चय जानो, विक य�ो�ा �ी परमेश्वर �ै। उसी ने �म को बनाया, और �म उसी के �ैं; �म उसकी प्रजा, 
और उसकी चराई की भेड़ें �ैं॥

2. भजन संवि�ता 40 : 5

इस बाइब� पाठ को प्�ेनफील्ड विNश्चिश्चयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्थोंा। य� किकंग जेम्स बाइब� से स्क्रिस्Nप्चर� कोटेशन से बना �ै और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विNश्चिश्चयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थों शास्त्र के लि�ए स�संबद्ध माग� लि�या �ै।
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5 �े मेरे परमेश्वर य�ो�ा, तू ने बहुत से काम विकए �ैं! जो आश्चय�कम� और कल्पनाए ंतू �मारे लि�ये करता �ै 
�� बहुत सी �ैं; तेरे तुल्य कोई न�ीं! मैं तो चा�ता हूं की खो�कर उनकी चचा� करंू, परन्तु उनकी विगनती 
न�ीं �ो सकती॥

3. 2 इवित�ास 20 : 2 (��ाँ) (से ;), 3, 4, 14 (से य�ोशापात), 14 (आया), 15 (से 1st ,), 15
(इस प्रकार), 17, 18, 20 (से  ग�ुाब ), 20 (और जैसे) (से  क�ा हुआ,), 20 (प्रभु पर वि�श्वास 
करो), 21 (उसने विनयुक्त विकया ), 22

2 ...  �ोगों ने आकर य�ोशापात को बता दिदया, विक ता� के पार से एदोम देश की ओर से एक बड़ी भीड़ 
तुझ पर चढ़ाई कर र�ी �ै; 

3 तब य�ोशपात डर गया और य�ो�ा की खोज में �ग गया, और पूरे यहूदा में उप�ास का प्रचार कर�ाया।
4 सो यहूदी य�ो�ा से स�ायता मांगने के लि�ये इकटे्ठ हुए, �रन �े यहूदा के सब नगरों से य�ो�ा से भेंट करने 

को आए।
14 तब य�जीए� में ....य�ो�ा का आत्मा समाया।
15 और �� क�ने �गा ...य�ो�ा तमु से यों क�ता �ै, तुम इस बड़ी भीड़ से मत डरो और तुम्�ारा मन 

कच्चा न �ो; क्योंविक युद्ध तुम्�ारा न�ीं, परमेश्वर का �ै।
17 इस �ड़ाई में तमु्�ें �ड़ना न �ोगा; �े यहूदा, और �े यरूश�ेम, ठ�रे र�ना, और खडे़ र� कर य�ो�ा की

ओर से अपना बचा� देखना। मत डरो, और तमु्�ारा मन कच्चा न �ो; क� उनका साम्�ना करने को 
च�ना और य�ो�ा तमु्�ारे सार्थों र�ेगा।

18 तब य�ोशापात भूडिम की ओर मुं� कर के झुका और सब यहूदिदयों और यरूश�ेम के विन�ालिसयों ने य�ो�ा
के साम्�ने विगर के य�ो�ा को दण्ड�त विकया।

20 �े उठ कर....  और च�ते समय य�ोशापात ने खडे़ �ो कर क�ा, ...  अपने परमेश्वर य�ो�ा पर वि�श्वास
रखो, तब तुम स्थिस्र्थोंर र�ोगे; उसके नविबयों की प्रतीत करो, तब तुम कृतार्थों� �ो जाओगे।

21 ...तब उसने विकतनों को ठ�राया, जो विक पवि�त्रता से शोभायमान �ो कर �लिर्थोंयारबन्दों के आगे आगे 
च�ते हुए य�ो�ा के गीत गाएं, और य� क�ते हुए उसकी स्तुवित करें, विक य�ो�ा का धन्य�ाद करो, 
क्योंविक उसकी करुर्णा सदा की �ै।

22 जिजस समय �े गाकर स्तुवित करने �गे, उसी समय य�ो�ा ने अम्मोविनयों, मोआविबयों और सेईर के प�ाड़ी 
देश के �ोगों पर जो यहूदा के वि�रुद्ध आ र�े रे्थों, घातकों को बैठा दिदया और �े मारे गए।

4. भजन संवि�ता 40 : 4

4 क्या �ी धन्य �ै �� पुरूष, जो य�ो�ा पर भरोसा करता �ै, और अश्चिभमाविनयों और डिमथ्या की ओर मुड़ने 
�ा�ों की ओर मंु� न फेरता �ो।

इस बाइब� पाठ को प्�ेनफील्ड विNश्चिश्चयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्थोंा। य� किकंग जेम्स बाइब� से स्क्रिस्Nप्चर� कोटेशन से बना �ै और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विNश्चिश्चयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थों शास्त्र के लि�ए स�संबद्ध माग� लि�या �ै।
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5. मरकुस 10 : 5 (यीशु को), 46 (जैसा)-52

5 यीशु ने उन से क�ा... ।
46 ... और जब �� और उसके चे�े, और एक बड़ी भीड़ यरी�ो से विनक�ती र्थोंी, तो वितमाई का पतु्र 

बरवितमाई एक अन्धा श्चिभखारी सड़क के विकनारे बैठा र्थोंा।
47 �� य� सुनकर विक यीशु नासरी �ै, पुकार पुकार कर क�ने �गा; विक �े दाऊद की सन्तान, यीशु मुझ पर

दया कर।
48 बहुतों ने उसे डाटंा विक चुप र�े, पर �� और भी पुकारने �गा, विक �े दाऊद की सन्तान, मुझ पर दया 

कर।
49 तब यीशु ने ठ�रकर क�ा, उसे बु�ाओ; और �ोगों ने उस अन्धे को बु�ाकर उस से क�ा, ढाढ़स बान्ध,

उठ, �� तुझे बु�ाता �ै।
50 �� अपना कपड़ा फें ककर शीघ्र उठा, और यीशु के पास आया।
51 इस पर यीशु ने उस से क�ा; तू क्या चा�ता �ै विक मैं तेरे लि�ये करंू? अन्धे ने उस से क�ा, �े रब्बी, य� 

विक मैं देखने �गूं।
52 यीशु ने उस से क�ा; च�ा जा, तेरे वि�श्वास ने तुझे चंगा कर दिदया �ै: और �� तुरन्त देखने �गा, और 

माग� में उसके पीछे �ो लि�या॥

6. भजन संवि�ता 107 : 2

2 य�ो�ा के छुड़ाए हुए ऐसा �ी क�ें, जिजन्�ें उसने द्रो�ी के �ार्थों से दाम दे कर छुड़ा लि�या �ै,

7. यशाया� 55 : 7

7 दुष्ट अपनी चा�च�न और अनर्थों�कारी अपने सोच वि�चार छोड़कर य�ो�ा �ी की ओर विफरे, �� उस पर 
दया करेगा, �� �मारे परमेश्वर की ओर विफरे और �� पूरी रीवित से उसको क्षमा करेगा।

8. भजन संवि�ता 91 : 14-16

14 उसने जो मुझ से स्ने� विकया �ै, इसलि�ये मैं उसको छुड़ाऊंगा; मैं उसको ऊंचे स्र्थोंान पर रखंूगा, क्योंविक 
उसने मेरे नाम को जान लि�या �ै।

15 जब �� मुझ को पुकारे, तब मैं उसकी सुनूंगा; संकट में मैं उसके संग रहूंगा, मैं उसको बचा कर उसकी 
मवि�मा बढ़ाऊंगा।

16 मैं उसको दीघा�यु से तृप्त करंूगा, और अपने विकए हुए उद्धार का दश�न दिदखाऊंगा॥

इस बाइब� पाठ को प्�ेनफील्ड विNश्चिश्चयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्थोंा। य� किकंग जेम्स बाइब� से स्क्रिस्Nप्चर� कोटेशन से बना �ै और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विNश्चिश्चयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थों शास्त्र के लि�ए स�संबद्ध माग� लि�या �ै।
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वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1.  593 : 20-22

मुलिक्त. जी�न, सत्य और पे्रम सभी को स�pच्च के रूप में समझा और प्रदर्शिशंत विकया गया; पाप, बीमारी 
और मृत्यु का नाश।

2.  487 : 27-1

य� समझ विक जी�न ईश्वर �ै, आत्मा, जी�न की मृत्यु रवि�त �ास्तवि�कता, उसकी स��शलिक्तमानता और 
अमरता में �मारे वि�श्वास को मजबूत करके �मारे दिदनों को �ंबा कर देती �ै।

य� वि�श्वास एक समझे हुए लिसद्धांत पर विनभ�र करता �ै। य� लिसद्धांत संपूर्ण� रोगग्रस्त बनाता �ै, और चीजों के 
स्र्थोंायी और सामंजस्यपूर्ण� चरर्णों को सामने �ाता �ै।

3.  2 : 4-7, 15-17, 23-30

क्या प्रार्थों�ना करने से �में फायदा �ोता �ै? �ाँ, जो इच्छा धार्मिमंकता के बाद आगे बढ़ती �ै, �� �मारे विपता का 
आशी�ा�द �ै, और य� �मारे पास �ापस न�ीं जाती �ै।

प्रार्थों�ना वि�ज्ञान के �ोने को न�ीं बद� सकती �ै, �ेविकन य� �में इसके सार्थों सामंजस्य विबठाती �ै। अच्छाई सत्य के 
प्रदश�न को प्राप्त करती �ै।

भग�ान प्यार �ै। क्या �म उसे और अडिधक �ोने के लि�ए क� सकते �ैं? ईश्वर बुजिद्ध �ै। क्या �म उस अनंत मन को
सूडिचत कर सकते �ैं जो �� प��े से �ी समझ न�ीं पाया �ै? क्या �म पूर्ण�ता को बद�ने की उम्मीद करते �ैं? 
क्या �म खु�े फव्�ारे में और अडिधक की याचना करेंगे, जिजसे �म स्�ीकार करने की तु�ना में अडिधक डा� र�े �ैं?
अविनच्छुक इच्छा �में सभी अस्तिस्तत्� और आशी�ा�द के स्रोत के करीब �ाती �ै।

4.  3 : 17-2

दे�ता की �मारी अ�धारर्णाए ँविकतनी खा�ी �ैं! �म सैद्धांवितक रूप से स्�ीकार करते �ैं विक ईश्वर अच्छा, 
स��शलिक्तमान, स��व्यापी, अनंत �ै, और विफर �म इस अनंत मन को जानकारी देने की कोलिशश करते �ैं। �म 
अनारश्चिक्षत क्षमा के लि�ए और �ाभ के उदार�ादी बवि�ष्कार की याचना करते �ैं। क्या �म �ास्त� में प��े से �ी 

इस बाइब� पाठ को प्�ेनफील्ड विNश्चिश्चयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्थोंा। य� किकंग जेम्स बाइब� से स्क्रिस्Nप्चर� कोटेशन से बना �ै और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विNश्चिश्चयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थों शास्त्र के लि�ए स�संबद्ध माग� लि�या �ै।
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प्राप्त अच्छे के लि�ए आभारी �ैं? विफर �म अपने आप को प्राप्त आशी�ा�दों का �ाभ उठाएगँ,े और इस तर� 
अडिधक प्राप्त करने के लि�ए विफट �ोंगे। कृतज्ञता धन्य�ाद की एक मौखिखक अश्चिभव्यलिक्त की तु�ना में बहुत अडिधक
�ै। काम भाषर्ण की तु�ना में अडिधक आभार व्यक्त करता �ै।

यदिद �म जी�न, सत्य और प्रेम के लि�ए कृतघ्न �ैं, और इसलि�ए �म सभी के आशी�ा�द के लि�ए भग�ान का 
धन्य�ाद करते �ैं, �म विनष्ठा�ान �ैं और तीखे शब्दों को अपने ऊपर �ेते �ैं जो �मारे मास्टर कपटी �ोगों को 
क�ते �ैं। ऐसे माम�े में, �ोंठ पर उंग�ी रखने के लि�ए एकमात्र स्�ीकाय� प्रार्थों�ना �ै, और जो आशी�ा�द �में डिम�ा 
�ै, उसे याद रखो। जबविक हृदय ईश्वरीय सत्य और प्रमे से दूर �ै, �म बंजर जी�न की अकम�ण्यता को डिछपा न�ीं 
सकते।

5.  13 : 15 (परमेश्वर)-17 (से 2nd ,)

इससे प��े विक �म उसे या �मारे सार्थोंी-प्राश्चिर्णयों को इसके बारे में बताए,ं ईश्वर �मारी आ�श्यकता को जानता 
�ै। यदिद �म ईमानदारी से और चुपचाप और वि�नम्रता से इच्छा को संजोते �ैं, तो भग�ान इसे आशी�ा�द देंग,े

6.  4 : 3-16

�में सबसे अडिधक जरूरत �ै, अनुग्र� में �ृजिद्ध, धैय�, नम्रता, प्रमे, और अच्छे काय? में व्यक्त की गई इच्छा की 
प्रार्थों�ना। �मारे मास्टर की आज्ञाओं को रखने के लि�ए और उनके उदा�रर्ण का पा�न करने के लि�ए, क्या �� 
�मारे लि�ए उडिचत ऋर्ण �ै और उसने जो कुछ भी विकया �ै, उसके लि�ए �मारी कृतज्ञता का एकमात्र योग्य प्रमार्ण
�ै। बा�री पूजा स्�यं के प्रवित �फादार और �ार्दिदंक आभार व्यक्त करने के लि�ए पया�प्त न�ीं �ै, क्योंविक उसने 
क�ा �ै: "यदिद तमु मुझ से प्रमे रखते �ो, तो मेरी आज्ञाओं को मानोगे।"

�मेशा अच्छा र�ने की आदतन संघष� एक दैविनक प्रार्थों�ना �ै। इसका मकसद उनके द्वारा �ाए गए आशी�ा�द में 
प्रकट �ोना �ै, — �� आशी�ा�द, जो भ�े �ी श्रव्य शब्दों में स्�ीकार न�ीं विकया जाता �ै, �मारी योग्यता को 
प्यार का भागीदार बनाते �ैं।

7.  224: 29-31 (से 2nd.)

भग�ान की शलिक्त कैद में उद्धार �ाता �ै। कोई भी शलिक्त दिदव्य प्रमे का सामना न�ीं कर सकती।

8.  183 : 21-25

इस बाइब� पाठ को प्�ेनफील्ड विNश्चिश्चयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्थोंा। य� किकंग जेम्स बाइब� से स्क्रिस्Nप्चर� कोटेशन से बना �ै और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विNश्चिश्चयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थों शास्त्र के लि�ए स�संबद्ध माग� लि�या �ै।
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डिड�ाइन माइंड स�ी ढंग से मनुष्य की संपूर्ण� आज्ञाकारिरता, स्ने� और शलिक्त की माँग करता �ै। विकसी भी कम 
विनष्ठा के लि�ए कोई आरक्षर्ण न�ीं विकया जाता �ै। सत्य का पा�न मनषु्य को शलिक्त और सामथ्य� देता �ै। तु्रदिट के 
अधीन �ोने से शलिक्त का नुकसान �ोता �ै।

9.  342 : 21-26

Nायश्चिश्चयन साइंस पापी व्यलिक्त को जगाता �ै, काविफरों की याद दिद�ाता �ै, और अस�ाय अमान्य आदमी को दद� 
के सोफे से उठाता �ै। य� गूंगे को सत्य के शब्द बो�ते �ैं, और �े आनन्द के सार्थों उत्तर देते �ैं। य� ब�रे को 
सुनने के लि�ए, �ंगडे़ के लि�ए च�ने के लि�ए और अंधे को देखने का कारर्ण बनता �ै।

10.  39 : 18-27

प्रेविषत ने क�ा  "अभी �� प्रसन्नता का समय �ै; देखो, अभी उद्धार का दिदन �ै।"— अर्थों�, य� न�ीं विक अब 
पुरुषों को भवि�ष्य-संसार के उद्धार या सुरक्षा के लि�ए तैयार �ोना चावि�ए, �ेविकन अब �� समय �ै, जिजसमें 
आत्मा और जी�न में उस मुलिक्त का अनुभ� करना �ै। अब तर्थोंाकलिर्थोंत भौवितक �ेदनाओं और भौवितक सुखों को 
दूर करने का समय �ै, क्योंविक वि�ज्ञान में दोनों �ी असत्य �ैं, क्योंविक य� असंभ� �ै। इस सांसारिरक जादू को 
तोड़ने के लि�ए, नश्वर �ोगों को सच्चा वि�चार और सभी का दिदव्य लिसद्धांत प्राप्त करना चावि�ए जो �ास्त� में 
मौजूद �ैं और ब्रह्मांड को सामंजस्यपूर्ण� रूप से विनयंवित्रत करते �ैं।

11.  264 : 20 के��, 28-31

आत्मा और उसके स्�रूप �ी �ोने का एकमात्र यर्थोंार्थों� �ैं।

जब �म विNश्चिश्चयन साइंस में रास्ता सीखते �ैं और मनुष्य के आध्यास्तित्मक �ोने को प�चानते �ैं, तो �म 
भग�ान की रचना को समझेंगे और समझेंगे, - पृथ्�ी और स्�ग� और मनुष्य की सभी मवि�मा।

दैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैविनक प्रार्थों�ना

इस बाइब� पाठ को प्�ेनफील्ड विNश्चिश्चयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्थोंा। य� किकंग जेम्स बाइब� से स्क्रिस्Nप्चर� कोटेशन से बना �ै और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विNश्चिश्चयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थों शास्त्र के लि�ए स�संबद्ध माग� लि�या �ै।
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प्रत्येक दिदन प्रार्थों�ना करने के लि�ए इस चच� के प्रत्येक सदस्य का कत�व्य �ोगा: "तमु्�ारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और प्रेम के शासन को मुझमें स्र्थोंाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
सभी मनषु्यों के स्ने� को समृद्ध कर सकता �ै, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअ�, �ेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लि�ए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न �ी व्यलिक्तगत �गा� मदर चच� के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को �ागू करना 
चावि�ए। वि�ज्ञान में, दिदव्य प्रेम �ी मनषु्य को विनयंवित्रत करता �ै; और एक विNश्चिश्चयन साइदंिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को दशा�ता �ै, पाप में डाटंने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के सदस्यों को 
प्रवितदिदन ध्यान रखना चावि�ए और प्रार्थों�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किनदंा करने,
परामश� देने, प्रभावि�त करने या ग�त तरीके से प्रभावि�त �ोने से बचाने के लि�ए प्रार्थों�ना करनी चावि�ए।

चच� मैनुअ�, �ेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस चच� के प्रत्येक सदस्य का य� कत�व्य �ोगा विक �� प्रवितदिदन आNामक मानलिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भू�कर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा न�ीं करनी चावि�ए, अपने नेता और मान� जावित के
लि�ए। उनके कामों से उन्�ें आंका जाएगा, — और �� उडिचत या किनदंनीय �ोगा।

चच� मैनुअ�, �ेख VIII, अनुभाग 6

इस बाइब� पाठ को प्�ेनफील्ड विNश्चिश्चयन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया र्थोंा। य� किकंग जेम्स बाइब� से स्क्रिस्Nप्चर� कोटेशन से बना �ै और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विNश्चिश्चयन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के सार्थों शास्त्र के लि�ए स�संबद्ध माग� लि�या �ै।


