
रवि��ार 1 न�ंबर, 2020

वि�षय —  हमेशा की सजा

स्�र्ण� पाठ:  1 इवि�हास 16 : 23

"हे समस्� पृथ्�ी के लोगो यहो�ा का गी� गाओ। प्रवि�दि$न उसके विकए हुए उद्धार का शुभ समाचार सुना�े रहो।"

उत्तर$ायी अध्ययन:       भजन संविह�ा 95: 1-6

1 आओ हम यहो�ा के लिलये ऊंचे स्�र से गाए,ं अपने उद्धार की चट्टान का जयजयकार करें!
2 हम धन्य�ा$ कर�े हुए उसके सम्मुख आएं, और भजन गा�े हुए उसका जयजयकार करें!
3 क्योंविक यहो�ा महान ईश्वर है, और सब $े��ाओं के ऊपर महान राजा है।
4 पथृ्�ी के गविहरे स्थान उसी के हाथ में हैं; और पहाड़ों की चोदिBयां भी उसी की हैं।
5 समदु्र उसका है, और उसी ने उसको बनाया, और स्थल भी उसी के हाथ का रचा है॥
6 आओ हम झुक कर $ण्ड�� करें, और अपने क�ा� यहो�ा के साम्हने घुBने Bेकें !

पाठ उप$ेश

बाइबल

1. भजन संविह�ा  51 : 1-4

1 हे परमेश्वर, अपनी करूर्णा के अनुसार मुझ पर अनुग्रह कर; अपनी बड़ी $या के अनुसार मेरे अपराधों को 
मिमBा $े।

2 मुझे भलीं भांवि� धोकर मेरा अधम� दूर कर, और मेरा पाप छुड़ाकर मुझे शुद्ध कर!
3 मैं �ो अपने अपराधों को जान�ा हूं, और मेरा पाप विनरन्�र मेरी दृविQ में रह�ा है।
4 मैं ने के�ल �ेरे ही वि�रुद्ध पाप विकया, और जो �ेरी दृविQ में बुरा ह,ै �ही विकया ह,ै �ाविक �ू बोलने में धमT 

और न्याय करने में विनष्कलंक ठहरे।

2. योना 1 : 1-4, 10, 12, 15, 17 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विYश्चि[यन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंB द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Yप्चरल कोBेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विYश्चि[यन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए सहसंबद्ध माग� लिलया है।
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1 यहो�ा का यह �चन अमिम�ै के पुत्र योना के पास पहुंचा,
2 उठ कर उस बडे़ नगर नीन�े को जा, और उसके वि�रुद्ध प्रचार कर; क्योंविक उसकी बुराई मेरी दृविQ में बढ़ 

गई है।
3 परन्�ु योना यहो�ा के सम्मुख से �शTश को भाग जाने के लिलये उठा, और यापो नगर को जा कर �शTश 

जाने �ाला एक जहाज पाया; और भाड़ा $ेकर उस पर चढ़ गया विक उनके साथ हो कर यहो�ा के सम्मुख
से �शTश को चला जाए॥

4 �ब यहो�ा ने समुद्र में एक प्रचण्ड आंधी चलाई, और समदु्र में बड़ी आंधी उठी, यहां �क विक जहाज BूBने
पर था।

10 �ब �े विनपB डर गए, और उस से कहने लगे, �ू ने यह क्या विकया है? �े जान गए थे विक �ह यहो�ा के 
सम्मुख से भाग आया है, क्योंविक उसने आप ही उन को ब�ा दि$या था॥

12 उसने उन से कहा, मुझे उठा कर समदु्र में फें क $ो; �ब समदु्र शान्� पड़ जाएगा; क्योंविक मैं जान�ा हू,ं 
विक यह भारी आंधी �मु्हारे ऊपर मेरे ही कारर्ण आई है।

15 �ब उन्होंने योना को उठा कर समुद्र में फें क दि$या; और समुद्र की भयानक लहरें थम गईं।
17 यहो�ा ने एक बड़ा सा मगरमच्छ ठहराया था विक योना को विनगल ले; और योना उस मगरमच्छ के पेB में 

�ीन दि$न और �ीन रा� पड़ा रहा॥

3. योना  2 : 1, 9 (उसको पूरी करंूगा), 10

1 �ब योना ने उसके पेB में से अपने परमेश्वर यहो�ा से प्राथ�ना कर के कहा,
9 जो मन्न� मैं ने मानी, उसको पूरी करंूगा। उद्धार यहो�ा ही से हो�ा है।
10 और यहो�ा ने मगरमच्छ को आज्ञा $ी, और उसने योना को स्थल पर उगल दि$या॥

4. योना 3 : 3 (से 1st .), 4-6, 10

3 �ब योना यहो�ा के �चन के अनुसार नीन�े को गया।
4 और योना ने नगर में प्र�ेश कर के एक दि$न की यात्रा पूरी की, और यह प्रचार कर�ा गया, अब से 

चालीस दि$न के बी�ने पर नीन�े उलB दि$या जाएगा।
5 �ब नीन�े के मनुष्यों ने परमेश्वर के �चन की प्र�ीवि� की; और उप�ास का प्रचार विकया गया और बडे़ से 

ले कर छोBे �क सभों ने BाB ओढ़ा।
6 �ब यह समाचार नीन�े के राजा के कान में पहुंचा; और उसने सिसंहासन पर से उठ, अपना राजकीय 

ओढ़ना उ�ार कर BाB ओढ़ लिलया, और राख पर बैठ गया।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विYश्चि[यन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंB द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Yप्चरल कोBेशन से बना है और मरैीक 
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10 जब परमेश्वर ने उनके कामों को $ेखा, विक �े कुमाग� से विफर रहे हैं, �ब परमेश्वर ने अपनी इच्छा ब$ल 
$ी, और उनकी जो हाविन करने की ठानी थी, उसको न विकया॥

5. यशायाह 52 : 7-10

7 पहाड़ों पर उसके पां� क्या ही सुहा�ने हैं जो शुभ समाचार ला�ा है, जो शान्तिन्� की बा�ें सुना�ा है और 
कल्यार्ण का शुभ समाचार और उद्धार का सन्$ेश $े�ा है, जो लिसय्योन से कह�ा हे, �ेरा परमेश्वर राज्य 
कर�ा है।

8 सुन, �ेरे पहरूए पुकार रहे हैं, �े एक साथ जयजयकार कर रहें हैं; क्योंविक �े साक्षा� $ेख रहे हैं विक 
यहो�ा लिसय्योन को लौB रहा है।

9 हे यरूशलेम के खण्डहरों, एक संग उमंग में आकर जयजयकार करो; क्योंविक यहो�ा ने अपनी प्रजा को
शान्तिन्� $ी है, उसने यरूशलेम को छुड़ा लिलया है।

10 यहो�ा ने सारी जावि�यों के साम्हने अपनी पवि�त्र भुजा प्रगB की है; और पथृ्�ी के दूर दूर $ेशों के सब 
लोग हमारे परमेश्वर का विकया हुआ उद्धार विन[य $ेख लेंगे॥

6. मत्ती  28 : 18 (यीशु ने  पास ।) के�ल

18 यीशु ने उन के पास आकर...

7. लूका 15 : 2-10

2 और फरीसी और शास्त्री कुड़कुड़ा कर कहने लगे, विक यह �ो पाविपयों से मिमल�ा है और उन के साथ 
खा�ा भी है॥

3 �ब उस ने उन से यह दृQान्� कहा।
4 �ुम में से कौन है जिजस की सौ भेड़ें हों, और उन में से एक खो जाए �ो विनन्नान�े को जंगल में छोड़कर, 

उस खोई हुई को जब �क मिमल न जाए खोज�ा न रहे?
5 और जब मिमल जा�ी है, �ब �ह बडे़ आनन्$ से उसे कांधे पर उठा ले�ा है।
6 और घर में आकर मिमत्रों और पड़ोलिसयों को इकटे्ठ करके कह�ा है, मेरे साथ आनन्$ करो, क्योंविक मेरी 

खोई हुई भेड़ मिमल गई है।
7 मैं �ुम से कह�ा हूं; विक इसी रीवि� से एक मन विफराने�ाले पापी के वि�षय में भी स्�ग� में इ�ना ही आनन्$ 

होगा, जिज�ना विक विनन्नान�े ऐसे धमिमयs के वि�षय नहीं हो�ा, जिजन्हें मन विफराने की आ�श्यक�ा नहीं॥
8 या कौन ऐसी स्त्री होगी, जिजस के पास $स लिसक्के हों, और उन में से एक खो जाए; �ो �ह $ीया बारकर

और घर झाड़ बुहार कर जब �क मिमल न जाए, जी लगाकर खोज�ी न रहे?
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9 और जब मिमल जा�ा है, �ो �ह अपने सखिखयों और पड़ोलिसविनयों को इकट्ठी करके कह�ी है, विक मेरे साथ
आनन्$ करो, क्योंविक मेरा खोया हुआ लिसक्का मिमल गया है।

10 मैं �ुम से कह�ा हूं; विक इसी रीवि� से एक मन विफराने �ाले पापी के वि�षय में परमेश्वर के स्�ग�दू�ों के 
साम्हने आनन्$ हो�ा है॥

8. भजन संविह�ा  51: 9-17

9 अपना मुख मेरे पापों की ओर से फेर ले, और मेरे सारे अधम� के कामों को मिमBा डाल॥
10 हे परमेश्वर, मेरे अन्$र शुद्ध मन उत्पन्न कर, और मेरे भी�र स्थिस्थर आत्मा नये लिसरे से उत्पन्न कर।
11 मुझे अपने साम्हने से विनकाल न $े, और अपने पवि�त्र आत्मा को मुझ से अलग न कर।
12 अपने विकए हुए उद्धार का हष� मुझे विफर से $े, और उ$ार आत्मा $ेकर मुझे सम्भाल॥
13 �ब मैं अपरामिधयों को �ेरा माग� लिसखाऊंगा, और पापी �ेरी ओर विफरेंगे।
14 हे परमेश्वर, हे मेरे उद्धारक�ा� परमेश्वर, मुझे हत्या के अपराध से छुड़ा ले, �ब मैं �ेरे धम� का जयजयकार

करने पाऊंगा॥
15 हे प्रभु, मेरा मंुह खोल $े �ब मैं �ेरा गरु्णानु�ा$ कर सकंूगा।
16 क्योंविक �ू मेलबलिल से प्रसन्न नहीं हो�ा, नहीं �ो मैं $े�ा; होमबलिल से भी �ू प्रसन्न नहीं हो�ा।
17 BूBा मन परमेश्वर के योग्य बलिल$ान है; हे परमेश्वर, �ू BूBे और विपसे हुए मन को �ुच्छ नहीं जान�ा॥

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1.  327: 12-13 (से 2nd.)

पाप के दुख से बचने का �रीका है, पाप को रोकना। और कोई रास्�ा नहीं है।

2.  5 : 3-21, 29-16

गल� काम के लिलए दुःख है, लेविकन सुधार की दि$शा में एक क$म और बहु� आसान क$म है। ज्ञान द्वारा 
आ�श्यक अगला और महान क$म हमारी ईमान$ारी की परीक्षा है, - अथा��्, सुधार। इसके लिलए हमें 
परिरस्थिस्थवि�यों के �ना� में रखा गया है। प्रलोभन बोली हमें अपराध को $ोहरा�ी है, और जो विकया जा�ा है उसके 
ब$ले में आ जा�ा है। इसी �रह यह हमेशा रहेगा, जब �क हम यह नहीं सीख ले�े विक न्याय के कानून में कोई 
छूB नहीं है और हमें "पूरी �रह से" भुग�ान करना होगा। जिजस नाप से �ुम नाप�े हो, "उसी से �ुम्हारे लिलये भी 
नापा जाएगा" और यह भरा जाएगा "और ऊपर चल रहा होगा।"

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विYश्चि[यन साइंस चच�, इंमिडपेंडेंB द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Yप्चरल कोBेशन से बना है और मरैीक 
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सं�ों और पाविपयों को उनका पूरा पुरस्कार मिमल�ा है, लेविकन हमेशा इस दुविनया में नहीं। मसीह के अनुयाविययों 
ने उसका प्याला पी लिलया। अश्चिभरुमिच और उत्पीड़न ने उसे भर दि$या; लेविकन भग�ान अपने प्यार की $ौल� को 
समझ और प्यार में डाल�े हैं, जिजससे हमें अपने दि$न के मु�ाविबक �ाक� मिमल�ी है। पापी पनप�े हैं "हरे भरे 
�ृक्ष की �रह;" लेविकन, आगे बढ़�े हुए, भजनहार अपना अं� $ेख सक�ा था; कQ से पाप का नाश।

एक पे्रविष� कह�ा है विक ईश्वर का पुत्र [मसीह] "शै�ान के कायs को नQ करन"े के लिलए आया था। हमें अपने 
ईश्वरीय उ$ाहरर्ण का अनुसरर्ण करना चाविहए, और सभी बुरे कायs, त्रदुिB और रोग के वि�नाश की �लाश करनी 
चाविहए। हम पाप के कारर्ण $ंड से बच नहीं सक�े। शास्त्र कह�े हैं, विक यदि$ हम मसीह को अस्�ीकार कर�े हैं, 
"�ो �ह भी हमें अस्�ीकार करेगा।"

ईश्वरीय प्रमे मनुष्य को सुधार�ा है और विनयंवित्र� कर�ा है। पुरुष क्षमा मांग सक�े हैं, लेविकन यह ईश्वरीय लिसद्धां� 
के�ल पापी को सुधार�ा है। परमशे् �र उस बुजिद्ध से अलग नहीं है जिजसे �ह श्रेष्ठ मान�ा है। �ह जो प्रवि�भा $े�ा ह,ै 
हमें उसे सुधारना चाविहए। अपने काम के लिलए उससे माफी मांगना जो बुरी �रह से विकया गया है या पू���� छोड़ 
दि$या गया है, इस बेकार $लील को इंविग� कर�ा है विक क्षमा मांगने के अला�ा हमारे पास कुछ भी नहीं ह,ै और 
इसके बा$ हम अपराध को $ोहराने के लिलए स्��ंत्र होंगे।

पाप के परिरर्णाम के रूप में पीमिड़� होने के लिलए, पाप को नQ करने का साधन है। जब �क भौवि�क जी�न में 
पाप और पाप नQ नहीं हो जा�े, �ब �क पाप का हर आनं$ उसके $$� के बराबर होगा। स्�ग� �क पहुँचने के 
लिलए, हम होने के दि$व्य लिसद्धां� को समझना चाविहए।

3.  22 : 11-22, 30-4

"अपने स्�यं के उद्धार का काम करें," यह जी�न और प्रेम की मांग है, इस अं� के लिलए भग�ान आपके साथ 
काम कर�े हैं। "जब �क मैं न आऊं �ब �क दृढ़ रहना!" अपने इनाम की प्र�ीक्षा करें, और "अच्छा करने में थके
नहीं। यदि$ आपके प्रयास भयभी� बाधाओं से मिघरे हुए हैं, और आपको कोई ���मान इनाम नहीं मिमल�ा ह,ै �ो 
गल�ी पर �ापस न जाएं, और न ही $ौड़ में सुस्� बनें।

जब लड़ाई का धुआं दूर हो जाएगा, �ो आप अपने द्वारा विकए गए अच्छे को समझेंगे, और अपने योग्य के अनुसार
प्राप्� करेंगे। प्रमे हमें प्रलोभन $ेने के लिलए जल्$ी में नहीं है, क्योंविक प्रेम का अथ� है विक हमें कोलिशश और शुद्ध 
करना होगा।

न्याय के लिलए पापी के सुधार की आ�श्यक�ा है $या ऋर्ण को �भी रद्द कर�ी है जब न्याय स्�ीकृ� हो�ा है। ब$ला
बे�जह है। Yोध जो के�ल �ुQ हो�ा है, नQ नहीं हो�ा, बस्थिल्क आंलिशक रूप से लिलप्� हो�ा है। हमें पाप से बचाने 
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के लिलए बुजिद्ध और प्रेम के लिलए स्�यं के कई बलिल$ानों की आ�श्यक�ा हो सक�ी है। एक बलिल$ान, हालांविक, 
महान, पाप के ऋर्ण का भुग�ान करने के लिलए अपया�प्� है।

4.  404 : 10-16, 19-21 अगला पृष्ठ

�ासना, दे्वष, और सभी प्रकार की बुराई रोगग्रस्� वि�श्वास हैं, और आप उन्हें के�ल उन दुQ उदे्दश्यों को नQ 
करके नQ कर सक�े हैं जो उन्हें उत्पन्न कर�े हैं। यदि$ प[ा�ाप नश्वर मन में बुराई खत्म हो गई है, जबविक इसका
प्रभा� अभी भी व्यलि� पर बना हुआ है, �ो आप इस वि�कार को दूर कर सक�े हैं क्योंविक भग�ान का कानून पूरा
हो गया है और अपराध को रद्द कर $े�ा है। स्�स्थ पापी कठोर पापी हो�ा है।

यह वि�श्वास, विक पाप में कोई �ास्�वि�क आनं$ नहीं है, ईसाई वि�ज्ञान के धम�शास्त्र में सबसे महत्�पूर्ण� किबंदुओं में 
से एक है। पापी के इस नए और सच्चे दृविQकोर्ण के बारे में जानने के लिलए, उसे दि$खाओ विक पाप कोई खुशी नहीं
$े�ा है, और यह ज्ञान उसके नवैि�क साहस को मजबू� कर�ा है और बुराई करने और अच्छे से प्यार करने की 
उसकी क्षम�ा को बढ़ा�ा है।

बीमार को ठीक करना और पापी को सुधारना Yायश्चि[यन साइंस में एक ही बा� है। $ोनों इलाज के लिलए एक ही 
वि�मिध की आ�श्यक�ा हो�ी है और यह सत्य में अवि�भाज्य हैं। घृर्णा, ईष्या�, बेईमानी, भय, और ऐसी अन्य 
चीजें, एक आ$मी को बीमार बना�ी हैं, और न �ो भौवि�क मिचविकत्सा और न ही मन उसे स्थायी रूप से म$$ कर
सक�ा है, यहां �क विक शरीर में भी, जब �क विक �ह उसे मानलिसक रूप से बेह�र नहीं बना�ा है, और इसलिलए 
उसे उसके वि�ध्�ंसक से बचा�ा है। मूल त्रदुिB नश्वर मन है। घृर्णा Yूर इच्छाओं को भड़का�ी है। बुरे इरा$ों और 
उदे्दश्यों का भोग विकसी भी आ$मी को एक विनराशाजनक पीमिड़� बना�ा है, जो सबसे कम प्रकार के साहस से 
ऊपर है।

विYश्चि[यन साइंस मनुष्य को भवि�ष्य�ाश्चिर्णयों में महार� हालिसल करने के लिलए आज्ञा $े�ा है, - $या के साथ घृर्णा 
करने के लिलए, शुद्ध�ा के साथ �ासना को जी�ने के लिलए, $ान के साथ ब$ला लेने के लिलए, और ईमान$ारी के 
साथ धोखे को दूर करने के लिलए। यदि$ आप स्�ास्थ्य, खुशी और सफल�ा के खिखलाफ षडं्यत्रकारिरयों की एक 
सेना को संजोना नहीं चाह�े हैं, �ो इन त्रदुिBयों को उनके शुरुआ�ी चरर्णों में नQ कर $ें। �े आपको न्यायाधीश के 
पास पहुंचाएगंे, जो त्रदुिB के खिखलाफ सच्चाई का मध्यस्थ होगा। न्यायाधीश आपको न्याय दि$लाएगा, और नश्वर 
मन और शरीर पर नैवि�क कानून की सजा $ी जाएगी। जब �क आपको अंवि�म भुग�ान नहीं विकया जा�ा है, �ब
�क $ोनों को प$च्यु� विकया जाएगा - जब �क विक आपने भग�ान के साथ अपना खा�ा सं�ुलिल� नहीं विकया है।
"मनषु्य जो कुछ बो�ा है, �ही काBेगा।" अच्छा इंसान आखिखरकार अपने पाप के डर को दूर कर सक�ा है। स्�यं
को नQ करना पाप की आ�श्यक�ा है। अमर मनुष्य ईश्वर की सरकार को प्र$र्शिशं� कर�ा है, जिजसमें पाप करने 
की शलि� नहीं है।
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5.  339: 1 (यह)-4

पाप का नाश ही क्षमा का दि$व्य �रीका है। ईश्वरीय जी�न मृत्यु को नQ कर�ा है, सत्य तु्रदिB को नQ कर�ा 
ह,ै और प्रेम घृर्णा को नQ कर�ा है। नQ होने के ना�,े पाप को क्षमा का कोई अन्य रूप नहीं चाविहए।

$ैविनक क��व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

$ैविनक प्राथ�ना

प्रत्येक दि$न प्राथ�ना करने के लिलए इस चच� के प्रत्येक स$स्य का क��व्य होगा: "�मु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और प्रेम के शासन को मुझमें स्थाविप� करो, और मुझ पर शासन करो; और �ेरा �चन 
सभी मनषु्यों के स्नेह को समृद्ध कर सक�ा है, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिलए एक विनयम

न �ो दुश्मनी और न ही व्यलि�ग� लगा� म$र चच� के स$स्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाविहए। वि�ज्ञान में, दि$व्य प्रेम ही मनषु्य को विनयंवित्र� कर�ा है; और एक विYश्चि[यन साइदंिBस्B प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को $शा��ा है, पाप में डाBंने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के स$स्यों को 
प्रवि�दि$न ध्यान रखना चाविहए और प्राथ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किन$ंा करने,
परामश� $ेने, प्रभावि�� करने या गल� �रीके से प्रभावि�� होने से बचाने के लिलए प्राथ�ना करनी चाविहए।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

क��व्य के प्रवि� स�क� �ा
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इस चच� के प्रत्येक स$स्य का यह क��व्य होगा विक �ह प्रवि�दि$न आYामक मानलिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवि� अपने क��व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाविहए, अपने ने�ा और मान� जावि� के
लिलए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और �ह उमिच� या किन$ंनीय होगा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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