
रवि��ार 27 दि�संबर, 2020

वि�षय —  विश्चि�यन साइंस

स्�र्ण� पाठ:  लूका 18: 27

"जो मनुष्य से नहीं हो सकता, �ह परमेश्वर से हो सकता है।"
— मसीह यीशु

उत्तर�ायी अध्ययन:       मरकुस 16: 15-18
�ाविनय्येल 4: 3
भजन संविहता 77: 14

15 तुम सारे जगत में जाकर सारी सृवि1 के लोगों को सुसमाचार प्रचार करो।
16 जो वि�श्वास करे और बपवितस्मा ले उसी का उद्धार होगा।
17 और वि�श्वास करने �ालों में ये चिचन्ह होंगे विक �े मेरे नाम से दु1ात्माओं को विनकालेंगे, नई नई भाषा 

बोलेंगे।
18 सांपों को उठा लेंगे, और यदि� �े नाशक �स्तु भी पी जांए तौभी उन की कुछ हाविन न होगी, �े 

बीमारों पर हाथ रखेंगे, और �े चंगे हो जाएगंे।
3 उसके दि�खाए हुए चिचन्ह क्या ही बडे़, और उसके चमत्कारों में क्या ही बड़ी शक्तिG प्रगट होती है! 

उसका राज्य तो स�ा का और उसकी प्रभुता पीढ़ी से पीढ़ी तक बनी रहती है॥
14 अद्भतु काम करने �ाला ईश्वर तू ही है।

पाठ उप�ेश

बाइबल

1. यूहन्ना 1 : 1-3, 12 (जैसा), 13

1 आदि� में �चन था, और �चन परमेश्वर के साथ था, और �चन परमेश्वर था।
2 यही आदि� में परमेश्वर के साथ था।
3 सब कुछ उसी के द्वारा उत्पन्न हुआ और जो कुछ उत्पन्न हुआ है, उस में से कोई भी �स्तु उसके विबना 

उत्पन्न न हुई।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विश्चि�यन साइंस चच�, इंचिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्प्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विश्चि�यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।
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12 … जिजतनों ने उसे ग्रहर्ण विकया, उस ने उन्हें परमेश्वर के सन्तान होने का अचिaकार दि�या, अथा�त उन्हें जो 
उसके नाम पर वि�श्वास रखते हैं।

13 �े न तो लोहू से, न शरीर की इच्छा से, न मनुष्य की इच्छा से, परन्तु परमेश्वर से उत्पन्न हुए हैं।

2. लूका 1 : 26-28 (स े:), 30 (डर)-35, 37

26 छठ�ें महीने में परमेश्वर की ओर से जिजब्राईल स्�ग�दूत गलील के नासरत नगर में एक कंु�ारी के पास भेजा
गया।

27 जिजस की मंगनी यूसुफ नाम �ाऊ� के घराने के एक पुरूष से हुई थी: उस कंु�ारी का नाम मरिरयम था।
28 और स्�ग�दूत ने उसके पास भीतर आकर कहा; आनन्� और जय तेरी हो, जिजस पर ईश्वर का अनुग्रह हुआ

ह,ै प्रभु तेरे साथ है।
30 हे मरिरयम; भयभीत न हो, क्योंविक परमेश्वर का अनुग्रह तुझ पर हुआ है।
31 और �ेख, तू गभ��ती होगी, और तेरे एक पुत्र उत्पन्न होगा; तू उसका नाम यीशु रखना।
32 �ह महान होगा; और परमप्रaान का पुत्र कहलाएगा; और प्रभु परमेश्वर उसके विपता �ाऊ� का सिसंहासन 

उस को �ेगा।
33 और �ह याकूब के घराने पर स�ा राज्य करेगा; और उसके राज्य का अन्त न होगा।
34 मरिरयम ने स्�ग�दूत से कहा, यह क्योंकर होगा? मैं तो पुरूष को जानती ही नहीं।
35 स्�ग�दूत ने उस को उत्तर दि�या; विक पवि�त्र आत्मा तुझ पर उतरेगा, और परमप्रaान की सामथ� तुझ पर 

छाया करेगी इसक्तिलये �ह पवि�त्र जो उत्पन्न होने�ाला है, परमेश्वर का पुत्र कहलाएगा।
37 क्योंविक जो �चन परमेश्वर की ओर से होता है �ह प्रभा�रिरहत नहीं होता।

3. यूहन्ना 6 : 1 (यीशु)-3, 5, 6, 8-11, 26 (�ास्त� में)-29

1 इन बातों के बा� यीशु गलील की झील अथा�त वितविबरिरयास की झील के पास गया।
2 और एक बड़ी भीड़ उसके पीछे हो ली क्योंविक जो आ�य� कम� �ह बीमारों पर दि�खाता था �े उन को 

�ेखते थे।
3 तब यीशु पहाड़ पर चढ़कर अपने चेलों के साथ �हां बैठा।
5 तब यीशु ने अपनी आंखे उठाकर एक बड़ी भीड़ को अपने पास आते �ेखा, और विफलेप्पुस से कहा, विक 

हम इन के भोजन के क्तिलये कहां से रोटी मोल लाएं?
6 परन्तु उस ने यह बात उसे परखने के क्तिलये कही; क्योंविक �ह आप जानता था विक मैं क्या करंूगा।
8 उसके चेलों में से शमौन पतरस के भाई अजिन्nयास ने उस से कहा।
9 यहां एक लड़का है जिजस के पास ज� की पांच रोटी और �ो मचिछलयां हैं परन्तु इतने लोगों के क्तिलये �े क्या 

हैं?

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विश्चि�यन साइंस चच�, इंचिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्प्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विश्चि�यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।
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10 यीशु ने कहा, विक लोगों को बैठा �ो। उस जगह बहुत घास थी: तब �े लोग जो विगनती में लगभग पांच 
हजार के थे, बैठ गए:

11 तब यीशु ने रोदिटयां लीं, और aन्य�ा� करके बैठने �ालों को बांट �ी: और �ैसे ही मचिछलयों में से जिजतनी 
�े चाहते थे बाटं दि�या।

26 यीशु ने उन्हें उत्तर दि�या, विक मैं तुम से सच सच कहता हूं, तुम मुझे इसक्तिलये नहीं ढंूढ़ते हो विक तुम ने 
अचम्भिम्भत काम �ेखे, परन्तु इसक्तिलये विक तमु रोदिटयां खाकर तृप्त हुए।

27 नाशमान भोजन के क्तिलये परिरश्रम न करो, परन्तु उस भोजन के क्तिलये जो अनन्त जी�न तक ठहरता है, 
जिजसे मनषु्य का पुत्र तमु्हें �ेगा, क्योंविक विपता, अथा�त परमेश्वर ने उसी पर छाप कर �ी है।

28 उन्होंने उस से कहा, परमेश्वर के काय� करने के क्तिलये हम क्या करें?
29 यीशु ने उन्हें उत्तर दि�या; परमेश्वर का काय� यह है, विक तुम उस पर, जिजसे उस ने भेजा ह,ै वि�श्वास करो।

4. यूहन्ना 12 : 44 (�ह)-46

44 यीशु ने पुकारकर कहा, जो मुझ पर वि�श्वास करता है, �ह मुझ पर नहीं, �रन मेरे भेजने �ाले पर 
वि�श्वास करता है।

45 और जो मुझे �ेखता है, �ह मेरे भेजने �ाले को �ेखता है।
46 मैं जगत में ज्योवित होकर आया हूं ताविक जो कोई मुझ पर वि�श्वास करे, �ह अन्aकार में न रहे।

5. यूहन्ना 14 : 10 (विपता जो), 12, 14

10 … विपता मुझ में रहकर अपने काम करता है।
12 मैं तुम से सच सच कहता हूं, विक जो मुझ पर वि�श्वास रखता है, ये काम जो मैं करता हूं �ह भी करेगा, 

�रन इन से भी बडे़ काम करेगा, क्योंविक मैं विपता के पास जाता हूं।
14 यदि� तुम मुझ से मेरे नाम से कुछ मांगोगे, तो मैं उसे करंूगा।

6. 1 कुरिरम्भिन्थयों 2 : 5 (आपका), 12-14, 16

5 … विक तमु्हारा वि�श्वास मनषु्यों के ज्ञान पर नहीं, परन्तु परमेश्वर की सामथ� पर विनभ�र हो॥
12 परन्तु हम ने संसार की आत्मा नहीं, परन्तु �ह आत्मा पाया है, जो परमेश्वर की ओर से है, विक हम

उन बातों को जानें, जो परमेश्वर ने हमें �ी हैं।
13 जिजन को हम मनषु्यों के ज्ञान की क्तिसखाई हुई बातों में नहीं, परन्तु आत्मा की क्तिसखाई हुई बातों में, 

आत्मित्मक बातें आत्मित्मक बातों से चिमला चिमला कर सुनाते हैं।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विश्चि�यन साइंस चच�, इंचिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्प्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विश्चि�यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।
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14 परन्तु शारीरिरक मनुष्य परमेश्वर के आत्मा की बातें ग्रहर्ण नहीं करता, क्योंविक �े उस की दृवि1 में मूख�ता 
की बातें हैं, और न �ह उन्हें जान सकता है क्योंविक उन की जांच आत्मित्मक रीवित से होती है।

16 क्योंविक प्रभु का मन विकस ने जाना है, विक उसे क्तिसखलाए? परन्तु हम में मसीह का मन है॥

7. 1 इवितहास 16 : 11, 12, 24

11 यहो�ा और उसकी सामथ� की खोज करो; उसके �श�न के क्तिलए लगातार खोज करो।
12 उसके विकए हुए आ�य�कम�, उसके चमत्कार और न्याय�चन स्मरर्ण करो।
24 अन्यजावितयों में उसकी मविहमा का, और �ेश �ेश के लोगों में उसके आ�य�-कमt का �र्ण�न करो।

8. लूका 9 : 1, 2

1 विफर उस ने बारहों को बुलाकर उन्हें सब दु1ात्माओं और विबमारिरयों को दूर करने की सामथ� और 
अचिaकार दि�या।

2 और उन्हें परमेश्वर के राज्य का प्रचार करने, और विबमारों को अच्छा करने के क्तिलये भेजा।

9. लूका 10 : 2 (से 1st ,), 16 (से 1st ;), 20 (आनजिन्�त मत हो)

2 और उस ने उन से कहा।
16 जो तमु्हारी सुनता है, �ह मेरी सुनता है।
20 … इस से आनजिन्�त मत हो, विक आत्मा तुम्हारे �श में हैं, परन्तु इस से आनजिन्�त हो विक तुम्हारे नाम 

स्�ग� पर क्तिलखे हैं॥

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1.  293 : 28-31

विश्चि�यन साइंस सत्य और उसके �च�स्�, सा��भौचिमक सद्भा�, ईश्वर की पवि�त्रता, अच्छे और बुरे की बुराई को 
प्रकाश में लाता है।

2.  180 : 25-30

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विश्चि�यन साइंस चच�, इंचिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्प्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विश्चि�यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।
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जब मनुष्य ईश्वर द्वारा शाक्तिसत होता है, सभी चीजों को समझने �ाला �त�मान मन मनषु्य जानता है विक भग�ान
के साथ सभी चीजें संभ� हैं। इस जीवि�त सत्य का एकमात्र तरीका, जो बीमारों को चंगा करता है, ईश्वरीय मन
के वि�ज्ञान में पाया जाता है जैसा विक मसीह यीशु ने क्तिसखाया और प्र�र्शिशंत विकया है।

3.  343 : 14-20

यीशु त्रदुिट से सब छीन लेता है, जब उसकी क्तिशक्षाओं को पूरी तरह से समझा जाता है। दृ1ांत और तक�  से �ह 
अच्छे उत्पा�क बुराई की असंभ�ता की व्याख्या करता है; और �ह �ैज्ञाविनक रूप से इस महान तथ्य को प्र�र्शिशंत 
करता है, जो यह साविबत करता है विक गलत तरीके से चमत्कार कहा जाता है, विक पाप, बीमारी, और मृत्यु 
वि�श्वास हैं - भ्रमपूर्ण� त्रदुिटयां - जिजसे �ह न1 कर सकता था और न1 कर सकता था।

4.  275 : 6-12, 23 (उस)-24

दि�व्य वि�ज्ञान का प्रारंश्चिभक किबंदु यह है विक भग�ान, आत्मा, संपूर्ण� है और न ही कोई अन्य शक्तिG है और न ही 
मन — �ह ईश्वर प्रमे है, और इसक्तिलए �ह दि�व्य क्तिसद्धांत है।

�ास्तवि�कता और उसके वि�ज्ञान में होने के म को समझने के क्तिलए, आपको परमेश्वर को उस सभी के दि�व्य 
क्तिसद्धांत के रूप में विफर से शुरू करना चाविहए जो �ास्त� में है।

...अथा�त्, सभी शक्तिG, सभी उपम्भिस्थवित, सभी वि�ज्ञान। इसक्तिलए सभी �ास्त� में मन की अश्चिभव्यक्तिG है।

5.  150 : 10 (यह)-21

... विश्चि�यन साइंस का चिमशन अब, जैसा विक इसके पहले के प्र�श�न के समय में था, मुख्य रूप से शारीरिरक 
उपचार में से एक नहीं है। अब, जैसा विक, संकेत और चमत्कार शारीरिरक रोग के आध्यात्मित्मक उपचार में गढ़ा 
जाता है; लेविकन ये संकेत के�ल इसकी दि�व्य उत्पक्तित्त को प्र�र्शिशंत करने के क्तिलए हैं, - दुविनया के पापों को दूर 
करने के क्तिलए मसीह-शक्तिG के उच्च चिमशन की �ास्तवि�कता को प्रमाश्चिर्णत करने के क्तिलए।

भौवितक वि�ज्ञान के वि�ज्ञान (तथाकक्तिथत) का मानना होगा विक व्यक्तिG और मन �ोनों ही रोग के अaीन हैं, और �ह 
भी, व्यक्तिGगत वि�रोa के बा�जू� और दि�व्य मन के विनयम के वि�परीत।

6.  52 : 19-28

"दुखों का आ�मी" भौवितक जी�न और बुजिद्धमत्ता की श्रषे्ठता और सभी समा�ेशी ईश्वर की ताकत�र �ास्तवि�कता 
को अच्छी तरह से समझता है। ये मन की चिचविकत्सा या विएचरिरयन साइंस के �ो मुख्य किबंदु थे, जिजसने उन्हें प्यार 
से सशस्त्र विकया। ईश्वर की स�{च्च सांसारिरक प्रवितविनचिa, ईश्वरीय शक्तिG को प्रवितकिबंविबत करने की मान�ीय क्षमता 
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बकरी एड्डी ने विश्चि�यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के क्तिलए सहसंबद्ध माग� क्तिलया है।
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की बात करते हुए, के�ल अपने युग के क्तिलए नहीं, बम्भिल्क सभी युगों के क्तिलए, अपने क्तिशष्यों से कहा। "विक जो मुझ 
पर वि�श्वास रखता है, ये काम जो मैं करता हूं �ह भी करेगा;" और "और वि�श्वास करने �ालों में ये चिचन्ह होंगे विक 
�े।"

7.  328 : 14-30

मनषु्य की शक्तिG के बारे में यह समझ, जब �ह ईश्वर से सुसम्भिज्जत ह,ै ईसाई इवितहास से दुखी हो गया है। 
सदि�यों से यह विनस्क्रिष्य है, ईसाई aम� का एक खोया हुआ तत्�। हमारे चिमशनरी बाइविबल को भारत ले जाते हैं, 
लेविकन क्या यह कहा जा सकता है विक �े इसे व्या�हारिरक रूप से समझाते हैं, जैसा विक जीसस ने विकया था, 
जब सैकड़ों लोग प्रवित�ष� सप�-�ंश से मर जाते हैं? आध्यात्मित्मक कानून को समझना और यह जानना विक कोई 
भौवितक कानून नहीं है, यीशु ने कहा: "वि�श्वास करने �ालों में ये चिचन्ह होंगे विक... सांपों को उठा लेंगे, और 
यदि� �े नाशक �स्तु भी पी जांए तौभी उन की कुछ हाविन न होगी, �े बीमारों पर हाथ रखेंगे, और �े चंगे हो 
जाएगंे।" यह अच्छी तरह से ईसाईजगत का मानना था और इस पवि�त्र कहा�त का पालन करता था।

यीशु का �ा�ा अविनत्य है। अगर यह के�ल उनके �त�मान क्तिशष्यों को दि�या जाता, तो पवि�त्रशास्त्रीय सं�भ� में 
"आप" क्तिलखा होता, न विक "�े"।

8.  11 : 14-15

अब, अतीत की तरह, ये शक्तिGशाली काय� अलौविकक नहीं हैं, बम्भिल्क स�{च्च प्राकृवितक हैं।

9.  591 : 21-22

चमत्कार। जो �ै�ीय रूप से स्�ाभावि�क ह,ै लेविकन उसे मान�ीय रूप से सीखना चाविहए; वि�ज्ञान की एक 
घटना।

10.   134 : 31 (से ,)

एक चमत्कार भग�ान के विनयम को पूरा करता है,

11.   471 : 13-17, 20-21

दि�व्य वि�ज्ञान के तथ्यों को स्�ीकार विकया जाना चाविहए, - हालांविक इन तथ्यों के रूप में सबूत बुराई, प�ाथ� द्वारा, 
या भौवितक अथt द्वारा समर्शिथंत नहीं हैं, - क्योंविक ईश्वर और मनुष्य सह-अत्मिस्तत्� का प्रमार्ण आध्यात्मित्मक अथ� से 
पूरी तरह से कायम है। … "परमेश्वर सच्चा और हर एक मनुष्य [सामग्री] झूठा ठहरे!"
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12.   418 : 21-7

सभी रूपक तक�  सत्य के इस सरल विनयम से प्रेरिरत हैं, जो सभी �ास्तवि�कता को विनयंवित्रत करता है। आपके द्वारा
विनयोजिजत सत्य तकt और वि�शेष रूप से सत्य और प्रेम की भा�ना से जो आप मनोरंजन करते हैं, आप बीमारों 
को चंगा करेंगे।

त्रदुिट को न1 करने के अपने प्रयासों में नैवितक और साथ ही भौवितक वि�श्वास को भी शाचिमल करें। सभी प्रकार की 
बुराईयों को दूर करो। "सारी सृवि1 के लोगों को सुसमाचार प्रचार करो।" हर प्रकार की त्रुदिट के क्तिलए सत्य बोलें। 
ट्यमूर, अल्सर, ट्यूबरकल्स, सूजन, ���, वि�कृत जोड़ों, स्�प्न-छाया को जागृत कर रहे हैं, नश्वर वि�चारों की 
काली छवि�यां, जो सत्य के प्रकाश से पहले भाग जाती हैं।

एक नवैितक स�ाल बीमारों की �सूली में बाaा बन सकता है। गुप्त त्रुदिट, �ासना, ईष्या�, ब�ला, दे्वष, या घृर्णा 
हमेशा के क्तिलए खत्म हो जाएगी या यहाँ तक विक बीमारी में वि�श्वास प�ैा करेगी। इस दि�शा में सभी प्रकार की 
त्रदुिटयां होती हैं। आपका सच्चा पाठ्यम दुश्मन को न1 करना है, और ईश्वर, जी�न, सत्य और पे्रम के के्षत्र को 
छोड़ �ेना है, यह या� रखना विक भग�ान और उनके वि�चार अकेले �ास्तवि�क और सामंजस्यपूर्ण� हैं।

13.   342 : 21-26

ायश्चि�यन साइंस पापी व्यक्तिG को जगाता है, काविफरों की या� दि�लाता ह,ै और असहाय अमान्य आ�मी को ��� 
के सोफे से उठाता है। यह गूंगे को सत्य के शब्� बोलते हैं, और �े आनन्� के साथ उत्तर �ेते हैं। यह बहरे को 
सुनने के क्तिलए, लंगडे़ के क्तिलए चलने के क्तिलए और अंaे को �ेखने का कारर्ण बनता है।

14.   37 : 22-27, 29-31

यह संभ� है, - हाँ, यह प्रत्येक बच्चे, पुरुष और मविहला का कत�व्य और वि�शेषाचिaकार है, - विक उन्हें 
कुछ ह� तक स्�ास्थ्य और पवि�त्रता के सत्य और जी�न के प्र�श�न द्वारा मास्टर के उ�ाहरर्ण का पालन 
करना चाविहए। ईसाई उसके अनुयायी होने का �ा�ा करते हैं, लेविकन क्या �े उस तरीके से उसका 
अनुसरर्ण करते हैं जो उसने आज्ञा �ी थी? … "तुम सारे जगत में जाकर सारी सृवि1 के लोगों को 
सुसमाचार प्रचार करो!" "बीमारों को चंगा करो।"

�ैविनक कत�व्यों
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मैरी बेकर एड्डी द्वारा

�ैविनक प्राथ�ना

प्रत्येक दि�न प्राथ�ना करने के क्तिलए इस चच� के प्रत्येक स�स्य का कत�व्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और प्रेम के शासन को मुझमें स्थाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
सभी मनषु्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के क्तिलए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिGगत लगा� म�र चच� के स�स्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाविहए। वि�ज्ञान में, दि�व्य प्रेम ही मनषु्य को विनयंवित्रत करता है; और एक विश्चि�यन साइदंिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�aाओं को �शा�ता है, पाप में डाटंने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के स�स्यों को 
प्रवितदि�न ध्यान रखना चाविहए और प्राथ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किन�ंा करने,
परामश� �ेने, प्रभावि�त करने या गलत तरीके से प्रभावि�त होने से बचाने के क्तिलए प्राथ�ना करनी चाविहए।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस चच� के प्रत्येक स�स्य का यह कत�व्य होगा विक �ह प्रवितदि�न आामक मानक्तिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाविहए, अपने नेता और मान� जावित के
क्तिलए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और �ह उचिचत या किन�ंनीय होगा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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