
रविवार 20 दिसंबर, 2020

विषय —  क्या ब्रह्माडं, मनषु्य सहित, परमाणु बल द्वारा विकसित है?

स्वर्ण पाठ:  नीतिवचन 3: 19

"यहोवा ने पृथ्वी की नेव बुद्धि ही से डाली; 
और स्वर्ग को समझ ही के द्वारा स्थिर किया।"

उत्तरदायी अध्ययन:       भजन संहिता 95: 1-6

1 आओ हम यहोवा के लिये ऊंचे स्वर से गाए,ं अपने उद्धार की चट्टान का जयजयकार करें!
2 हम धन्यवाद करते हुए उसके सम्मुख आएं, और भजन गाते हुए उसका जयजयकार करें!
3 क्योंकि यहोवा महान ईश्वर है, और सब देवताओं के ऊपर महान राजा है।
4 पथृ्वी के गहिरे स्थान उसी के हाथ में हैं; और पहाड़ों की चोटियां भी उसी की हैं।
5 समदु्र उसका है, और उसी ने उसको बनाया, और स्थल भी उसी के हाथ का रचा है॥
6 आओ हम झुक कर दण्डवत करें, और अपने कर्ता यहोवा के साम्हने घुटने टेकें !

पाठ उपदेश

बाइबल

1. उत्पत्ति 1: 1, 26-28, 31 (से 1st.)

1 आदि में परमेश्वर ने आकाश और पथृ्वी की सृष्टि की।
26 फिर परमेश्वर ने कहा, हम मनुष्य को अपने स्वरूप के अनुसार अपनी समानता में बनाएं; और वे समदु्र 

की मछलियों, और आकाश के पक्षियों, और घरेलू पशुओं, और सारी पथृ्वी पर, और सब रेंगने वाले 
जन्तुओं पर जो पथृ्वी पर रेंगते हैं, अधिकार रखें।

27 तब परमेश्वर ने मनुष्य को अपने स्वरूप के अनुसार उत्पन्न किया, अपने ही स्वरूप के अनुसार परमेश्वर 
ने उसको उत्पन्न किया, नर और नारी करके उसने मनुष्यों की सृष्टि की।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।



रविवार, 20 दिसंबर, 2020 के लिए बाइबल पाठ                                                                  पृष्ठ - 2 
कल्पना: क्या ब्रह्मांड, मनुष्य सहित, परमाणु बल द्वारा विकसित है?

28 और परमेश्वर ने उन को आशीष दी: और उन से कहा, फूलो-फलो, और पृथ्वी में भर जाओ, और 
उसको अपने वश में कर लो; और समदु्र की मछलियों, तथा आकाश के पक्षियों, और पृथ्वी पर रेंगने 
वाले सब जन्तुओ पर अधिकार रखो।

31 तब परमेश्वर ने जो कुछ बनाया था, सब को देखा, तो क्या देखा, कि वह बहुत ही अच्छा है।

2. निर्गमन 14 : 5 (यह), 6, 15 (से 1st ,), 15 (बोले), 19-23, 26-28, 30, 31

5 ...मिस्र के राजा को यह समाचार मिला कि वे लोग भाग गए, तब फिरौन और उसके कर्मचारियों का मन 
उनके विरुद्ध पलट गया, और वे कहने लगे, हम ने यह क्या किया, कि इस्राएलियों को अपनी सेवकाई से
छुटकारा देकर जाने दिया?

6 तब उसने अपना रथ जुतवाया और अपनी सेना को संग लिया।
15 तब यहोवा ने मूसा से कहा, ... इस्राएलियों को आज्ञा दे कि यहां से कूच करें।
19 तब परमेश्वर का दूत जो इस्राएली सेना के आगे आगे चला करता था जा कर उनके पीछे हो गया; और 

बादल का खम्भा उनके आगे से हटकर उनके पीछे जा ठहरा।
20 इस प्रकार वह मिस्रियों की सेना और इस्राएलियों की सेना के बीच में आ गया; और बादल और अन्धकार

तो हुआ, तौभी उससे रात को उन्हें प्रकाश मिलता रहा; और वे रात भर एक दूसरे के पास न आए।
21 और मूसा ने अपना हाथ समुद्र के ऊपर बढ़ाया; और यहोवा ने रात भर प्रचण्ड पुरवाई चलाई, और समुद्र

को दो भाग करके जल ऐसा हटा दिया, जिससे कि उसके बीच सूखी भूमि हो गई।
22 तब इस्राएली समुद्र के बीच स्थल ही स्थल पर हो कर चले, और जल उनकी दाहिनी और बाईं ओर दीवार 

का काम देता था।
23 तब मिस्री, अर्थात फिरौन के सब घोडे़, रथ, और सवार उनका पीछा किए हुए समदु्र के बीच में चले गए।
26 फिर यहोवा ने मूसा से कहा, अपना हाथ समदु्र के ऊपर बढ़ा, कि जल मिस्रियों, और उनके रथों, और 

सवारों पर फिर बहने लगे।
27 तब मूसा ने अपना हाथ समदु्र के ऊपर बढ़ाया, और भोर होते होते क्या हुआ, कि समदु्र फिर ज्यों का 

त्योंअपने बल पर आ गया; और मिस्री उलटे भागने लगे, परन्तु यहोवा ने उन को समुद्र के बीच ही में 
झटक दिया।

28 और जल के पलटने से, जितने रथ और सवार इस्राएलियों के पीछे समदु्र में आए थे, सो सब वरन फिरौन
की सारी सेना उस में डूब गई, और उस में से एक भी न बचा।

30 और यहोवा ने उस दिन इस्राएलियों को मिस्रियों के वश से इस प्रकार छुड़ाया; और इस्राएलियों ने 
मिस्रियों को समुद्र के तट पर मरे पडे़ हुए देखा।

31 और यहोवा ने मिस्रियों पर जो अपना पराक्रम दिखलाता था, उसको देखकर इस्राएलियों ने यहोवा का 
भय माना और यहोवा की और उसके दास मूसा की भी प्रतीति की॥
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3. भजन संहिता 114 : 1-8

1 जब इस्राएल ने मिस्त्र से, अर्थात याकूब के घराने ने अन्य भाषा वालों के बीच में कूच किया,
2 तब यहूदा यहोवा का पवित्र स्थान और इस्राएल उसके राज्य के लोग हो गए॥
3 समदु्र देखकर भागा, यर्दन नदी उलटी बही।
4 पहाड़ मेढ़ों की नाईं उछलने लगे, और पहाड़ियां भेड़- बकरियों के बच्चों की नाईं उछलने लगीं॥
5 हे समदु्र, तुझे क्या हुआ, कि तू भागा? और हे यर्दन तुझे क्या हुआ, कि तू उलटी बही?
6 हे पहाड़ों तुम्हें क्या हुआ, कि तुम भेड़ों की नाईं, और हे पहाड़ियों तुम्हें क्या हुआ, कि तुम भेड़- बकरियों

के बच्चों की नाईं उछलीं?
7 हे पथृ्वी प्रभु के साम्हने, हां याकूब के परमेश्वर के साम्हने थरथरा।
8 वह चट्टान को जल का ताल, चकमक के पत्थर को जल का सोता बना डालता है॥

4. मत्ती 14 : 22 (से 1st ,), 23 (से :), 24-33

22 और उस ने तुरन्त अपने चेलों को बरबस नाव पर चढ़ाया।
23 वह लोगों को विदा करके, प्रार्थना करने को अलग पहाड़ पर चढ़ गया।
24 उस समय नाव झील के बीच लहरों से डगमगा रही थी, क्योंकि हवा साम्हने की थी।
25 और वह रात के चौथे पहर झील पर चलते हुए उन के पास आया।
26 चेले उस को झील पर चलते हुए देखकर घबरा गए! और कहने लगे, वह भूत है; और डर के मारे चिल्ला

उठे।
27 यीशु ने तुरन्त उन से बातें की, और कहा; ढाढ़स बान्धो; मैं हू;ं डरो मत।
28 पतरस ने उस को उत्तर दिया, हे प्रभु, यदि तू ही है, तो मुझे अपने पास पानी पर चलकर आने की आज्ञा

दे।
29 उस ने कहा, आ: तब पतरस नाव पर से उतरकर यीशु के पास जाने को पानी पर चलने लगा।
30 पर हवा को देखकर डर गया, और जब डूबने लगा, तो चिल्लाकर कहा; हे प्रभु, मुझे बचा।
31 यीशु ने तुरन्त हाथ बढ़ाकर उसे थाम लिया, और उस से कहा, हे अल्प-विश्वासी, तू ने क्यों सन्देह 

किया?
32 जब वे नाव पर चढ़ गए, तो हवा थम गई।
33 इस पर जो नाव पर थे, उन्होंने उसे दण्डवत करके कहा; सचमुच तू परमेश्वर का पतु्र है॥

5. प्रकाशित वाक्य 21: 3, 6, 7
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3 फिर मैं ने सिहासन में से किसी को ऊंचे शब्द से यह कहते सुना, कि देख, परमेश्वर का डेरा मनुष्यों के 
बीच में है; वह उन के साथ डेरा करेगा, और वे उसके लोग होंगे, और परमेश्वर आप उन के साथ रहेगा; 
और उन का परमेश्वर होगा।

6 फिर उस ने मुझ से कहा, ये बातें पूरी हो गई हैं, मैं अलफा और ओमिगा, आदि और अन्त हूं: मैं प्यासे 
को जीवन के जल के सोते में से सेंतमेंत पिलाऊंगा।

7 जो जय पाए, वही इन वस्तुओं का वारिस होगा; और मैं उसका परमेश्वर होऊंगा, और वह मेरा पतु्र 
होगा।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1.  583 : 20 (से .), 23 (सिद्धांत)-25

रचनाकार। ...सिद्धांत, ईश्वर, जिसने वह सब बनाया था जो स्वयं एक परमाणु या एक तत्व नहीं बना सकता 
था।

2.  295 : 5-15

भगवान मनुष्य सहित ब्रह्मांड का निर्माण और संचालन करता है। ब्रह्मांड आध्यात्मिक विचारों से भरा है, जिसे 
वह विकसित करता है, और वे मन के आज्ञाकारी हैं जो उन्हें बनाता है। नश्वर मन आध्यात्मिक को भौतिक में 
बदल देगा, और फिर इस तु्रटि की नश्वरता से बचने के लिए मनुष्य के मूल स्व को पुनर्प्राप्त करेगा। ईश्वर की स्वयं 
की छवि में बनाए गए नश्वर अमर की तरह नहीं हैं; लेकिन अनंत आत्मा सभी होने के नाते, नश्वर चेतना वैज्ञानिक
तथ्य के लिए अंतिम पैदावार होगी और गायब हो जाएगी, और सही, और हमेशा के लिए होने का वास्तविक अर्थ
प्रकट होगा।

3.  539 : 19-1

यह कहना गलत है कि सत्य और निर्माण में तु्रटि। दृष्टांत और तर्क  में, यह मिथ्या हमारे मास्टर द्वारा स्व-स्पष्ट रूप 
से गलत है। इन बिदुओं को फरीसियों के साथ विवाद करके और सृजन के विज्ञान के लिए बहस करके, यीशु ने 
कहा: "लोग क्या झाडिय़ों से अंगूर तोड़ते?" पॉल ने पूछा: "ज्योति और अन्धकार की क्या संगति? और मसीह 
का बलियाल के साथ क्या लगाव?"

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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यीशु के दिव्य मूल ने उन्हें मानव शक्ति से अधिक सृजन के तथ्यों को उजागर करने के लिए दिया, और एक मन 
को प्रदर्शित करता है जो मनुष्य और ब्रह्माडं को बनाता है और नियंत्रित करता है। सृष्टि का विज्ञान, यीशु के 
जन्म में इतना विशिष्ट, उसकी बुद्धिमानी और कम से कम समझ वाली बातों को प्रेरित करता था, और उसके 
अद्भतु प्रदर्शनों का आधार था।

4.  31 : 4-11

यीशु ने स्वीकार किया कि मांस का कोई संबंध नहीं है। उसने कहा: "पथृ्वी पर किसी को अपना पिता न कहना, 
क्योंकि तुम्हारा एक ही पिता है, जो स्वर्ग में है।" फिर से उसने पूछा: "कौन है मेरी माता? और कौन है मेरे भाई?"
यह समझकर कि यह वे हैं जो अपने पिता की इच्छा को पूरा करते हैं। हमारे पास पिता के नाम से किसी भी 
आदमी को बुलाने का कोई रिकॉर्ड नहीं है। उन्होंने आत्मा, ईश्वर को एकमात्र निर्माता, और इसलिए सभी के पिता
के रूप में मान्यता दी।

5.  134 : 31-10

एक चमत्कार भगवान के नियम को पूरा करता है, लेकिन उस कानून का उल्लंघन नहीं करता है। वर्तमान में यह 
तथ्य चमत्कार से अधिक रहस्यमय प्रतीत होता है। भजनहार ने गाया: “हे समुद्र, तुझे क्या हुआ, कि तू भागा? 
और हे यर्दन तुझे क्या हुआ, कि तू उलटी बही? हे पहाड़ों तमु्हें क्या हुआ, कि तुम भेड़ों की नाईं, और हे पहाड़ियों
तमु्हें क्या हुआ, कि तुम भेड़- बकरियों के बच्चों की नाईं उछलीं? हे पथृ्वी प्रभु के साम्हने, हां याकूब के परमेश्वर 
के साम्हने थरथरा” यह चमत्कार किसी विकार का परिचय नहीं देता है, लेकिन मौलिक आदेश को प्रकट करता 
है, भगवान के अपरिवर्तनीय कानून के विज्ञान की स्थापना। आध्यात्मिक विकास अकेले ईश्वरीय शक्ति के व्यायाम
के योग्य है।

6.  507 : 24-6

अनंत मन मानसिक अणु से अनंत तक सभी को बनाता और नियंत्रित करता है। सभी का यह दिव्य सिद्धांत उनकी
रचना के दौरान विज्ञान और कला, और मनुष्य और ब्रह्मांड की अमरता को व्यक्त करता है। सृजन हमेशा दिखाई 
दे रहा है, और हमेशा अपने अटूट स्रोत की प्रकृति से प्रकट होता रहना चाहिए। नश्वर भाव इस प्रकार प्रकट होता 
है और विचार सामग्री कहता है। इस प्रकार, गलत अर्थ में, दिव्य विचार मानव या भौतिक विश्वास के स्तर तक 
गिर जाता है, जिसे नश्वर मनुष्य कहा जाता है। लेकिन बीज अपने आप में है, केवल दिव्य मन ही सब कुछ है और
सभी को पुन: उत्पन्न करता है — जैसा कि मन गुणक है, और मन का अनंत विचार, मनषु्य और ब्रह्मांड, उत्पाद
है। एक विचार, एक बीज, या एक फूल की एकमात्र बुद्धि या पदार्थ ईश्वर है, जो इसका निर्माता है।

7.  547 : 15-30

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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मृत्यु दर के अपने इतिहास में, भौतिक आधार से डार्विन के विकास का सिद्धांत अधिकांश सिद्धांतों की तुलना में
अधिक सुसंगत है। संक्षेप में, यह डार्विन का सिद्धांत है, — वह मन, मनुष्य सहित ब्रह्माडं को फिर से बनाने के 
लिए इसके विपरीत, द्रव्य और अंत पदार्थ को उत्पन्न करता है। भौतिक विकास का तात्पर्य है कि महान प्रथम 
कारण सामग्री बन जाना चाहिए, और बाद में या तो मन में वापस आना चाहिए या धूल और शून्य में नीचे जाना 
चाहिए।

शास्त्र बहुत पवित्र हैं। हमारा उदे्दश्य उन्हें आध्यात्मिक रूप से समझना होगा, केवल इस समझ से सत्य को प्राप्त 
किया जा सकता है। मनुष्य सहित ब्रह्माडं का सही सिद्धांत भौतिक इतिहास में नहीं बल्कि आध्यात्मिक विकास में
है। प्रेरित विचार ब्रह्मांड की एक सामग्री, कामुक, और नश्वर सिद्धांत को त्यागता है, और आध्यात्मिक और 
अमरता को अपनाता है।

8.  303 : 10-20

जो कुछ भी मन, जीवन, सत्य और प्रेम को दर्शाता है, आध्यात्मिक रूप से कल्पना और सामने लाया गया है; 
लेकिन यह कथन कि मनुष्य की कल्पना की जाती है और आध्यात्मिक और भौतिक दोनों रूप से विकसित होता 
है, या भगवान और मनुष्य दोनों द्वारा, इस शाश्वत सत्य का खंडन करता है। युगों की सारी आपाधापी इन दोनों 
विरोधाभासों को कभी सच नहीं बना सकती। दिव्य विज्ञान इस भ्रम की जड़ पर कुल्हाड़ी मारता है कि जीवन, या 
मन, भौतिक शरीर में है या उससे बनता है, और विज्ञान अंततः इस भ्रम को सभी त्रुटि के आत्म-विनाश और 
विज्ञान के जीवन की समझदार समझ के माध्यम से नष्ट कर देगा।

9.  68 : 27-16

क्रिस्चियन साइंस अभियोग प्रस्तुत करता है, अभिवृद्धि नहीं; यह अणु से मन तक कोई भौतिक विकास नहीं 
दर्शाता है, लेकिन मनुष्य और ब्रह्मांड के लिए दिव्य मन का एक संस्कार है। मानव पीढ़ी के रूप में आनुपातिक 
रूप से बंद हो जाता है, शाश्वत के सामंजस्यपूर्ण लिक, आध्यात्मिक रूप से विवेकी होंगे; और मनुष्य, पृथ्वी के 
पथृ्वी पर नहीं बल्कि परमेश्वर के साथ सह-अस्तित्व में दिखाई देगा। मनुष्य और ब्रह्मांड का वैज्ञानिक तथ्य आत्मा 
से विकसित होता है, और इसलिए आध्यात्मिक हैं, जैसा कि दिव्य विज्ञान में तय किया गया है, इस बात का 
प्रमाण है कि मनुष्य केवल स्वास्थ्य की भावना प्राप्त करते हैं क्योंकि वे पाप और बीमारी की भावना को खो देते 
हैं। मनषु्य कभी भी यह नहीं मान सकता कि मनुष्य एक निर्माता है। पहले से ही बनाए गए भगवान के बच्चों को 
पहचान लिया जाएगा क्योंकि मनुष्य होने का सत्य पाता है। इस प्रकार यह है कि असली, आदर्श आदमी अनुपात 
में प्रकट होता है क्योंकि झूठ और सामग्री गायब हो जाती है। अब शादी करने या "विवाह में दिए जाने" के लिए न
तो मनुष्य की निरंतरता को बंद करता है और न ही भगवान की अनंत योजना में बढ़ती संख्या की उसकी भावना। 
आध्यात्मिक रूप से यह समझने के लिए कि एक रचनाकार है, ईश्वर, सारी सृष्टि को उजागर करता है, शास्त्रों की
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पषु्टि करता है, बिना किसी पक्षपात के, बिना किसी पीड़ा के, और मनुष्य की मतृ्यु और सही और शाश्वत का 
मधुर आश्वासन लाता है।

10.   502 : 27-5

रचनात्मक सिद्धांत - जीवन, सत्य और पे्रम - ईश्वर है। ब्रह्मांड ईश्वर को दर्शाता है। लेकिन एक 
रचनाकार और एक रचना है। इस रचना में आध्यात्मिक विचारों और उनकी पहचानों का खुलासा होता 
है, जो अनंत मन में समाहित हैं और हमेशा के लिए परिलक्षित होते हैं। ये विचार अनंत से लेकर अनंत 
तक हैं, और उच्चतम विचार ईश्वर के पुत्र और पतु्रियाँ हैं।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के लिए इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनषु्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनषु्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइटंिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डाटंने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निदंा करने,
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके से प्रभावित होने से बचाने के लिए प्रार्थना करनी चाहिए।
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चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के प्रति सतर्क ता

इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के
लिए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निदंनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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