
रवि��ार 13 दि�संबर, 2020

वि�षय —  भग�ान मनुष्य के संरक्षक हैं

स्�र्ण� पाठ:  नीवि��चन 30 : 5

"ईश्वर का एक एक �चन �ाया हुआ है; �ह अपने शरर्णाग�ों की ढाल ठहरा है।"

उत्तर�ायी अध्ययन:       भजन संविह�ा 36 : 5-10 

5 हे यहो�ा �ेरी करूर्णा स्�ग� में है, �ेरी सच्चाई आकाश मण्डल �क पहुंची है। 
6 �ेरा धम� ऊंचे प���ों के समान है, �ेरे विनयम अथाह सागर ठहरे हैं; हे यहो�ा �ू मनषु्य और पशु �ोनों 

की रक्षा कर�ा है॥ 
7 हे परमेश्वर �ेरी करूर्णा, कैसी अनमोल है! मनषु्य �ेरे पंखो के �ले शरर्ण ले�े हैं। 
8 �े �ेरे भ�न के चिचकने भोजन से �ृप्� होंगे, और �ू अपनी सुख की न�ी में से उन्हें विपलाएगा। 
9 क्योंविक जी�न का सो�ा �ेरे ही पास है; �ेरे प्रकाश के द्वारा हम प्रकाश पाएगंे॥
10 अपने जानने �ालों पर करूर्णा कर�ा रह, और अपने धम� के काम सीधे मन �ालों में कर�ा रह!

पाठ उप�ेश

बाइबल

1. भजन संविह�ा 121 : 1-8 

1 मैंअपनी आंखें प���ों की ओर लगाऊंगा। मुझे सहाय�ा कहां से चिमलेगी?
2 मुझे सहाय�ा यहो�ा की ओर से चिमल�ी है, जो आकाश और पथृ्�ी का क�ा� है॥
3 �ह �ेरे पां� को टलने न �ेगा, �ेरा रक्षक कभी न ऊंघेगा।
4 सुन, इस्राएल का रक्षक, न ऊंघेगा और न सोएगा॥
5 यहो�ा �ेरा रक्षक है; यहो�ा �ेरी �ाविहनी ओर �ेरी आड़ है।
6 न �ो दि�न को धूप से, और न रा� को चां�नी से �ेरी कुछ हाविन होगी॥
7 यहो�ा सारी वि�पत्तित्त से �ेरी रक्षा करेगा; �ह �ेरे प्रार्ण की रक्षा करेगा।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विRश्चिTयन साइंस चच�, इंचिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Rप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विRश्चिTयन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के त्तिलए सहसंबद्ध माग� त्तिलया है।
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8 यहो�ा �ेरे आने जाने में �ेरी रक्षा अब से ले कर स�ा �क कर�ा रहेगा॥

2. 2 इवि�हास 14 : 2 (आसा)-5, 8-13

2 और आसा ने �ही विकया जो उसके परमेश्वर यहो�ा की दृवि` में अच्छा और ठीक था।
3 उसने �ो पराई �ेदि�यों को और ऊंचे स्थानों को दूर विकया, और लाठों को �ुड़�ा डाला, और अशेरा नाम 

मूर�ों को �ोड़ डाला।
4 और यहूदि�यों को आज्ञा �ी विक अपने पू��जों के परमेश्वर यहो�ा की खोज करें और व्य�स्था और आज्ञा 

को मानों।
5 और उसने ऊंचे स्थानों और सूय� की प्रवि�माओं को यहू�ा के सब नगरों में से दूर विकया, और उसके साम्हने

राज्य में चैन रहा।
8 विफर आसा के पास ढाल और बछीं रखने �ालों की एक सेना थी, अथा�� यहू�ा में से �ो �ीन लाख पुरुष 

और विबन्यामीन में से फरी रखने �ाले और धनुधा�री �ो लाख अस्सी हजार ये सब शूर�ीर थे।
9 और उनके वि�रुद्ध �स लाख पुरुषों की सेना और �ीन सौ रथ त्तिलये हुए जेरह नाम एक कूशी विनकला और 

मारेशा �क आ गया।
10 �ब आसा उसका साम्हना करने को चला और मारेशा के विनकट साप�ा नाम �राई में युद्ध की पावंि� बान्धी

गई।
11 �ब आसा ने अपने परमेश्वर यहो�ा की यों �ोहाई �ी, विक हे यहो�ा! जैसे �ू सामथीं की सहाय�ा कर 

सक�ा है, �ैसे ही शत्तिkहीन की भी; हे हमारे परमेश्वर यहो�ा! हमारी सहाय�ा कर, क्योंविक हमारा 
भरोसा �ुझी पर है और �ेरे नाम का भरोसा कर के हम इस भीड़ के वि�रुद्ध आए हैं। हे यहो�ा, �ू हमारा 
परमेश्वर है; मनषु्य �ुझ पर प्रबल न होने पाएगा।

12 �ब यहो�ा ने कूत्तिशयों को आसा और यहूदि�यों के साम्हने मारा और कूशी भाग गए।
13 और आसा और उसके संग के लोगों ने उनका पीछा गरार �क विकया, और इ�ने कूशी मारे गए, विक �े 

विफर त्तिसर न उठा सके क्योंविक �े यहो�ा और उसकी सेना से हार गए, और यहू�ी बहु� सा लूट ले गए।

3. यशायाह 41 : 10-13

10 म� डर, क्योंविक मैं �ेरे संग हूं, इधर उधर म� �ाक, क्योंविक मैं �ेरा परमेश्वर हूं; मैं �ुझे दृढ़ करंूगा और 
�ेरी सहाय�ा करंूगा, अपने धम�मय �ाविहने हाथ से मैं �ुझे सम्हाले रहूंगा॥

11 �ेख, जो �ुझ से Rोचिध� हैं, �े सब लज्जिज्ज� होंगे; जो �ुझ से झगड़�े हैं उनके मुंह काले होंगे और �े 
नाश हो कर चिमट जाएगंे।

12 जो �ुझ से लड़�े हैं उन्हें ढंूढने पर भी �ू न पएगा; जो �ुझ से युद्ध कर�े हैं �े नाश हो कर चिमट जाएगंे।
13 क्योंविक मैं �ेरा परमेश्वर यहो�ा, �ेरा �विहना हाथ पकड़कर कहूंगा, म� डर, मैं �ेरी सहाय�ा करंूगा॥
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बकरी एड्डी ने विRश्चिTयन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के त्तिलए सहसंबद्ध माग� त्तिलया है।



रवि��ार, 13 दि�संबर, 2020 के त्तिलए बाइबल पाठ                                                                  पृष्ठ - 3 
कल्पना: भग�ान मनुष्य के संरक्षक हैं

4. 1 इवि�हास 17 : 16 (�ाऊ�) (से 2nd ,), 20-22

16 �ब �ाऊ� राजा भी�र जा कर यहो�ा के सम्मुख बैठा, और कहने लगा
20 हे यहो�ा! जो कुछ हम ने अपने कानों से सुना है, उसके अनुसार �ेरे �ुल्य कोई नहीं, और न �ुझे छोड़ 

और कोई परमेश्वर है।
21 विफर �ेरी प्रजा इस्राएल के भी �ुल्य कौन है? �ह �ो पथृ्�ी भर में एक ही जावि� ह,ै उसे परमेश्वर ने जा 

कर अपनी विनज प्रजा करने को छुड़ाया, इसत्तिलये विक �ू बडे़ और डरा�ने काम कर के अपना नाम करे, 
और अपनी प्रजा के साम्हने से जो �ू ने चिमस्र से छुड़ा ली थी, जावि� जावि� के लोगों को विनकाल �े।

22 क्योंविक �ू ने अपनी प्रजा इस्राएल को अपनी स�ा की प्रजा होने के त्तिलये ठहराया, और हे यहो�ा! �ू 
आप उसका परमेश्वर ठहरा।

5. 1 इवि�हास 18 : 1-3, 5, 6, 14 (�ाऊ�)

1 इसके बा� �ाऊ� ने पत्तिलश्तिo�यों को जी�कर अपने आधीन कर त्तिलया, और गां�ों समे� ग� नगर को 
पत्तिलश्तिo�यों के हाथ से छीन त्तिलया।

2 विफर उसने मोआविबयों को भी जी� त्तिलया, और मोआबी �ाऊ� के आधीन हो कर भेंट लाने लगे।
3 विफर जब सोबा का राजा ह�रेजेर परा� महान� के पास अपने राज्य ज्जिस्थर करने को जा रहा था, �ब 

�ाऊ� ने उसको हमा� के पास जी� त्तिलया।
5 और जब �चिमoक के अरामी, सोबा के राजा ह�रेजेर की सहाय�ा करने को आए, �ब �ाऊ� ने 

अराचिमयों में से बाईस हजार पुरुष मारे।
6 �ब �ाऊ� ने �चिमष्क के अराम में त्तिसपाविहयों की चौविकयां बैठाईं; सो अरामी �ाऊ� के आधीन हो कर 

भेंट ले आने लगे। और जहां जहां �ाऊ� जा�ा, �हां �हां यहो�ा उसको जय दि�ला�ा था।
14 �ाऊ� �ो सारे इस्राएल पर राज्य कर�ा था, और �ह अपनी सब प्रजा के साथ न्याय और धम� के काम 

कर�ा था।

6. यशायाह 49 : 8-10

8 यहो�ा यों कह�ा है, अपनी प्रसन्न�ा के समय मैं ने �ेरी सुन ली, उद्धार करने के दि�न मैं ने �ेरी सहाय�ा 
की है; मैं �ेरी रक्षा कर के �ुझे लोगों के त्तिलये एक �ाचा ठहराऊंगा, �ाविक �ेश को ज्जिस्थर करे और उजडे़ 
हुए स्थानों को उनके अचिधकारिरयों के हाथ में �े �े; और बंधुओं से कहे, बन्�ीगृह से विनकल आओ;

9 और जो अश्तिन्धयारे में हैं उन से कहे, अपने आप को दि�खलाओ! �े मागr के विकनारे विकनारे पटे भरने 
पाएगंे, सब मणु्डे टीलों पर भी उन को चराई चिमलेगी।
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10 �े भूखे और प्यासे होंगे, न लूह और न घाम उन्हें लगेगा, क्योंविक, �ह जो उन पर �या कर�ा है, �ही 
उनका अग�ुा होगा, और जल के सो�ों के पास उन्हें ले चलेगा।

7. इविफत्तिसयों 2: 4 (परमेश्वर), 5 (से 2nd ,), 6, 8 

4 परन्�ु परमेश्वर ने जो �या का धनी है; अपने उस बडे़ प्रमे के कारर्ण, जिजस से उस ने हम से प्रेम विकया। 
5 जब हम अपराधों के कारर्ण मरे हुए थे, �ो हमें मसीह के साथ जिजलाया;
6 और मसीह यीशु में उसके साथ उठाया, और स्�गtय स्थानों में उसके साथ बैठाया। 
8 क्योंविक वि�श्वास के द्वारा अनुग्रह ही से �ुम्हारा उद्धार हुआ है, और यह �ुम्हारी ओर से नहीं, �रन 

परमेश्वर का �ान है।

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1.  387 : 27-32

ईसाइय� का इवि�हास अपने स्�गtय विप�ा, स��शत्तिkमान मन, द्वारा मनुष्य पर समर्थिथं� शत्तिk और रक्षा शत्तिk के
उ�ात्त प्रमार्ण प्रस्�ु� कर�ा है, जो मनुष्य को वि�श्वास और समझ प्र�ान कर�ा है जिजससे �ह खु� का बचा� 
कर�ा है, न के�ल प्रलोभन से, बज्जिल्क शारीरिरक पीड़ा से।

2.  23 : 21-31

विहबू्र, ग्रीक, लैदिटन और अंग्रेजी में, वि�श्वास और �त्संबंधी शब्� इन �ो परिरभाषाओं, वि�श्वास और भरोसेमं��ा हैं। 
एक प्रकार का वि�श्वास दूसरों के कल्यार्ण पर वि�श्वास कर�ा है। एक और �रह का वि�श्वास ईश्वरीय प्रमे को 
समझ�ा है और कैसे डर और कांपने के साथ "खु� के उद्धार का काम करना है।" "हे प्रभु, मैं वि�श्वास कर�ा हू,ं 
मेरे अवि�श्वास का उपाय कर।" एक अंध वि�श्वास की लाचारी व्यk कर�ा है; जबविक विनषेधाज्ञा, "वि�श्वास... �ो �ू
और उद्धार पाएगा।"! आत्मविनभ�र भरोसेम�ं�ा की मांग कर�ा है, जिजसमें आध्याश्तित्मक समझ शाचिमल है और 
सभी को ईश्वर �क पहुंचा�ा है।

3.  1:1-4

पापी को सुधारने और बीमार को ठीक करने �ाली प्राथ�ना एक पूर्ण� वि�श्वास है विक भग�ान के त्तिलए सभी 
चीजें संभ� हैं, - एक आध्याश्तित्मक समझ, एक विनःस्�ाथ� प्रमे।

4.  146 : 2-7

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विRश्चिTयन साइंस चच�, इंचिडपेंडेंट द्वारा �ैयार विकया गया था। यह किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्Rप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विRश्चिTयन साइंस पाठ्यपुस्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के त्तिलए सहसंबद्ध माग� त्तिलया है।
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प्राचीन ईसाई चिचविकत्सक थे। ईसाई धम� का यह �त्� क्यों खो गया है? क्योंविक हमारे धम� की प्रर्णात्तिलयाँ चिचविकत्सा
की हमारी प्रर्णात्तिलयों द्वारा कम या ज्या�ा संचात्तिल� हो�ी हैं। पहले मरू्ति�ंपूजा सामग्री में वि�श्वास था। स्कूलों ने 
�े��ा में वि�श्वास के बजाय, ड्रग्स के फैशन पर वि�श्वास विकया है।

5.  328 : 4-13

मनषु्यों का मानना है विक �े अच्छाई के विबना रह सक�े हैं, जब भग�ान अच्छा है और एकमात्र �ास्�वि�क जी�न 
है। इसका परिरर्णाम क्या है? दि�व्य त्तिसद्धां� के बारे में बहु� कम समझना जो बचा�ा है और ठीक कर�ा है, नश्वर 
पाप, बीमारी, और मृत्यु से के�ल वि�श्वास में छुटकारा पा�े हैं। इन तु्रदिटयों को �ास्�� में न` नहीं विकया जा�ा ह,ै 
और इसत्तिलए जब �क, यहाँ या उसके बा� नश्वर लोगों से चिचपके रहना चाविहए, �े वि�ज्ञान में भग�ान की सच्ची 
समझ हात्तिसल कर�े हैं जो उसके बारे में मान� भ्रम को न` कर �े�ा है और उसकी सहयोगी�ा की भव्य 
�ास्�वि�क�ाओं को प्रकट कर�ा है।

6.  285 : 23-31

ईश्वर को एक कॉप�रल उद्धारक�ा� के रूप में व्याख्या करने के त्तिलए लेविकन बच� त्तिसद्धां� या ईश्वरीय प्रेम के 
रूप में नहीं, हम क्षमा के माध्यम से मोक्ष प्राप्� करना जारी रखेंगे, न विक सुधार के माध्यम से, और बीमारों के 
इलाज के त्तिलए आत्मा के बजाय मामले का सहारा लेंगे। जैसा विक नश्वर �क पहुँच�े हैं, विRश्चिTयन साइंस के 
ज्ञान के माध्यम से, एक उच्च भा�ना, �े सीखने की �लाश करेंग,े न विक प�ाथ� से, बज्जिल्क ईश्वरीय त्तिसद्धां� से, 
ईश्वर, मसीह, सत्य, को उपचार और बच� शत्तिk के रूप में कैसे प्र�र्थिशं� करें।

7.  133 : 8-15

चिमस्र में, यह मन ही था जिजसने इस्राएत्तिलयों को वि�पत्तित्तयों पर वि�श्वास करने से बचाया था। जंगल में, चट्टान से 
धाराए ँबह�ी थीं और मैना आसमान से विगर�ी थी। इस्राएत्तिलयों ने बे्रजे़न सप� को �ेखा, और सीधे वि�श्वास विकया 
विक �े �ाइपर के जहरीले डंक से ठीक हो गए हैं। राष्ट्रीय समजृिद्ध में, चमत्कारों ने इविब्रयों की सफल�ाओं में भाग 
त्तिलया; लेविकन जब �े सच्चे वि�चार से वि��ा हुए, �ो उनका वि�ध्�ंस शुरू हो गया।

8.  243 : 4-15

�ै�ीय प्रेम, जिजसने जहरीली सांप को हाविनरविह� बना दि�या, जिजसने उबल�े हुए �ेल से पुरुषों को ज्�लं� भट्ठी से, 
शेर के जबडे़ से, हर उम्र में बीमार और पाप और वि�जय से मृत्यु �क पहुंचाया। इसने नायाब शत्तिk और प्रेम के 
साथ यीशु के प्र�श�नों को �ाज पहनाया। लेविकन भवि�ष्यद्वkाओं और प्रेरिर�ों के प्राचीन प्र�श�नों की पवुि` करने 
और उन्हें �ोहराने के त्तिलए उसी "मन ... जो मसीह यीशु में भी था" हमेशा वि�ज्ञान के पत्र के साथ होना चाविहए। 
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उन अजूबों को आज अचिधक �ोहराया नहीं जा�ा है, आध्याश्तित्मक वि�कास की कमी के कारर्ण इच्छा की कमी से 
इ�ना नहीं उठ�ा है।

9.  230 : 1-2, 4-10

यदि� बीमारी �ास्�वि�क है, �ो यह अमर�ा से संबंचिध� है; अगर यह सच है, यह सत्य का एक विहस्सा है।... 
लेविकन अगर बीमारी और पाप भ्रम हैं, �ो इस नश्वर सपने से जागृवि�, या भ्रम, हमें स्�ास्थ्य, पवि�त्र�ा और 
अमर�ा में लाएगा। यह जागृवि� हमेशा के त्तिलए मसीह के आने की है, सत्य का उन्न� रूप है, जो तु्रदिट को बाहर
विनकाल�ा है और बीमारों को ठीक कर�ा है। यह �ह मोक्ष है जो ईश्वर, ईश्वरीय त्तिसद्धां� और प्रेम के माध्यम से 
आ�ा है, जैसा विक यीशु द्वारा प्र�र्थिशं� विकया गया है।

10.    202 : 6-14

अगर पुरुषों को वि�ज्ञान के मन पर आधा वि�श्वास करना होगा, �ो �े �थाकत्तिथ� ज्ञान और भौवि�क अथr के 
सुखों पर वि�श्वास करेंगे, t �े बुरे से बुरे की ओर नहीं जा�,े जब �क विक जेल और मचान से अनुशात्तिस� न हों; 
लेविकन पूरे मान� परिर�ार को मसीह के गुर्णों के माध्यम से भुनाया जाएगा, — सत्य की धारर्णा और स्�ीकृवि� 
के माध्यम से। इस शान�ार परिरर्णाम के त्तिलए विRश्चिTयन साइंस आध्याश्तित्मक समझ की मशाल जला�ा है।

11.    410 : 14-17

ईश्वर में हमारी आस्था का हर परीक्षर्ण हमें मजबू� बना�ा है। आत्मा से पार पाने के त्तिलए भौवि�क ज्जिस्थवि� 
जिज�नी कदिठन लग�ी है, उ�नी ही मजबू� हमारे वि�श्वास और हमारे प्रेम को शुद्ध करना चाविहए।

12.   487 : 27-1

यह समझ विक जी�न ईश्वर है, आत्मा, जी�न की मृत्यु रविह� �ास्�वि�क�ा, उसकी स��शत्तिkमान�ा और 
अमर�ा में हमारे वि�श्वास को मजबू� करके हमारे दि�नों को लंबा कर �े�ी है।

यह वि�श्वास एक समझे हुए त्तिसद्धां� पर विनभ�र कर�ा है। यह त्तिसद्धां� संपूर्ण� रोगग्रस्� बना�ा है, और चीजों के 
स्थायी और सामंजस्यपूर्ण� चरर्णों को सामने ला�ा है।

13.   368 : 14-19

जब हम तु्रदिट में होने की �ुलना में अचिधक वि�श्वास कर�े हैं, �ो हम आत्मा में अचिधक वि�श्वास रख�े हैं, बा� करने
की �ुलना में अचिधक वि�श्वास कर�े हैं, मरने की �ुलना में जीने में अचिधक वि�श्वास कर�े हैं, मनषु्य की �ुलना में 
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भग�ान में अचिधक वि�श्वास कर�े हैं, �ब कोई भी भौवि�क �मन हमें बीमार होने और त्रुदिट को न` करने से नहीं 
रोक सक�ा

14.   395 : 11-14

जब �ै�ीय वि�ज्ञान एक कार्ति�ंक मन में वि�श्वास को खत्म कर �े�ा है, और भग�ान में वि�श्वास पाप में 
और उपचार के भौवि�क �रीकों में सभी वि�श्वासों को न` कर �े�ा है, �ो पाप, बीमारी और मृत्यु गायब 
हो जाएगी।

�ैविनक क��व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

�ैविनक प्राथ�ना

प्रत्येक दि�न प्राथ�ना करने के त्तिलए इस चच� के प्रत्येक स�स्य का क��व्य होगा: "�मु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और प्रेम के शासन को मुझमें स्थाविप� करो, और मुझ पर शासन करो; और �ेरा �चन 
सभी मनषु्यों के स्नेह को समृद्ध कर सक�ा है, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दoयों और कृत्यों के त्तिलए एक विनयम

न �ो दुoमनी और न ही व्यत्तिkग� लगा� म�र चच� के स�स्यों के उदे्दoयों या कृत्यों को लागू करना 
चाविहए। वि�ज्ञान में, दि�व्य प्रेम ही मनषु्य को विनयंवित्र� कर�ा है; और एक विRश्चिTयन साइदंिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को �शा��ा है, पाप में डाटंने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के स�स्यों को 
प्रवि�दि�न ध्यान रखना चाविहए और प्राथ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किन�ंा करने,
परामश� �ेने, प्रभावि�� करने या गल� �रीके से प्रभावि�� होने से बचाने के त्तिलए प्राथ�ना करनी चाविहए।
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चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

क��व्य के प्रवि� स�क� �ा

इस चच� के प्रत्येक स�स्य का यह क��व्य होगा विक �ह प्रवि�दि�न आRामक मानत्तिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवि� अपने क��व्य की उपेक्षा नहीं करनी चाविहए, अपने ने�ा और मान� जावि� के
त्तिलए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और �ह उचिच� या किन�ंनीय होगा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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