
रविवार 10 नवंबर, 2019

विषय —  आदम और पतित आदमी

स्वर्ण पाठ:  व्यवस्थाविवरण 18 : 13

"तू अपने परमेश्वर यहोवा के सम्मुख सिद्ध बना रहना।" 

उत्तरदायी अध्ययन:      भजन संहिता 37 : 3-6, 18, 19, 23, 37

3 यहोवा पर भरोसा रख, और भला कर; देश में बसा रह, और सच्चाई में मन लगाए रह।
4 यहोवा को अपने सुख का मूल जान, और वह तेरे मनोरथों को पूरा करेगा॥
5 अपने मार्ग की चिन्ता यहोवा पर छोड़; और उस पर भरोसा रख, वही पूरा करेगा।
6 और वह तेरा धर्म ज्योति की नाईं, और तेरा न्याय दोपहर के उजियाले की नाईं प्रगट करेगा॥
18 यहोवा खरे लोगों की आयु की सुधि रखता है, और उनका भाग सदैव बना रहेगा।
19 विपत्ति के समय, उनकी आशा न टूटेगी और न वे लज्जित होंग,े और अकाल के दिनों में वे तृप्त 

रहेंगे॥
23 मनुष्य की गति यहोवा की ओर से दृढ़ होती है, और उसके चलन से वह प्रसन्न रहता है;
37 खरे मनुष्य पर दृष्टि कर और धर्मी को देख, क्योंकि मेल से रहने वाले पुरूष का अन्तफल अच्छा है।

पाठ उपदेश

बाइबल

1. II शमूएल  22 : 33

33 यह वही ईश्वर है, जो मेरा अति दृढ़ क़िला है, वह खरे मनुष्य को अपने मार्ग में लिए चलता है।

2. उत्पत्ति 1: 31 (से 1st.)

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।



रविवार, 10 नवंबर, 2019 के लिए बाइबल पाठ                                                                  पृष्ठ - 2 
कल्पना: आदम और पतित आदमी

31 तब परमेश्वर ने जो कुछ बनाया था, सब को देखा, तो क्या देखा, कि वह बहुत ही अच्छा है।

3. भजन संहिता 104 : 24, 30, 31, 33

24 हे यहोवा तेरे काम अनगिनित हैं! इन सब वस्तुओं को तू ने बुद्धि से बनाया है; पृथ्वी तेरी सम्पत्ति से परिपरू्ण
है।

30 फिर तू अपनी ओर से सांस भेजता है, और वे सिरजे जाते हैं; और तू धरती को नया कर देता है॥
31 यहोवा की महिमा सदा काल बनी रहे, यहोवा अपने कामों से आन्दित होवे!
33 मैं जीवन भर यहोवा का गीत गाता रहूंगा; जब तक मैं बना रहूंगा तब तक अपने परमेश्वर का भजन गाता 

रहूंगा।

4. उत्पत्ति 2 : 6, 7, 16, 17

6 तौभी कोहरा पृथ्वी से उठता था जिस से सारी भूमि सिच जाती थी
7 और यहोवा परमेश्वर ने आदम को भूमि की मिट्टी से रचा और उसके नथनों में जीवन का श्वास फंूक दिया; 

और आदम जीवता प्राणी बन गया।
16 तब यहोवा परमेश्वर ने आदम को यह आज्ञा दी, कि तू वाटिका के सब वृक्षों का फल बिना खटके खा 

सकता है:
17 पर भले या बुरे के ज्ञान का जो वृक्ष है, उसका फल तू कभी न खाना: क्योंकि जिस दिन तू उसका फल 

खाए उसी दिन अवश्य मर जाएगा॥

5. उत्पत्ति 3 : 1-6, 13, 17

1 यहोवा परमेश्वर ने जितने बनैले पशु बनाए थे, उन सब में सर्प धूर्त था, और उसने स्त्री से कहा, क्या सच 
ह,ै कि परमेश्वर ने कहा, कि तुम इस बाटिका के किसी वृक्ष का फल न खाना?

2 स्त्री ने सर्प से कहा, इस बाटिका के वृक्षों के फल हम खा सकते हैं।
3 पर जो वृक्ष बाटिका के बीच में है, उसके फल के विषय में परमेश्वर ने कहा है कि न तो तमु उसको खाना 

और न उसको छूना, नहीं तो मर जाओगे।
4 तब सर्प ने स्त्री से कहा, तुम निश्चय न मरोगे,
5 वरन परमेश्वर आप जानता है, कि जिस दिन तुम उसका फल खाओगे उसी दिन तुम्हारी आंखें खुल 

जाएगंी, और तमु भले बुरे का ज्ञान पाकर परमेश्वर के तुल्य हो जाओगे।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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6 सो जब स्त्री ने देखा कि उस वृक्ष का फल खाने में अच्छा, और देखने में मनभाऊ, और बुद्धि देने के लिये 
चाहने योग्य भी है, तब उसने उस में से तोड़कर खाया; और अपने पति को भी दिया, और उसने भी 
खाया।

13 तब यहोवा परमेश्वर ने स्त्री से कहा, तू ने यह क्या किया है? स्त्री ने कहा, सर्प ने मुझे बहका दिया तब मैं 
ने खाया।

17  और आदम से उसने कहा, तू ने जो अपनी पत्नी की बात सुनी, और जिस वृक्ष के फल के विषय मैं ने तुझे
आज्ञा दी थी कि तू उसे न खाना उसको तू ने खाया है, इसलिये भूमि तेरे कारण शापित है: तू उसकी उपज 
जीवन भर दु: ख के साथ खाया करेगा:

6. मरकुस 1: 9-11, 21-28, 34 (से ;)

9 उन दिनों में यीशु ने गलील के नासरत से आकर, यरदन में यूहन्ना से बपतिस्मा लिया।
10 और जब वह पानी से निकलकर ऊपर आया, तो तुरन्त उस ने आकाश को खुलते और आत्मा को कबूतर 

की नाई अपने ऊपर उतरते देखा।
11 और यह आकाशवाणी हई, कि तू मेरा प्रिय पतु्र है, तुझ से मैं प्रसन्न हूं॥
21 और वे कफरनहूम में आए, और वह तुरन्त सब्त के दिन सभा के घर में जाकर उपदेश करने लगा।
22 और लोग उसके उपदेश से चकित हुए; क्योंकि वह उन्हें शास्त्रियों की नाईं नहीं, परन्तु अधिकारी की नाई 

उपदेश देता था।
23 और उसी समय, उन की सभा के घर में एक मनुष्य था, जिस में एक अशुद्ध आत्मा थी।
24 उस ने चिल्लाकर कहा, हे यीशु नासरी, हमें तुझ से क्या काम?क्या तू हमें नाश करने आया है? मैं तुझे 

जानता हूं, तू कौन है? परमेश्वर का पवित्र जन!
25  यीशु ने उसे डांटकर कहा, चुप रह; और उस में से निकल जा।
26 तब अशुद्ध आत्मा उस को मरोड़कर, और बडे़ शब्द से चिल्लाकर उस में से निकल गई।
27 इस पर सब लोग आश्चर्य करते हुए आपस में वाद-विवाद करने लगे कि यह क्या बात ह?ै यह तो कोई नया 

उपदेश है! वह अधिकार के साथ अशुद्ध आत्माओं को भी आज्ञा देता है, और वे उस की आज्ञा मानती हैं।
28 सो उसका नाम तुरन्त गलील के आस पास के सारे देश में हर जगह फैल गया॥
34 और उस ने बहुतों को जो नाना प्रकार की बीमारियों से दुखी थे, चंगा किया; और बहुत से दुष्टात्माओं को 

निकाला॥

7. यूहन्ना 17 : 1-3, 14-20, 22, 23

1 यीशु ने ये बातें कहीं और अपनी आंखे आकाश की ओर उठाकर कहा, हे पिता, वह घड़ी आ पहुंची, अपने 
पुत्र की महिमा कर, कि पतु्र भी तेरी महिमा करे।

2 क्योंकि तू ने उस को सब प्राणियों पर अधिकार दिया, कि जिन्हें तू ने उस को दिया है, उन सब को वह 
अनन्त जीवन दे।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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3 और अनन्त जीवन यह है, कि वे तुझ अदै्वत सच्चे परमेश्वर को और यीशु मसीह को, जिसे तू ने भेजा है, 
जाने।

14 मैं ने तेरा वचन उन्हें पहुंचा दिया है, और संसार ने उन से बैर किया, क्योंकि जैसा मैं संसार का नहीं, वैसे ही
वे भी संसार के नहीं।

15 मैं यह बिनती नहीं करता, कि तू उन्हें जगत से उठा ले, परन्तु यह कि तू उन्हें उस दुष्ट से बचाए रख।
16 जैसे मैं संसार का नहीं, वैसे ही वे भी संसार के नहीं।
17 सत्य के द्वारा उन्हें पवित्र कर: तेरा वचन सत्य है।
18 जैसे तू ने जगत में मुझे भेजा, वैसे ही मैं ने भी उन्हें जगत में भेजा।
19 और उन के लिये मैं अपने आप को पवित्र करता हूं ताकि वे भी सत्य के द्वारा पवित्र किए जाए।ं
20 मैं केवल इन्हीं के लिये बिनती नहीं करता, परन्तु उन के लिये भी जो इन के वचन के द्वारा मुझ पर विश्वास 

करेंगे, कि वे सब एक हों।
22 और वह महिमा जो तू ने मुझे दी, मैं ने उन्हें दी है कि वे वैसे ही एक हों जैसे की हम एक हैं।
23 मैं उन में और तू मुझ में कि वे सिद्ध होकर एक हो जाए,ं और जगत जाने कि तू ही ने मुझे भेजा, और जैसा 

तू ने मुझ से प्रेम रखा, वैसा ही उन से प्रमे रखा।

8. इब्रानियों 13: 20, 21 (से 1st.)

20 अब शान्तिदाता परमेश्वर जो हमारे प्रभु यीशु को जो भेड़ों का महान रखवाला है सनातन वाचा के लोहू के 
गणु से मरे हुओं में से जिला कर ले आया।

21 तुम्हें हर एक भली बात में सिद्ध करे, जिस से तुम उस की इच्छा पूरी करो, और जो कुछ उस को भाता है,
उसे यीशु मसीह के द्वारा हम में उत्पन्न करे, जिस की बड़ाई युगानुयुग होती रहे।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 259 : 6-14

दिव्य विज्ञान में, मनुष्य भगवान की सच्ची छवि है। मसीह यीशु में ईश्वरीय प्रकृति को सर्वश्रेष्ठ रूप से व्यक्त किया 
गया था, विचार जो मनुष्य को पतित, बीमार, पापी और मरने के रूप में प्रस्तुत करते हैं। वैज्ञानिक होने और 
दैवीय उपचार की मसीह की समझ में एक आदर्श सिद्धांत और विचार शामिल हैं, पूर्ण ईश्वर और पूर्ण मनुष्य, 
विचार और प्रदर्शन के आधार के रूप में।

2. 470 : 21-31

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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ईश्वर मनुष्य का निर्माता है, और, मनुष्य का ईश्वरीय सिद्धांत शेष पूर्ण है, दिव्य विचार या प्रतिबिब, मनुष्य, 
परिपूर्ण रहता है मनषु्य ईश्वर के अस्तित्व की अभिव्यक्ति है। अगर कभी ऐसा क्षण आया जब मनुष्य ने ईश्वरीय 
पूर्णता को व्यक्त नहीं किया, तब एक ऐसा क्षण आया जब मनुष्य ने ईश्वर को व्यक्त नहीं किया, और फलस्वरूप 
एक समय था जब देवता अप्रसन्न थे — यह इकाई के बिना है। अगर मनुष्य ने पूर्णता खो दी है, तो उसने अपने 
सिद्ध सिद्धांत, दिव्य मन को खो दिया है। यदि मनुष्य कभी भी इस सिद्ध सिद्धांत या मन के बिना अस्तित्व में था,
तो मनषु्य का अस्तित्व एक मिथक था।

3. 306 : 30-6

आध्यात्मिक रूप से बनाया गया ईश्वर का मनुष्य भौतिक और नश्वर नहीं है।

सभी मानव कलह के जनक एडम-स्वप्न थे, गहरी नींद, जिसमें इस भ्रम की उत्पत्ति हुई कि जीवन और बुद्धिमत्ता 
किस पदार्थ से आगे बढ़ी और गुजर गई। यह नास्तिक त्रटुि, या तथाकथित नाग, अभी भी सत्य के विपरीत पर 
जोर देता है, कह रहा ह,ै “तुम परमेश्वर के तुल्य हो जाओगे;” इसका मतलब है, मैं सत्य के रूप में वास्तविक और
शाश्वत के रूप में त्रटुि करंूगा।

4. 491 : 7-16

मटेरियल मैन अनैच्छिक और स्वैच्छिक त्रुटि से बना है, एक नकारात्मक अधिकार का और एक सकारात्मक 
गलत का, बाद वाला खुद को सही कहता है। मनषु्य का आध्यात्मिक व्यक्तित्व कभी गलत नहीं होता। यह मनुष्य
के निर्माता की समानता है। पदार्थ नश्वर को वास्तविक उत्पत्ति और होने के तथ्यों से नहीं जोड़ सकता, जिसमें 
सभी को समाप्त होना चाहिए। यह आत्मा के वर्चस्व को स्वीकार करने से ही है, जो पदार्थ के दावों को खारिज 
करता है, कि नश्वरता मृत्यु दर को दूर कर सकती है और उस अदम्य आध्यात्मिक लिक को खोज सकती है जो 
मनुष्य को दैवीय समानता में स्थापित करता है, जो अपने निर्माता से अविभाज्य है।

5. 282 : 23-31

पदार्थ में कोई अंतर्निहित शक्ति नहीं है; भौतिक है कि सभी के लिए, एक सामग्री है, मानव, नश्वर विचार, हमेशा 
खुद को गलत तरीके से नियंत्रित करता है।

सत्य अमर मन की बुद्धि है। त्रटुि नश्वर मन की तथाकथित बुद्धिमत्ता है।

जो कुछ भी मनषु्य के पाप को दर्शाता है, या भगवान के विपरीत, या भगवान की अनुपस्थिति, एडम का सपना 
ह,ै जो न तो माइंड है और न ही मनुष्य है, क्योंकि यह पिता की भीख नहीं है।

6. 476 : 13-17

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किगं जमे्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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मरु्दा भगवान के बच्चे नहीं हैं। उनके पास कभी भी परू्ण राज्य नहीं था, जिसे बाद में फिर से हासिल किया जा 
सकता है। वे नश्वर इतिहास की शुरुआत से थे, "पाप में कल्पना की और अधर्म में माता के गर्भ में लाया।"

7. 556 : 17-24

क्या रेस की उत्पत्ति और ज्ञान गहरी नींद से आया जो एडम पर गिर गया था? नींद में अंधेरा है, लेकिन भगवान 
का रचनात्मक जनादेश था, "प्रकाश होने दो।" नींद में, कारण और प्रभाव केवल भ्रम हैं। वे कुछ प्रतीत होते हैं, 
लेकिन नहीं हैं। विस्मरण और सपने, यथार्थ नहीं, नींद के साथ आते हैं। यहां तक कि आदम-विश्वास पर भी 
चलता है, जिसमें से नश्वर और भौतिक जीवन सपना है।

8. 338 : 27-32

यहोवा ने घोषणा की कि जमीन पर कब्जा कर लिया गया था; और इस आधार से, या सामग्री, आदम को बनाया 
गया था, फिर भी "मनुष्य के लिए" भगवान ने पथृ्वी को आशीर्वाद दिया था। इससे यह अनुसरण करता है कि 
आदम आदर्श नहीं था जिसके लिए पथृ्वी धन्य थी। आदर्श व्यक्ति का नियत समय में पता चला था, और उसे ईसा 
मसीह के रूप में जाना जाता था।
 

9. 332 : 23 (यीशु)-26, 29-2

यीशु एक कंुवारी का बेटा था। उन्हें परमेश्वर के वचन को बोलने और मनुष्यों के रूप में मनुष्यों के रूप में प्रकट 
करने के लिए नियुक्त किया गया था क्योंकि वे समझ के साथ-साथ विचारों को भी समझ सकते थे।... उन्होंने 
उच्चतम प्रकार की दिव्यता व्यक्त की, जो उस युग में एक मांसल रूप व्यक्त कर सकती थी। असली और आदर्श 
आदमी में मांस तत्व प्रवेश नहीं कर सकता। इस प्रकार यह है कि मसीह अपनी छवि में भगवान और मनुष्य के 
बीच के संयोग, या आध्यात्मिक समझौते को दर्शाता है।

10.   333 : 8 (मसीह)-13

क्राइस्ट इतना नाम नहीं है जितना कि जीसस का ईश्वरीय शीर्षक। मसीह परमेश्वर के आध्यात्मिक, शाश्वत स्वभाव
को व्यक्त करता है। यह नाम मसीहा का पर्यायवाची है, और उस आध्यात्मिकता के प्रति दृष्टिकोण, जिसे चित्रित 
किया गया है, चित्रित किया गया है और जीवन में प्रदर्शित किया गया है जिसमें ईसा मसीह अवतार थे।

11.   476 : 28-5

जब यीशु ने परमेश्वर के बच्चों की बात की, न कि पुरुषों के बच्चों की, तो उन्होंने कहा, "परमेश्वर का राज्य 
तुम्हारे बीच में है;" इसका मतलब है, सत्य और पे्रम वास्तविक मनुष्य में राज्य करता है, यह दर्शाता है कि 
भगवान की छवि में आदमी बेदाग और शाश्वत है। यीशु ने विज्ञान में सिद्ध पुरुष को सही ठहराया, जो उसे दिखाई
दिया जहां पाप करने वाला नश्वर मनुष्य नश्वर प्रतीत होता है। इस सिद्ध पुरुष में उद्धारकर्ता ने परमेश्वर की अपनी 
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समानता को देखा, और मनुष्य के इस सही दृष्टिकोण ने बीमारों को चंगा किया। इस प्रकार यीशु ने सिखाया कि 
ईश्वर का राज्य अक्षणु्ण, सार्वभौमिक ह,ै और वह मनषु्य शुद्ध और पवित्र है।

12.   260 : 7-12

नश्वर, गलत विचारों की धारणाओं को आदर्श होना चाहिए, जो आदर्श और शाश्वत हो। कई पीढ़ियों के माध्यम से
मानव मान्यताओं को दिव्य अवधारणाए ंप्राप्त होंगी, और भगवान की रचना का अमर और आदर्श मॉडल 
आखिरकार होने के एकमात्र सच्चे गर्भाधान के रूप में देखा जाएगा।

13.   407 : 22 (में)-28

विज्ञान में, सभी अनन्त, आध्यात्मिक, परिपूर्ण, हर क्रिया में सामंजस्यपूर्ण हैं। अपने आदर्श के विपरीत अपने
आदर्शों को अपने विचारों में उपस्थित होने दें। विचार का यह आधनुिकीकरण प्रकाश में लाता है, और दिव्य 
मन, जीवन को मृत्यु नहीं, आपकी चेतना में लाता है।

14.   470 : 32-5

ईश्वर और मनुष्य के संबंध, ईश्वरीय सिद्धांत और विचार, विज्ञान में अविनाशी हैं; और विज्ञान न तो कोई चूक 
जानता है और न ही सद्भाव में लौटता है, लेकिन ईश्वरीय आदेश या आध्यात्मिक कानून रखता है, जिसमें ईश्वर 
और वह जो कुछ भी बनाता है वह परिपूर्ण और शाश्वत है, जो उसके शाश्वत इतिहास में अपरिवर्तित रहा है।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के लिए इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और पे्रम के शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4
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उदे्दश्यों और कृत्यों के लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य पे्रम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा करने,
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके से प्रभावित होने से बचाने के लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के प्रति सतर्क ता

इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के
लिए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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