
रविवार 26 मई, 2019

विषय —  आत्मा और शरीर

स्वर्ण  पाठ:  भजन सहंिता 103: 1

“हे मेरे मन, यहोवा को धन्य कह; और जो कुछ मझु में है, वह उसके पवितर् नाम को धन्य कहे.”

उत्तरदायी अध्ययन:  भजन संहिता 103 : 2-5, 8, 11

2 हे मेरे मन, यहोवा को धन्य कह, और उसके किसी उपकार को न भलूना। 
3 वही तो तेरे सब अधर्म को क्षमा करता, और तेरे सब रोगो ंको चगंा करता है, 
4 वही तो तेरे पर्ाण को नाश होने स ेबचा लतेा है, और तेरे सिर पर करूणा और दया का मकुुट बान्धता है, 
5 वही तो तेरी लालसा को उत्तम पदार्थों स ेतपृ्त करता है, जिस स ेतेरी जवानी उकाब की नाई ंनई हो जाती है॥
8 यहोवा दयाल ुऔर अनगुर्हकरी, विलम्ब स ेकोप करने वाला और अति करूणामय है।
11 जैस ेआकाश पथृ्वी के ऊपर ऊंचा है, वैस ेही उसकी करूणा उसके डरवैयो ंके ऊपर पर्बल है।

पाठ उपदेश

बाइबल

1.   भजन संहिता 25: 1, 2 (से :)

1 हे यहोवा मैं अपने मन को तेरी ओर उठाता हू।ं 
2 हे मेरे परमेश्वर, मैं ने तझुी पर भरोसा रखा है,

2.   सभोपदेशक 2: 24, 26 (से 1st.)

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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24 मनषु्य के लिये खाने-पीने और परिशर्म करते हुए अपने जीव को सखुी रखने के सिवाय और कुछ भी अच्छा 
नही।ं मैं ने देखा कि यह भी परमेश्वर की ओर स ेमिलता है। 

26 जो मनषु्य परमेश्वर की दषृ्टि में अच्छा है, उसको वह बदु्धि और ज्ञान और आनन्द देता है; परन्त ुपापी को वह 
द:ुखभरा काम ही देता है कि वह उसका दनेे के लिये सचंय कर के ढेर लगाए जो परमेश्वर की दषृ्टि में अच्छा 
हो। यह भी व्यर्थ और वाय ुको पकड़ना है॥

3.  प्रेरितों के काम 3 : 1-13, 19, 25, 26

1 पतरस और यहून्ना तीसरे पहर पर्ार्थना के समय मन्दिर में जा रहे थ।े 
2 और लोग एक जन्म के लगंडे़ को ला रहे थे, जिस को वे पर्ति दिन मन्दिर के उस द्वार पर जो सनु्दर कहलाता 

है, बैठा देते थे, कि वह मन्दिर में जाने वालो ंस ेभीख मांगे। 
3 जब उस ने पतरस और यहून्ना को मन्दिर में जाते देखा, तो उन स ेभीख मांगी। 
4 पतरस ने यहून्ना के साथ उस की ओर ध्यान स ेदेखकर कहा, हमारी ओर देख। 
5 सो वह उन स ेकुछ पाने की आशा रखते हुए उन की ओर ताकने लगा। 
6 तब पतरस ने कहा, चान्दी और सोना तो मेरे पास है नही;ं परन्त ुजो मेरे पास है, वह तझुे देता हू:ं यीश ुमसीह 

नासरी के नाम स ेचल फिर। 
7 और उस ने उसका दाहिना हाथ पकड़ के उस ेउठाया: और तरुन्त उसके पावो ंऔर टखनो ंमें बल आ गया। 
8 और वह उछलकर खड़ा हो गया, और चलने फिरने लगा और चलता; और कूदता, और परमेश्वर की स्ततुि 

करता हुआ उन के साथ मन्दिर में गया। 
9 सब लोगो ंने उस ेचलते फिरते और परमेश्वर की स्ततुि करते देखकर। 
10 उस को पहचान लिया कि यह वही है, जो मन्दिर के सनु्दर फाटक पर बैठ कर भीख मांगा करता था; और उस 

घटना स ेजो उसके साथ हुई थी; वे बहुत अचम्भित और चकित हुए॥ 
11 जब वह पतरस और यहून्ना को पकडे़ हुए था, तो सब लोग बहुत अचम्भा करते हुए उस ओसारे में जो सलैुमान 

का कहलाता है, उन के पास दौडे़ आए। 
12 यह देखकर पतरस ने लोगो ंस ेकहा; हे इस्तर्ाएलियो,ं तमु इस मनषु्य पर क्यो ंअचम्भा करते हो, और हमारी 

ओर क्यो ंइस पर्कार देख रहे हो, कि मानो हम ही ने अपनी सामर्थ या भक्ति स ेइस ेचलना-फिरता कर दिया। 
13 इबर्ाहीम और इसहाक और याकूब के परमेश्वर, हमारे बाप दादो ंके परमेश्वर ने अपने सवेक यीश ुकी महिमा 

की, जिस ेतमु ने पकड़वा दिया, और जब पीलातसु ने उस ेछोड़ देने का विचार किया, तब तमु ने उसके साम्हने
उसका इन्कार किया।

19 इसलिये, मन फिराओ और लौट आओ कि तमु्हारे पाप मिटाए जाए,ं जिस स ेपर्भ ुके सम्मखु स ेविशर्ान्ति के 
दिन आए।ं

25 तमु भविष्यद्वक्ताओ ंकी सन्तान और उस वाचा के भागी हो, जो परमेश्वर ने तमु्हारे बाप दादो ंस ेबान्धी, जब उस 
ने इबर्ाहीम स ेकहा, कि तेरे वंश के द्वारा पथृ्वी के सारे घराने आशीष पाएगंे। 

26 परमेश्वर ने अपने सवेक को उठाकर पहिले तमु्हारे पास भेजा, कि तमु में स ेहर एक को उस की बरुाइयो ंस े
फेरकर आशीष दे॥

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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4.    प्रेरितो ंके काम 14 : 8-18

8 लसु्तर्ा में एक मनषु्य बैठा था, जो पांवो ंका निर्बल था: वह जन्म ही स ेलगंड़ा था, और कभी न चला था। 
9 वह पौलसु को बातें करते सनु रहा था और इस ने उस की ओर टकटकी लगाकर देखा कि इस को चगंा हो जाने

का विश्वास है। 
10 और ऊंचे शब्द स ेकहा, अपने पांवो ंके बल सीधा खड़ा हो: तब वह उछलकर चलने फिरने लगा। 
11 लोगो ंने पौलसु का यह काम देखकर लकुाउनिया भाषा में ऊंचे शब्द स ेकहा; देवता हमारे पास उतर आए हैं। 
12 और उन्होनंे बरनबास को ज्यसू, और पौलसु को हिरमेस कहा, क्योकंि वह बातें करने में मखु्य था। 
13 और ज्यसू के उस मन्दिर का पजुारी जो उस के नगर के साम्हने था, बैल और फूलो ंके हार फाटको ंपर लाकर 

लोगो ंके साथ बलिदान करना चाहता था। 
14 परन्त ुबरनबास और पौलसु परे्रितो ंने जब सनुा, तो अपने कपडे़ फाडे़, और भीड़ में लपक गए, और पकुार कर

कहने लगे; हे लोगो तमु क्या करते हो? 
15 हम भी तो तमु्हारे समान द:ुख-सखु भोगी मनषु्य हैं, और तमु्हें ससुमाचार सनुाते हैं, कि तमु इन व्यर्थ वस्तओु ंस े

अलग होकर जीवते परमेश्वर की ओर फिरो, जिस ने स्वर्ग और पथृ्वी और समदुर् और जो कुछ उन में है 
बनाया। 

16 उस ने बीते समयो ंमें सब जातियो ंको अपने अपने मार्गों में चलने दिया। 
17 तौभी उस ने अपने आप को बे-गवाह न छोड़ा; किन्त ुवह भलाई करता रहा, और आकाश स ेवर्षा और फलवन्त 

ऋत ुदेकर, तमु्हारे मन को भोजन और आनन्द स ेभरता रहा। 
18 यह कह कर भी उन्होनंे लोगो ंको कठिनता स ेरोका कि उन के लिये बलिदान न करें॥

5.    I कुरिन्थियो ं1 : 1 (से 2nd ,)

1 पौलसु की ओर स ेजो परमेश्वर की इच्छा स ेयीश ुमसीह का परे्रित होने के लिये बलुाया गया

6.     I कुरिन्थियो ं6 : 19, 20

19 क्या तमु नही ंजानते, कि तमु्हारी देह पवितर्ात्मा का मन्दिर है; जो तमु में बसा हुआ है और तमु्हें परमेश्वर की 
ओर स ेमिला है, और तमु अपने नही ंहो? 

20 क्योकंि दाम देकर मोल लिये गए हो, इसलिये अपनी देह के द्वारा परमेश्वर की महिमा करो॥

7.     रोमियो 12 : 1, 2

1 इसलिये हे भाइयो,ं मैं तमु स ेपरमेश्वर की दया स्मरण दिला कर बिनती करता हूं, कि अपने शरीरो ंको जीवित, 
और पवितर्, और परमेश्वर को भावता हुआ बलिदान करके चढ़ाओ: यही तमु्हारी आत्मिक सवेा है। 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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2 और इस ससंार के सदशृ न बनो; परन्त ुतमु्हारी बदु्धि के नये हो जाने स ेतमु्हारा चाल-चलन भी बदलता जाए, 
जिस स ेतमु परमेश्वर की भली, और भावती, और सिद्ध इच्छा अनभुव स ेमालमू करते रहो॥

8.  I थिस्सलनुीकियो ं5 : 23

23 शान्ति का परमेश्वर आप ही तमु्हें परूी रीति स ेपवितर् करे; और तमु्हारी आत्मा और पर्ाण और देह हमारे पर्भ ु
यीश ुमसीह के आने तक परेू परेू और निर्दोष सरुक्षित रहें।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 307 : 25 (दिव्य)-30

दिव्य मन मनषु्य की आत्मा है, और यह मनषु्य को सभी चीजो ंपर पर्भतु्व पर्दान करता है। मनषु्य को भौतिक आधार से
नही ंबनाया गया था, न ही उन भौतिक काननूो ंका पालन करने पर पर्तिबधं लगाया गया है जो आत्मा ने कभी नही ं
बनाए; उनका पर्ांत मन की उच्च विधि में आध्यात्मिक विधियो ंमें है।

2. 477 : 19-25

सवाल। - शरीर और आत्मा क्या हैं?
उत्तर। - पहचान आत्मा का पर्तिबिबं है, जीवित सिद्धांत, परे्म के विविध रूपो ंमें पर्तिबिबं है। आत्मा ही मनषु्य का 
पदार्थ, जीवन और बदु्धिमत्ता है, जो व्यक्तिगत है, लकेिन पदार्थ में नही।ं आत्मा कभी भी किसी भी चीज को हीन नही ं
कर सकती

3. 13 : 25-32

दिव्य सिद्धांत, परे्म की मानवीय अज्ञानता के कारण, सभी के पिता को एक शारीरिक रचनाकार के रूप में दर्शाया गया 
है; इसलिए परुुष स्वय ंको केवल भौतिक के रूप में पहचानते हैं, और ईश्वर की छवि या पर्तिबिबं और मनषु्य के अनन्त 
समावेशी अस्तित्व के रूप में मनषु्य स ेअनभिज्ञ हैं। तर्ुटि की दनुिया सत्य की दनुिया स ेअनभिज्ञ है, - मनषु्य के 
अस्तित्व की वास्तविकता स ेअंधा, - सवेंदना की दनुिया के लिए आत्मा में जीवन का सजं्ञान नही ंहै, शरीर में नही।ं

4. 62 : 20-1

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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हमें अधिक स ेअधिक बदु्धिमत्ता को महत्व नही ंदेना चाहिए, लकेिन कम और कम, अगर हम बदु्धिमान और स्वस्थ होगंे 
दिव्य मन, जो कली और फूल बनाता है, मानव शरीर की देखभाल करेगा, यहां तक कि यह लिली को कपडे़ दगेा; 
लकेिन गलत धारणाओ,ं मानवीय अवधारणाओ ंके काननूो ंमें जोर देकर कोई भी भगवान की सरकार के साथ हस्तके्षप 
नही ंकरते हैं।

मनषु्य की उच्च पर्कृति निम्न द्वारा शासित नही ंहै; यदि ऐसा होता, तो ज्ञान का क्रम उलट जाता। जीवन के हमारे 
झठेू विचार शाश्वत सद्भाव को छिपाते हैं, और उन बीमारियो ंका उत्पादन करते हैं जिनकी हम शिकायत करते हैं। 
क्योकंि नश्वर भौतिक नियमो ंमें विश्वास करते हैं और मन के विज्ञान को अस्वीकार करते हैं, इसस ेभौतिकता पहले नही ं
होती है और आत्मा का शरे्ष्ठ काननू अंतिम है।

5. 280: 25-4

ठीक स ेसमझा, एक भावकु सामगर्ी के रूप में रखने के बजाय, मनषु्य के पास एक सवेंदनाहीन शरीर है; और ईश्वर, 
मनषु्य की आत्मा और सभी अस्तित्व की, अपने स्वय ंके व्यक्तित्व, सद्भाव, और अमरता में सदा रहने वाल,े मनषु्य में 
इन गणुो ंको लाग ूकरते हैं, - मन के माध्यम स,े कोई बात नही।ं मानवीय मतो ंका मनोरजंन करने और विज्ञान होने को
अस्वीकार करने का एकमातर् बहाना हमारी आत्मा का नश्वर अज्ञान है, - अज्ञान जो केवल दिव्य विज्ञान की समझ के 
लिए उपजता है, वह समझ जिसके द्वारा हम पथृ्वी पर सत्य के राज्य में पर्वेश करते हैं और सीखते हैं कि आत्मा अनतं 
और सर्वोच्च।

6. 146: 6-14, 20-30

स्कूलो ंने देवता में विश्वास के बजाय, ड्रग्स के फैशन पर विश्वास किया है। अपनी ही कलह को नष्ट करने के लिए 
मामले पर भरोसा करके, स्वास्थ्य और सद्भाव का त्याग किया गया है। ऐसी पर्णालियाँ आध्यात्मिक शक्ति की जीवन 
शक्ति के बजंर हैं, जिनके द्वारा भौतिक अर्थों को विज्ञान का सवेक बना दिया जाता है और धर्म क्रि स्टलाइज हो जाता 
है।

भौतिक चिकित्सा ईश्वर की शक्ति के लिए दवाओ ंका विकल्प बनाती है - यहां तक कि मन की शक्ति - शरीर को 
ठीक करने के लिए। … विज्ञान "अजनबी है जो आपके द्वार के भीतर है," याद नही ंहै, तब भी जब इसके बढ़ते 
पर्भाव व्यावहारिक रूप स ेइसकी दिव्य उत्पत्ति और पर्भावकारिता साबित करते हैं।

दिव्य विज्ञान बाइबिल स ेअपनी मजंरूी पर्ाप्त करता है, और बीमारी और पाप को ठीक करने में सत्य के पवितर् पर्भाव 
के माध्यम स ेविज्ञान की दिव्य उत्पत्ति का पर्दर्शन किया जाता है। सत्य की यह उपचार शक्ति उस अवधि के लिए 
परू्वकाल में रही होगी, जिसमें यीश ुरहते थ।े यह उतना ही पर्ाचीन है जितना कि "पर्ाचीन दिन"। यह सभी जीवन के 
माध्यम स ेरहता है, और परेू अंतरिक्ष में फैला हुआ है।

7. 309: 24-32

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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होने का विज्ञान यह दिखाता है कि अनतं आत्मा या आत्मा का परिमित शरीर में होना या मनषु्य का अपने निर्माता स े
अलग बदु्धि होना असभंव है। यह मानने के लिए एक स्व-स्पष्ट तर्ुटि है कि जैविक पश ुया वनस्पति जीवन जैसी कोई 
वास्तविकता हो सकती है, जब ऐसा तथाकथित जीवन हमेशा मतृ्य ुमें समाप्त होता है। जीवन कभी भी एक पल के लिए 
विलपु्त नही ंहोता है। इसलिए यह कभी सरंचनात्मक नही ंहै और न ही जैविक है, और कभी भी अवशोषित नही ंहोता है 
और न ही अपने स्वय ंके सरंचनाओ ंद्वारा सीमित होता है।

8. 318: 28-2

राज्यपाल को शासित के अधीन नही ंकिया जाता है। विज्ञान में मनषु्य को ईश्वर, ईश्वरीय सिद्धांत द्वारा नियतं्रित किया
जाता है, क्योकंि सखं्याए ँनियतं्रित और सिद्ध होती हैं। इंटेलिजेंस सखं्या में उत्पन्न नही ंहोता है, बल्कि उनके माध्यम 
स ेपर्कट होता है। शरीर में आत्मा शामिल नही ंहै, लकेिन मतृ्य ुदर, आत्मा का एक गलत अर्थ पर्कट होता है। इस 
भर्म की स्थिति है कि जीवन में जीवन के साथ कोई सबंधं नही ंहै।

9. 350: 24-27

"वचन देहधारी हुआ." दिव्य सत्य को शरीर पर और साथ ही मन पर इसके पर्भावो ंस ेजाना जाना चाहिए, इसस ेपहले 
कि विज्ञान का पर्दर्शन किया जा सके।

10. 251: 15-27

हमें सीखना चाहिए कि मानव जाति शरीर को कैस ेसचंालित करती है, - चाहे वह स्वच्छता में विश्वास के माध्यम स ेहो, 
दवाओ ंमें या इच्छाशक्ति में। हमें यह सीखना चाहिए कि क्या वे बीमारी और मतृ्य,ु पाप और क्षमा की आवश्यकता में 
विश्वास के माध्यम स ेशरीर पर शासन करते हैं, या इस ेउच्च समझ स ेनियतं्रित करते हैं कि दिव्य मन सही बनाता है, 
तथाकथित मानव मन सत्य के माध्यम स ेकार्य करता है, मानव का नेततृ्व करता है मन को सभी तर्ुटि स ेमकु्त करने 
के लिए, दिव्य मन को एकमातर् मन, और पाप, बीमारी, मतृ्य ुका मरहम लगाने वाले को खोजने के लिए। उच्च 
आध्यात्मिक समझ की यह पर्क्रि या मानव जाति में सधुार करती है जब तक कि तर्ुटि गायब नही ंहो जाती है, और 
कुछ भी नही ंबचा है जो कि नाश होने या दडंित होने के योग्य है।

11. 326: 14-15

आशंिक रूप स ेनही,ं लकेिन परूी तरह स,े नश्वर मन का महान उपचारक शरीर का उपचारकर्ता है।

12. 395: 6-14

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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महान एग्जम्पलर की तरह, मरहम लगाने वाल ेको बीमारी के बारे में बोलना चाहिए, क्योकंि आत्मा को कॉरपोरेट इंद्रियो ं
के झठेू सबतूो ंको साबित करने और मतृ्य ुदर और बीमारी पर अपने दावो ंको साबित करने के लिए छोड़ दनेा चाहिए। 
एक ही सिद्धांत पाप और बीमारी दोनो ंको ठीक करता है। जब दैवीय विज्ञान एक कार्तिक मन में विश्वास को खत्म कर 
देता है, और भगवान में विश्वास पाप में और उपचार के भौतिक तरीको ंमें सभी विश्वासो ंको नष्ट कर देता है, तो पाप, 
बीमारी और मतृ्य ुगायब हो जाएगी।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

पर्त्येक दिन पर्ार्थना करने के लिए इस चर्च के पर्त्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और परे्म के शासन को मझुमें स्थापित करो, और मझु पर शासन करो; और तेरा वचन सभी 
मनषु्यो ंके स्नेह को समदृ्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनअुल, लखे VIII, अनभुाग 4

उद्दशे्यो ंऔर कृत्यो ंके लिए एक नियम

न तो दशु्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के सदस्यो ंके उद्दशे्यो ंया कृत्यो ंको लाग ूकरना चाहिए। 
विज्ञान में, दिव्य परे्म ही मनषु्य को नियतं्रित करता है; और एक क्रि श्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी सवुिधाओ ंको 
दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के सदस्यो ंको पर्तिदिन ध्यान रखना 
चाहिए और पर्ार्थना को सभी बरुाईयो ंस ेदरू करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निदंा करने, परामर्श देने, पर्भावित करने
या गलत तरीके स ेपर्भावित होने स ेबचाने के लिए पर्ार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनअुल, लखे VIII, अनभुाग 1

कर्तव्य के प्रति सतर्क ता

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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इस चर्च के पर्त्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह पर्तिदिन आक्रामक मानसिक सझुाव स ेबचाव करे, 
और भलूकर भी ईश्वर के पर्ति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नही ंकरनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के लिए। 
उनके कामो ंस ेउन्हें आकंा जाएगा, — और वह उचित या निदंनीय होगा।

चर्च मैनअुल, लखे VIII, अनभुाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।


	विज्ञान और स्वास्थ्य

