
रविवार 17 मार्च, 2019

विषय — पदार्थ

स्वर्ण पाठ:  भजन संहिता 85 : 12

“फिर यहोवा उत्तम पदार्थ देगा, और हमारी भमूि अपनी उपज देगी।”

उत्तरदायी अध्ययन:  नीतिवचन 8 : 1, 10, 11, 18-21

1 क्या बदु्धि नही ंपकुारती है, क्या समझ ऊंचे शब्द स ेनही ंबोलती है?
10 चान्दी नही,ं मेरी शिक्षा ही को लो, और उत्तम कुन्दन स ेबढ़ कर ज्ञान को गर्हण करो। 
11 क्योकंि बदु्धि, मूगंे स ेभी अच्छी है, और सारी मनभावनी वस्तओु ंमें कोई भी उसके तलु्य नही ंहै।
18 धन और पर्तिष्ठा मेरे पास है, वरन ठहरने वाला धन और धर्म भी हैं। 
19 मेरा फल चोखे सोने स,े वरन कुन्दन स ेभी उत्तम है, और मेरी उपज उत्तम चान्दी स ेअच्छी है। 
20 मैं धर्म की बाट में, और न्याय की डगरो ंके बीच में चलती हू,ं 
21 जिस स ेमैं अपने परे्मियो ंको परमार्थ के भागी करंू, और उनके भण्डारो ंको भर दू।ं

पाठ उपदेश

बाइबल

1. नीतिवचन 3 : 9, 10

9 अपनी सपंत्ति के द्वारा और अपनी भमूि की पहिली उपज दे देकर यहोवा की पर्तिष्ठा करना; 
10 इस पर्कार तेरे खते्त भरे और परेू रहेंगे, और तेरे रसकुण्डोसं ेनया दाखमध ुउमण्डता रहेगा॥

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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2. I राजा 17 : 1 (एलिय्याह), 8-16

1 और तिशबी एलिय्याह जो गिलाद के परदेसियो ंमें स ेथा उसने अहाब स ेकहा, इसर्ाएल का परमेश्वर यहोवा 
जिसके सम्मखु मैं उपस्थित रहता हू,ँ उसके जीवन की शपथ इन वर्षों में मेरे बिना कहे, न तो मेंह बरसगेा, और 
न ओस पडे़गी।

8 तब यहोवा का यह वचन उसके पास पहुचंा,
9 कि चलकर सीदोन के सारपत नगर में जा कर वही ंरह: सनु, मैं ने वहां की एक विधवा को तेरे खिलाने की 

आज्ञा दी है। 
10 सो वह वहां स ेचल दिया, और सारपत को गया; नगर के फाटक के पास पहुचं कर उसने क्या देखा कि, एक 

विधवा लकड़ी बीन रही है, उसको बलुाकर उसने कहा, किसी पातर् में मेरे पीने को थोड़ा पानी ल ेआ। 
11 जब वह लनेे जा रही थी, तो उसने उस ेपकुार के कहा अपने हाथ में एक टुकड़ा रोटी भी मेरे पास लतेी आ। 
12 उसने कहा, तेरे परमेश्वर यहोवा के जीवन की शपथ मेरे पास एक भी रोटी नही ंहै केवल घडे़ में मटु्ठी भर मैदा 

और कुप्पी में थोड़ा सा तेल है, और मैं दो एक लकड़ी बीनकर लिए जाती हू ँकि अपने और अपने बेटे के लिये 
उस ेपकाऊं, और हम उस ेखाए,ं फिर मर जाए।ं 

13 एलिय्याह ने उस स ेकहा, मत डर; जा कर अपनी बात के अनसुार कर, परन्त ुपहिले मेरे लिये एक छोटी सी 
रोटी बना कर मेरे पास ल ेआ, फिर इसके बाद अपने और अपने बटेे के लिये बनाना। 

14 क्योकंि इसर्ाएल का परमेश्वर यहोवा यो ंकहता है, कि जब तक यहोवा भमूि पर मेंह न बरसाएगा तब तक न तो 
उस घडे़ का मैदा चकेुगा, और न उस कुप्पी का तेल घटेगा। 

15 तब वह चली गई, और एलिय्याह के वचन के अनसुार किया, तब स ेवह और स्तर्ी और उसका घराना बहुत दिन
तक खाते रहे। 

16 यहोवा के उस वचन के अनसुार जो उसने एलिय्याह के द्वारा कहा था, न तो उस घडे़ का मैदा चकुा, और न उस
कुप्पी का तेल घट गया।

3. II राजा 5 : 1, 10, 14-16, 20, 21 (से .), 22 (मेरे), 23 (से 5th ,), 25-27

1 अराम के राजा का नामान नाम सनेापति अपने स्वामी की दषृ्टि में बड़ा और पर्तिष्ठित परुुष था, क्योकंि यहोवा 
ने उसके द्वारा अरामियो ंको विजयी किया था, और यह शरूवीर था, परन्त ुकोढ़ी था।

10 तब एलीशा ने एक दतू स ेउसके पास यह कहला भेजा, कि त ूजा कर यरदन में सात बार डुबकी मार, तब तेरा 
शरीर ज्यो ंका त्यो ंहो जाएगा, और त ूशदु्ध होगा।

14 तब उसने परमेश्वर के भक्त के वचन के अनसुार यरदन को जा कर उस में सात बार डुबकी मारी, और उसका 
शरीर छोटे लड़के का सा हो गया; उौर वह शदु्ध हो गया। 

15 तब वह अपने सब दल बल समेत परमेश्वर के भक्त के यहां लौट आया, और उसके सम्मखु खड़ा हो कर कहने 
लगा सनु, अब मैं ने जान लिया है, कि समस्त पथृ्वी में इसर्ाएल को छोड़ और कही ंपरमेश्वर नही ंहै। इसलिये 
अब अपने दास की भेंट गर्हण कर। 

16 एलीशा ने कहा, यहोवा जिसके सम्मखु मैं उपस्थित रहता हू ँउसके जीवन की शपथ मैं कुछ भेंट न लूगंा, और 
जब उसने उसको बहुत विवश किया कि भेंट को गर्हण करे, तब भी वह इनकार ही करता रहा।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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20 वह उसके यहां स ेथोड़ी दरू जला गया था, कि परमेश्वर के भक्त एलीशा का सेवक गेहजी सोचने लगा, कि मेरे 
स्वामी ने तो उस अरामी नामान को ऐसा ही छोड़ दिया है कि जो वह ल ेआया था उसको उसने न लिया, परन्त ु
यहोवा के जीवन की शपथ मैं उसके पीछे दौड़कर उस स ेकुछ न कुछ ल ेलूगंा। 

21 तब गेहजी नामान के पीछे दौड़ा, और नामान किसी को अपने पीछे दौड़ता हूआ देख कर, उस स ेमिलने को रथ 
स ेउतर पड़ा, और पछूा, सब कुशल के्षम तो है? 

22 उसने कहा, हां, सब कुशल है; परन्त ुमेरे स्वामी ने मझुे यह कहने को भेजा है, कि एपरै्म के पहाड़ी देश स े
भविष्यद्वक्ताओ ंके चेलो ंमें स ेदो जवान मेरे यहां अभी आए हैं, इसदिये उनके लिये एक किक्कार चान्दी और दो 
जोडे़ वस्तर् दे। 

23 नामान ने कहा, दो किक्कार लनेे को पर्सन्न हो, तब उसने उस स ेबहुत बिनती कर के दो किक्कार चान्दी 
अलग थैलियो ंमें बान्ध कर, दो जोडे़ वस्तर् समेत अपने दो सेवको ंपर लाद दिया, और वे उन्हें उसके आगे आगे 
ले चल।े 

25 और वह भीतर जा कर, अपने स्वामी के साम्हने खड़ा हुआ। एलीशा ने उस स ेपछूा, हे गेहजी त ूकहां स ेआता 
है? उसने कहा, तेरा दास तो कही ंनही ंगया, 

26 उसने उस स ेकहा, जब वह परुुष इधर म ुहं फेर कर तझु स ेमिलने को अपने रथ पर स ेउतरा, तब वह परूा हाल 
मझुे मालमू था; क्या यह समय चान्दी वा वस्तर् वा जलपाई वा दाख की बारियां, भेड़-बकरियां, गायबैल और 
दास-दासी लनेे का है? 

27 इस कारण स ेनामान का कोढ़ तझुे और तेरे वंश को सदा लगा रहेगा। तब वह हिम सा श्वेत कोढ़ी हो कर 
उसके साम्हने स ेचला गया।

4. मत्ती 6 : 19-21, 25 (मेरे.), 32 (आपके लिए), 33

19 अपने लिये पथृ्वी पर धन इकट्ठा न करो; जहां कीड़ा और काई बिगाड़ते हैं, और जहां चोर सेंध लगाते और 
चरुाते हैं। 

20 परन्त ुअपने लिये स्वर्ग में धन इकट्ठा करो, जहां न तो कीड़ा, और न काई बिगाड़ते हैं, और जहां चोर न सेंध 
लगाते और न चरुाते हैं। 

21 क्योकंि जहां तेरा धन है वहां तेरा मन भी लगा रहेगा।
25 इसलिये मैं तमु स ेकहता हू,ं कि अपने पर्ाण के लिये यह चिन्ता न करना कि हम क्या खाएगंे? और क्या पीएगंे? 

और न अपने शरीर के लिये कि क्या पहिनेंगे? क्या पर्ाण भोजन स,े और शरीर वस्तर् स ेबढ़कर नही?ं
32 ... और तमु्हारा स्वर्गीय पिता जानता है, कि तमु्हें ये सब वस्तएु ंचाहिए। 
33 इसलिये पहिले तमु उस ेराज्य और धर्म की खोज करो तो ये सब वस्तएु ंभी तमु्हें मिल जाएगंी।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1.  468 : 16-24

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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सवाल। — पदार्थ क्या है?
उत्तर। — पदार्थ वह है जो अनादि है और कलह और क्षय से असमर्थ है। सत्य, जीवन और परे्म पदार्थ हैं, क्योकंि इबर्ानियो ंमें 
इस शब्द का उपयोग होता है: “विश्वास आशा की हुई वस्तओु ंका निश्चय, और अनदेखी वस्तओु ंका पर्माण है।" आत्मा, मन, 
आत्मा या ईश्वर का पर्यायवाची एकमातर् वास्तविक पदार्थ है। व्यक्ति सहित आध्यात्मिक बर्ह्मांड, एक यौगिक विचार है, वह 
आत्मा के दिव्य पदार्थ को दर्शाता है।

2.  469 : 2-3

जिसे पदार्थ कहा जाता है वह आत्मा के लिए अज्ञात है, जो अपने आप में सभी पदार्थों को शामिल करता है और जीवन शाश्वत 
है।

3.  278 : 28-3

जिसे हम पाप, बीमारी और मतृ्य ुकहते हैं, वह नश्वर विश्वास है। हम सामगर्ी को तर्ुटि के रूप में परिभाषित करते हैं, क्योकंि यह
जीवन, पदार्थ और बदु्धि के विपरीत है। यदि आत्मा पर्याप्त और शाश्वत है, तो पदार्थ, उसकी मतृ्य ुदर के साथ, पर्याप्त नही ंहो 
सकता। हमारे लिए कौन सा पदार्थ होना चाहिए, — ग़लती से, बदलते हुए, परिवर्तनशील और नश्वर, या बेरोकटोक, 
अपरिवर्तनीय और अमर चीज़?

4.  311 : 26-7

भौतिक इंद्रियो ंद्वारा पहचानी गई वस्तओु ंमें पदार्थ की वास्तविकता नही ंहै। वे केवल वही हैं जो नश्वर विश्वास उन्हें कहते हैं। 
पदार्थ, पाप और मतृ्य ुदर जीवन या अस्तित्व के लिए सभी कथित चेतना या दावे खो दतेे हैं जब नश्वर जीवन, पदार्थ और 
बदु्धिमत्ता की झठूी भावना को दरू करते हैं लकेिन आध्यात्मिक, अनन्त मनषु्य को मतृ्य ुके इन चरणो ंसे नही ंछुआ जाता है।

यह कितना अद्भतु है कि भौतिक ज्ञान के माध्यम से जो कुछ भी सीखा जाता है उसे खोना चाहिए क्योकंि इस तरह के तथाकथित 
ज्ञान विज्ञान में होने के आध्यात्मिक तथ्यो ंसे उलट है। जिसे भौतिक अर्थ अमरू्त कहता है, वह पदार्थ कहलाता है। जो भौतिक 
अर्थों में पदार्थ लगता है, वह शनू्य हो जाता है, क्योकंि इंद्रिय-स्वप्न लपु्त हो जाता है और वास्तविकता पर्कट होती है।

5.  458 : 32-8

जैसा कि फूल अंधकार से पर्काश की ओर जाता है, ईसाई धर्म परुुषो ंको आत्मा से पदार्थ की ओर मडु़ने का कारण बनता है। 
मनषु्य फिर उन चीजो ंको नियकु्त करता है जो “आखँ ने दखेा नही ंऔर न ही कानो ंने सनुा।” पॉल और जॉन को स्पष्ट आशकंा 
थी कि नश्वर मनषु्य बलिदान के बिना सांसारिक सम्मान पर्ाप्त नही ंकरता है, उसी तरह उसे सारी दनुिया को त्यागकर स्वर्गीय 
धन पर्ाप्त करना चाहिए। तब उसके पास दनुियादारी के उदे्दश्य, उदे्दश्य और साधन के साथ कुछ भी सामान्य नही ंहोगा।

6.  252 : 15-23 (मेरे.), 31-8

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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भौतिक बोध के झठेू पर्माण आत्मा की गवाही के साथ विपरीत रूप से विरोधाभासी हैं। भौतिक बोध, वास्तविकता के अहकंार
के साथ अपनी आवाज बलुदं करता है और कहता है:

मैं परूी तरह से बेईमान हूं, और कोई भी आदमी इसे नही ंजानता है। मैं धोखा दे सकता हू,ं झठू बोल सकता हू,ं व्यभिचार कर 
सकता हू,ं लटू सकता हू,ं हत्या कर सकता हूं, और मैंने चिकनी-चपुड़ी खलनायकी का पता लगाया। पर्वतृ्ति में पश,ु भावना में 
धोखा, उदे्दश्य में कपट मेरा मतलब है कि मेरे जीवन की छोटी अवधि को एक पर्व दिन बनाना है।

विपरीत गवाही देते हुए आत्मा कहती है:

मैं आत्मा हू।ं मनषु्य, जिसकी इंद्रियाँ आध्यात्मिक हैं, मेरी समानता है। वह अनतं समझ को दर्शाता है, क्योकंि मैं अनतं हू।ं 
पवितर्ता की स ुदंरता, होने की परू्णता, अविनाशी महिमा, — सभी मेरे हैं, क्योकंि मैं भगवान हू।ं मैं मनषु्य को अमरता देता हू,ं 
क्योकंि मैं सत्य हू।ं मैं सभी आनदं पर्दान करता हूं और उन्हें शामिल करता हूं, क्योकंि मैं परे्म हू।ं मैं जीवन देता हू,ं बिना शरुुआत
और बिना अंत के, क्योकंि मैं जीवन हू।ं मैं सर्वोच्च हूं और सभी को दतेा हू,ं क्योकंि मैं माइंड हू।ं मैं सब का पदार्थ हू,ं क्योकंि मैं जो 
हूं सो हू.ं

7.  450 : 27-4

वह कौन है जिसने जीवन, पदार्थ और बदु्धिमत्ता में खतरनाक मान्यताओ ंको ईश्वर से अलग कर दिया है, और यह कह सकता 
है कि विश्वास की कोई तर्ुटि नही ंहै? पश ुचुबंकत्व के दावे को जानते हुए, कि सभी बरुाई जीवन, पदार्थ, और बदु्धि के 
विश्वास में जोड़ती है, बिजली, पश ुपर्कृति, और जैविक जीवन, कौन इस बात से इंकार करेगा कि ये गलतियाँ हैं जो सत्य को
सत्यानाश कर देंगी?

ईसाई वैज्ञानिको ंको भौतिक दनुिया से बाहर आने और अलग होने के लिए धर्मत्यागी आदेश के निरतंर दबाव में रहना चाहिए।

8.  239 : 5-10, 16-22

धन, पर्सिद्धि और सामाजिक सगंठनो ंको दरू करें, जो भगवान के सतंलुन में एक भी वजन नही ंकरते हैं, तब हमें सिद्धांत के
स्पष्ट विचार मिलते हैं। गटुबदंी तोड़ो, ईमानदारी के साथ धन कमाओ, ज्ञान के अनसुार न्याय करने दो, फिर हमें मानवता 
के बारे में बेहतर विचार मिलेंगे।

अपनी पर्गति का पता लगाने के लिए, हमें यह सीखना चाहिए कि हमारे साथ हमारे सबंधं किससे हैं और हम किसको स्वीकार 
करते हैं और ईश्वर के रूप में मानते हैं। यदि ईश्वरीय परे्म निकट, प्रिय, और अधिक वास्तविक होता जा रहा है, तब पदार्थ 
आत्मा को सौपं रहा है। जिन वस्तओु ंका हम अनसुरण करते हैं और जो आत्मा हम पर्कट करते हैं वह हमारे दषृ्टिकोण को 
पर्कट करती है, और दिखाते हैं कि हम क्या जीत रहे हैं।

9.  518 : 15-21

सभी को एक ही सिद्धांत, या पिता, को एक भव्य भाईचारे में रखते हुए, आत्मा में समदृ्ध गरीबो ंकी मदद करते हैं। और धन्य है वह 
आदमी जो दसूरे की भलाई में अपनी भलाई जानता है, अपने भाई की आवश्यकता को देखता है और उसकी आपरू्ति करता है। 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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परे्म कमजोर आध्यात्मिक को, अमरता, और अच्छाई देता है, जो सभी के माध्यम से चमकता है जैसे कि कली के माध्यम से 
खिलता है।

10.  21 : 9-14

यदि शिष्य आध्यात्मिक रूप से आगे बढ़ रहा है, तो वह अंदर पर्वेश करने का पर्यास कर रहा है। वह भौतिक दषृ्टि से लगातार 
दरू होता जाता है, और आत्मा की अपरू्ण चीजो ंकी ओर देखता है यदि वह ईमानदार है, तो वह शरुू से ही सबसे अधिक लाभ में 
रहेगा, और जब तक वह खशुी के साथ अपना कोर्स परूा नही ंकर लतेा, तब तक वह हर दिन सही दिशा में थोड़ा-थोड़ा हासिल 
करेगा।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

पर्त्येक दिन पर्ार्थना करने के लिए इस चर्च के पर्त्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और परे्म के शासन को मझुमें स्थापित करो, और मझु पर शासन करो; और तेरा वचन सभी 
मनषु्यो ंके स्नेह को समदृ्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनअुल, लखे VIII, अनभुाग 4

उद्दशे्यो ंऔर कृत्यो ंके लिए एक नियम

न तो दशु्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के सदस्यो ंके उद्दशे्यो ंया कृत्यो ंको लाग ूकरना चाहिए। 
विज्ञान में, दिव्य परे्म ही मनषु्य को नियतं्रित करता है; और एक क्रि श्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी सवुिधाओ ंको 
दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के सदस्यो ंको पर्तिदिन ध्यान रखना
चाहिए और पर्ार्थना को सभी बरुाईयो ंस ेदरू करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निदंा करने, परामर्श देने, पर्भावित 
करने या गलत तरीके स ेपर्भावित होने स ेबचाने के लिए पर्ार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनअुल, लखे VIII, अनभुाग 1

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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कर्तव्य के प्रति सतर्क ता

इस चर्च के पर्त्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह पर्तिदिन आक्रामक मानसिक सझुाव स ेबचाव 
करे, और भलूकर भी ईश्वर के पर्ति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नही ंकरनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के 
लिए। उनके कामो ंस ेउन्हें आकंा जाएगा, — और वह उचित या निदंनीय होगा।

चर्च मैनअुल, लखे VIII, अनभुाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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