
रवि��ार 10 मार्च�, 2019

वि�षय — आदमी

स्�र्ण� पाठ:  डेनि�यल 10: 19

“हे अवि� विप�रय परुूष, म� डर, �झुे शावि�� विमल;े � ूदढृ़ हो और �ेरा विहया� ब�धा रहे।”

उत्तरदायी अध्यय�:  उत्पनित्त 1 : 26-31

26 वि%र परमेश्�र ने कहा, हम मनषु्य को अपने स्�रूप के अनसुार अपनी समान�ा में बनाए;ं और �े समदु�र
की मछविलयो,ं और आकाश के पवि/यो,ं और घरेल ूपशओु,ं और सारी पथृ्�ी पर, और सब रेंगने �ाले 
ज��ओु ंपर जो पथृ्�ी पर रेंग�े हैं, अविधकार रखें। 

27 �ब परमेश्�र ने मनषु्य को अपने स्�रूप के अनसुार उत्प�न विकया, अपने ही स्�रूप के अनसुार 
परमेश्�र ने उसको उत्प�न विकया, नर और नारी करके उसने मनषु्यो ंकी सवृिष्9 की। 

28 और परमेश्�र ने उन को आशीष दी: और उन स ेकहा, %ूलो-%लो, और पथृ्�ी में भर जाओ, और 
उसको अपने �श में कर लो; और समदु�र की मछविलयो,ं �था आकाश के पवि/यो,ं और पथृ्�ी पर रेंगन े
�ाले सब ज��ओु पर अविधकार रखो। 

29 वि%र परमेश्�र ने उन स ेकहा, सनुो, विज�ने बीज �ाले छो9े छो9े पेड़ सारी पथृ्�ी के ऊपर हैं और विज�ने
�/ृो ंमें बीज �ाल े%ल हो�े हैं, �े सब मैं ने �मु को विदए हैं; �े �मु्हारे भोजन के विलये हैं: 

30 और विज�ने पथृ्�ी के पश,ु और आकाश के प/ी, और पथृ्�ी पर रेंगन े�ाल ेज�� ुहैं, विजन में जी�न के 
प�रार्ण हैं, उन सब के खाने के विलये मैं ने सब हरे हरे छो9े पेड़ विदए हैं; और �ैसा ही हो गया। 

31 �ब परमेश्�र ने जो कुछ बनाया था, सब को देखा, �ो क्या देखा, विक �ह बहु� ही अच्छा है। �था सांझ
हुई वि%र भोर हुआ। इस प�रकार छठ�ां विदन हो गया॥

इस बाइबल पाठ को प्लेन%ील्ड विक� रविश्र्चयन साइंस र्चर्च�, इंविडपेंडें9 द्वारा �ैयार विकया गया था। यह विकंग जेम्स बाइबल से विस्क� रप्र्चरल को9ेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने विक� रविश्र्चयन साइंस पाठ्यपसु्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्��र के विलए सहसबंद्ध माग� विलया है।
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पाठ उपदेश

बाइबल

1. भज� संनि�ता 8: 1, 3-6

1 हे यहो�ा हमारे प�रभ,ु �ेरा नाम सारी पथृ्�ी पर क्या ही प�र�ापमय है! � ूने अपना �ैभ� स्�ग� पर विदखाया है। 

3 जब मैं आकाश को, जो �ेरे हाथो ंका काय� है, और र्चदं�रमा और �रागर्ण को जो � ूने विनयकु्� विकए हैं, देख�ा हू;ं 

4 �ो वि%र मनषु्य क्या है विक � ूउसका स्मरर्ण रखे, और आदमी क्या है विक � ूउसकी सवुिध ले? 

5 क्योवंिक � ूने उसको परमेश्�र स ेथोड़ा ही कम बनाया है, और मविहमा और प�र�ाप का मकुु9 उसके विसर पर रखा 
है। 

6 � ूने उस ेअपने हाथो ंके कायM पर प�रभ�ुा दी है; � ूने उसके पां� �ले सब कुछ कर विदया है।

2. व्यवस्थानिववरण 20: 1-4

1 जब � ूअपने श��रुओ ंस ेयदु्ध करने को जाए, और घोडे़, रथ, और अपने स ेअविधक सनेा को देखे, �ब उन स ेन 
डरना; �ेरा परमेश्�र यहो�ा जो �झु को विमस�र देश स ेविनकाल ले आया है �ह �ेरे सगं है। 

2 और जब �मु यदु्ध करने को श��रुओ ंके विनक9 जाओ, �ब याजक सनेा के पास आकर कहे, 
3 हे इस�राएविलयो ंसनुो, आज �मु अपने श��रुओ ंस ेयदु्ध करने को विनक9 आए हो; �मु्हारा मन कच्र्चा न हो; �मु 
म� डरो, और न थरथराओ, और न उनके साम्हने भय खाओ; 
4 क्योवंिक �मु्हारा परमेश्�र यहो�ा �मु्हारे श��रुओ ंस ेयदु्ध करने और �मु्हें बर्चाने के विलये �मु्हारे सगं र्चल�ा है।

3. व्यवस्थानिववरण 31: 8 (वो �ोगा) (से :)

8 ... �ह �ेरे सगं रहेगा, और न �ो �झुे धोखा देगा और न छोड़ देगा:

4. नि�ग म� 3: 1-8 (से ;), 11, 12 (से ;), 13, 14

1 मसूा अपके ससरु विय��रो नाम विमद्यान के याजक की भेड़-बकविरयोकंो र्चरा�ा या; और �ह उ�हें जगंल की 
परली ओर होरेब नाम परमेश्�र के प��� के पास ले गया। 

2 और परमेश्�र के द�ू ने एक क9ीली %ाड़ी के बीर्च आग की लौ में उसको दश�न विदया; और उस ने दवृिष्9 
उठाकर देखा विक %ाड़ी जल रही है, पर भस्म नही ंहो�ी। 

इस बाइबल पाठ को प्लेन%ील्ड विक� रविश्र्चयन साइंस र्चर्च�, इंविडपेंडें9 द्वारा �ैयार विकया गया था। यह विकंग जेम्स बाइबल से विस्क� रप्र्चरल को9ेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने विक� रविश्र्चयन साइंस पाठ्यपसु्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्��र के विलए सहसबंद्ध माग� विलया है।
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3 �ब मसूा ने सोर्चा, विक मैं उधर वि%रके इस बडे़ अर्चम्भे को देखूगंा, विक �ह %ाड़ी क्योनंही ंजल जा�ी। 

4 जब यहो�ा ने देखा विक मसूा देखने को मडु़ा र्चला आ�ा है, �ब परमेश्�र ने %ाड़ी के बीर्च स ेउसको पकुारा, 
विक हे मसूा, हे मसूा। मसूा ने कहा, क्या आज्ञा। 

5 उस ने कहा इधर पास म� आ, और अपके पां�ोसंे जवूि�योकंो उ�ार दे, क्योवंिक विजस स्यान पर � ूखड़ा है �ह 
पवि���र भवूिम है। 

6 वि%र उस ने कहा, मैं �ेरे विप�ा का परमेश्�र, और इब�राहीम का परमेश्�र, इसहाक का परमेश्�र, और याकूब 
का परमेश्�र हू।ं �ब मसूा ने जो परमेश्�र की ओर विनहारने स ेडर�ा या अपना मुहं ढ़ाप विलया। 

7 वि%र यहो�ा ने कहा, मैं ने अपक्की प�रजा के लोग जो विमस�र में हैं उनके द:ुख को विनश्र्चय देखा है, और उनकी 
जो विर्चल्लाह9 पविरश्र्म कराने�ालोकें कारर्ण हो�ी है उसको भी मैं ने सनुा है, और उनकी पीड़ा पर मैं ने विर्चत्त 
लगाया है ; 

8 इसविलथे अब मैं उ�र आया हू ंविक उ�हें विमविस�रयोकें �श स ेछुड़ाऊं, और उस देश स ेविनकालकर एक अच्छे और
बडे़ देश में विजस में दधू और मध ुकी धारा बह�ी है, अया���  कनानी, विहत्ती, एमोरी, पविरज्जी, विहव्�ी, और यबसूी 
लोगोकें स्यान में पहुरं्चाऊं। 

11 �ब मसूा ने परमेश्�र स ेकहा, मै कौन हू ंजो वि%रौन के पास जाऊं, और इस�राएविलयोकंो विमस�र स ेविनकाल ल े
आऊं? 

12 उस ने कहा, विनश्र्चय मैं �ेरे सगं रहूगंा; और इस बा� का विक �ेरा भेजने�ाला मैं हू,ं �ेरे विलथे यह विर्च�ह होगा 
विक जब � ूउन लोगोकंो विमस�र स ेविनकाल र्चकेु �ब �मु इसी पहाड़ पर परमेश्�र की उपासना करोगे। 

13 मसूा ने परमेश्�र स ेकहा, जब मैं इस�राएविलयोकें पास जाकर उन स ेयह कहूं, विक �मु्हारे विप�रोकें परमेश्�र ने 
मझुे �मु्हारे पास भेजा है, �ब यविद �े मझु स ेपछूें, विक उसका क्या नाम है? �ब मैं उनको क्या ब�ाऊं? 

14 परमेश्�र ने मसूा स ेकहा, मैं जो हू ंसो हू।ं वि%र उस ने कहा, � ूइस�राएविलयोसंे यह कहना, विक विजसका नाम मैं
हू ंहै उसी ने मझुे �मु्हारे पास भेजा है।

5. भज� संनि�ता 5: 1-3, 11 (सब र��े दो), 12

1 ेे यहो�ा, मेरे �र्चनो ंपर कान लगा; मेरे ध्यान करने की ओर मन लगा। 

2 हे मेरे राजा, हे मेरे परमेश्�र, मेरी दोहाई पर ध्यान दे, क्योवंिक मैं �झुी स ेप�राथ�ना कर�ा हू।ं 

3 हे यहो�ा, भोर को मेरी �ार्णी �झुे सनुाई देगी, मैं भोर को प�राथ�ना करके �ेरी बा9 जोहूगंा।

इस बाइबल पाठ को प्लेन%ील्ड विक� रविश्र्चयन साइंस र्चर्च�, इंविडपेंडें9 द्वारा �ैयार विकया गया था। यह विकंग जेम्स बाइबल से विस्क� रप्र्चरल को9ेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने विक� रविश्र्चयन साइंस पाठ्यपसु्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्��र के विलए सहसबंद्ध माग� विलया है।
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11 ... विज�ने �झु पर भरोसा रख�े हैं �े सब आन�द करें, �े स��दा ऊंर्चे स्�र स ेगा�े रहें; क्योवंिक � ूउनकी र/ा 
कर�ा है, और जो �ेरे नाम के प�रेमी हैं �झु में प�र%ुविल्ल� हो।ं 

12 क्योवंिक � ूधमW को आविशष देगा; हे यहो�ा, � ूउसको अपने अनगु�रहरूपी ढाल स ेघेरे रहेगा॥

6. लकूा 4: 14, 15, 33-36

14 वि%र यीश ुआत्मा की सामथ� स ेभरा हुआ गलील को लौ9ा, और उस की र्चर्चा� आस पास के सारे देश में %ैल 
गई। 

15 और �ह उन की आराधनालयो ंमें उपदेश कर�ा रहा, और सब उस की बड़ाई कर�े थे॥

33 आराधनालय में एक मनषु्य था, विजस में अशदु्ध आत्मा थी। 

34 �ह ऊंर्चे शब्द स ेविर्चल्ला उठा, हे यीश ुनासरी, हमें �झु स ेक्या काम? क्या � ूहमें नाश करने आया है? मैं �झुे 
जान�ा हू ं� ूकौन है? � ूपरमेश्�र का पवि���र जन है। 

35 यीश ुने उसे डां9कर कहा, र्चपु रह: और उस में स ेविनकल जा: �ब दषु्9ात्मा उसे बीर्च में प9ककर विबना हाविन 
पहुरं्चाए उस में स ेविनकल गई।

36 इस पर सब को अर्चम्भा हुआ, और �े आपस में बा�ें करके कहने लगे, यह कैसा �र्चन है विक �ह अविधकार 
और सामथ� के साथ अशदु्ध आत्माओ ंको आज्ञा दे�ा है, और �े विनकल जा�ी

7. लकूा 7: 12-15

12 जब �ह नगर के %ा9क के पास पहुरं्चा, �ो देखो, लोग एक मरुदे को बाहर विलए जा रहे थे; जो अपनी मां का 
एकलौ�ा प�ु�र था, और �ह वि�ध�ा थी: और नगर के बहु� स ेलोग उसके साथ थे। 

13 उस ेदेख कर प�रभ ुको �रस आया, और उस स ेकहा; म� रो। 

14 �ब उस ने पास आकर, अथW को छुआ; और उठाने �ाले ठहर गए, �ब उस ने कहा; हे ज�ान, मैं �झु स े
कह�ा हू,ं उठ। 

15 �ब �ह मरुदा उठ बैठा, और बोलने लगा: और उस ने उसे उस की मां को सौप विदया।

8. रोनिमयो 8: 31, 35, 37-39

31 सो हम इन बा�ो ंके वि�षय में क्या कहें? यविद परमेश्�र हमारी ओर है, �ो हमारा वि�रोधी कौन हो सक�ा है?

इस बाइबल पाठ को प्लेन%ील्ड विक� रविश्र्चयन साइंस र्चर्च�, इंविडपेंडें9 द्वारा �ैयार विकया गया था। यह विकंग जेम्स बाइबल से विस्क� रप्र्चरल को9ेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने विक� रविश्र्चयन साइंस पाठ्यपसु्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्��र के विलए सहसबंद्ध माग� विलया है।
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35 कौन हम को मसीह के प�रेम स ेअलग करेगा? क्या क्लशे, या सकं9, या उपद�र�, या अकाल, या न ंगाई, या 
जोविखम, या �ल�ार?

37 पर�� ुइन सब बा�ो ंमें हम उसके द्वारा विजस ने हम स ेप�रेम विकया है, जय��� स ेभी बढ़कर हैं। 
38 क्योवंिक मैं विनश्र्चय जान�ा हू,ं विक न मतृ्य,ु न जी�न, न स्�ग�द�ू, न प�रधान�ाए,ं न ���मान, न भवि�ष्य, न 

सामथ�, न ऊंर्चाई, 
39 न गविहराई और न कोई और सवृिष्9, हमें परमेश्�र के प�रेम स,े जो हमारे प�रभ ुमसीह यीश ुमें है, अलग कर 

सकेगी॥

निवज्ञा� और स्वास्थ्य

1. 516 : 19-21

मनषु्य, उसकी समान�ा में बना, उसके पास सभी पथृ्�ी पर परमेश्�र के प�रभतु्� को दशा��ा है।

2. 307 : 26-30

मनषु्य को भौवि�क आधार स ेनही ंबनाया गया, और न ही उन भौवि�क काननूो ंको मानने के विलए पाबदं विकया गया जो 
आत्मा ने कभी नही ंबनाए; उनका प�रां� मन की उच्र्च वि�विध में आध्यावित्मक वि�विधयो ंमें है।

3. 475 : 7-13, 14-15 (से;), 19 (जो ��ी ं�ै)-22

पवि���रशास्��र हमें सवूिर्च� कर�ा है विक मनषु्य परमेश्�र की छवि� और समान�ा में बना है। सामग�री �ह समान�ा नही ं
है। आत्मा की समान�ा आत्मा के वि�परी� नही ंहो सक�ी। मनषु्य आध्यावित्मक और पविरपरू्ण� है; और आध्यावित्मक और 
पविरपरू्ण� होने के कारर्ण, उस ेइस �रह स े विक� रविश्र्चयन साइंस में समझना र्चाविहए … �ह ईश्�र का यौविगक वि�र्चार है, 
विजसमें सभी सही वि�र्चार शाविमल हैं; … विजसमें दे��ा स ेनीर्चे एक भी गरु्ण नही ंहै; उसके पास न �ो जी�न है, न बवुिद्ध, 
और न ही उसकी रर्चनात्मक शविक्�, लवेिकन यह आध्यावित्मक रूप स ेसभी को दशा��ा है जो उसके विनमा��ा स ेसबंवंिध� 
है।

4. 373 : 14-18

बीमारी का भय और पाप का प्यार मनषु्य की दास�ा के स�रो� हैं। "प�रभ ुका भय ज्ञान की शरुुआ� है," लवेिकन शास्��रो ं
ने जॉन के इस वि�र्चार के माध्यम स ेयह भी घोविष� विकया, विक "आदश� प�रेम डर को बाहर विनकाल�ा है।"

5. 380 : 15-21

भय के शारीविरक प�रभा� स ेउसके भ�रम का �र्ण�न हो�ा है। एक शेर को देख�े हुए जो जजंीरो ंमें जकड़ा हुआ है और जो
नीर्चे विसर रखकर सो रहा है, आदमी को इसस ेडरना र्चाविहए। सत्य स ेअनविभज्ञ �थाकविथ� मन स ेउत्प�न रोग के 

इस बाइबल पाठ को प्लेन%ील्ड विक� रविश्र्चयन साइंस र्चर्च�, इंविडपेंडें9 द्वारा �ैयार विकया गया था। यह विकंग जेम्स बाइबल से विस्क� रप्र्चरल को9ेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने विक� रविश्र्चयन साइंस पाठ्यपसु्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्��र के विलए सहसबंद्ध माग� विलया है।
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वि�श्�ास स ेशरीर प�रभावि�� हो�ा है जो रोग को जकड़ ल�ेा है। सत्य की �ाक� के अला�ा कुछ भी नही,ं ��रुवि9 के डर
को रोक सक�ा है, और ��रुवि9 पर मनषु्य के प�रभतु्� को साविब� कर सक�ा है।

6. 381 : 8-21

कुछ कविथ� काननू का उल्लघंन कर�े समय, आप कह�े हैं विक ख�रा है। यह डर ख�रा है और शारीविरक प�रभा�ो ंको
प�रेविर� कर�ा है। हम �ास्�� में एक नैवि�क या आध्यावित्मक काननू को छोड़कर कुछ भी �ोड़ने स ेपीविड़� नही ंहो 
सक�े। नश्�र वि�श्�ास के �थाकविथ� विनयम आत्मा को अमर होने की समझ स ेनष्9 हो जा�े हैं, और �ह नश्�र मन 
समय, काल, और प�रकार के रोग का वि�धान नही ंकर सक�ा, विजसके साथ नश्�र मर जा�े हैं। परमेश्�र काननूवि�द� 
है, लवेिकन �ह भयकंर सवंिह�ाओ ंका लखेक नही ंहै। अन�ं जी�न और प�रेम में कोई बीमारी, पाप, मतृ्य ुनही ंहै, और 
शास्��र घोषर्णा कर�े हैं विक हम अन�ं भग�ान में रह�े हैं, र्चल�े हैं, और हमारे पास हैं।

नश्�र मन के अविधविनयमो ंके बारे में कम सोर्चें, और आप जल्द ही मनषु्य के ईश्�र प�रदत्त प�रभतु्� को प�राप्� 
करेंगे

7. 151 : 17-24, 26-30

नश्�र वि�श्�ास कह�ा है विक मतृ्य ुभय स ेहुई है। भय और उसके कायM को कभी रोका नही ंजा सक�ा। रक्�, हृदय, 
%े%डे़, मविस्�ष्क का जी�न, ईश्�र स ेकोई लनेा-देना नही ंहै। �ास्�वि�क मनषु्य का प�रत्येक काय� ईश्�रीय मन द्वारा 
सरं्चाविल� हो�ा है। मान� मन को मारने या ठीक करने की शविक्� नही ंहै, और इसका परमेश्�र के मनषु्य पर कोई 
विनय�ं�रर्ण नही ंहै। विजस विदव्य मन ने मनषु्य को बनाया �ह उसकी अपनी छवि� और समान�ा को बनाए रख�ा है। … 
�ह सब जो �ास्�� में मौजदू है, �ह है विदव्य मन और उसका वि�र्चार, और इस मन में सपंरू्ण� प�रार्णी सामजंस्यपरू्ण� और 
शाश्�� पाया जा�ा है। सीधे और सकंीर्ण� �रीके स ेइस �थ्य को देखना और स्�ीकार करना है, इस शविक्� स ेउपजें, 
और सच्र्चाई की अग�रर्णी का पालन करें।

8. 385 : 18-25, 31-1

यविद आप मांसपेविशयो ंको मोर्च�े हैं या मांस को घा� कर�े हैं, �ो आपका उपाय हाथ में है। मन �य कर�ा है विक मांस 
को उबाऊ या नही,ं दद�नाक, सजून और सजून हो सक�ी है।

आप कह�े हैं विक आप अच्छी �रह स ेनही ंसोए हैं या अविधक खा र्चकेु हैं। आप स्�य ंके विलए एक काननू हैं। यह कह�े 
हुए और इस पर वि�श्�ास कर�े हुए, आप अपने वि�श्�ास और भय के अनपुा� में पीविड़� होगंे।

कोई भी सरू्चना, शरीर स ेया जड़ पदाथ� स ेआ रही है जैस ेविक या �ो बवुिद्धमान थे, नश्�र मन का भ�रम है, - इसका एक 
सपना है।

9. 386 : 12-15

लखेक के पास कई उदाहरर्णो ंमें बीमारी को ठीक विकया गया है, नश्�र लोगो ंके विदमाग पर सत्य की कार��ाई के माध्यम 
स,े और शरीर पर सत्य के सगं� प�रभा�, यह जानने के विलए नही ंविक ऐसा है।

इस बाइबल पाठ को प्लेन%ील्ड विक� रविश्र्चयन साइंस र्चर्च�, इंविडपेंडें9 द्वारा �ैयार विकया गया था। यह विकंग जेम्स बाइबल से विस्क� रप्र्चरल को9ेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने विक� रविश्र्चयन साइंस पाठ्यपसु्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्��र के विलए सहसबंद्ध माग� विलया है।
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10. 387 : 23 (एक)-24, 27-32

… प�रेम के विकसी भी काय� के पविरर्णाम के रूप में कोई पीविड़� नही ंहो सक�ा, लवेिकन इसके कारर्ण मजब�ू हो�ा है

ईसाइय� का इवि�हास अपने स्�गWय विप�ा, स��शविक्�मान मन, द्वारा मनषु्य पर समविथ�� शविक्� और र/ा शविक्� के 
उदात्त प�रमार्ण प�रस्��ु कर�ा है, जो मनषु्य को वि�श्�ास और समझ प�रदान कर�ा है विजसस े�ह खदु का बर्चा� कर�ा
है, न के�ल प�रलोभन स,े बविल्क शारीविरक पीड़ा स।े

11. 200 : 4-7

मसूा ने एक राष्9�र की बा� की बजाय आत्मा में ईश्�र की आराधना के विलए उ�न� विकया, और अमर मन द्वारा दी 
जाने �ाली भव्य मान� /म�ाओ ंको विर्चवि��र� विकया।

12. 89 : 18-20

जरूरी नही ंविक मन शैवि/क प�रविक� रयाओ ंपर विनभ�र हो। यह अपने आप में सभी सुदंर�ा और कवि��ा, और उ�हें 
व्यक्� करने की शविक्� रख�ा है।

13. 128 : 7 (व्यापार)-19

… व्यापाविरक परुुषो ंऔर ससुसं्कृ� वि�द्वानो ंने पाया है विक विक� रएविस्9यन साइंस उनकी सहनशविक्� और मानविसक 
शविक्�यो ंको बढ़ा�ा है, र्चविर��र की उनकी धारर्णा को बढ़ा�ा है, उ�हें एकरूप�ा और समझ दे�ा है और उनकी साधारर्ण
/म�ा को पार करने की /म�ा दे�ा है। मान� मन, जो इस आध्यावित्मक समझ के साथ जडु़ा हुआ है, अविधक लोर्चदार 
हो जा�ा है, अविधक धीरज रखने में स/म हो�ा है, कुछ हद �क खदु स ेबर्च जा�ा है, और कम प�रवि�विनविध की 
आ�श्यक�ा हो�ी है। मनषु्य के अव्यक्� /म�ाओ ंऔर सभंा�नाओ ंको वि�कविस� करने के वि�ज्ञान का ज्ञान। यह 
वि�र्चार के �ा�ा�रर्ण का वि�स्�ार कर�ा है, विजसस ेनश्�र व्यापक और उच्र्च�र /े��रो ं�क पहुरँ्च प�राप्� कर�ा है। यह 
वि�र्चारक को अं�दृ�विष्9 और दवृिष्9कोर्ण की अपनी मलू ह�ा में उठा�ा है।

14. 302 : 14-19

मनषु्य की हमारी पविरभाषा को जारी रख�े हुए, हमें याद रखना र्चाविहए विक सामजंस्यपरू्ण� और अमर आदमी हमेशा के विलए 
अविस्�त्� में है, और विकसी भी जी�न, पदाथ� और बवुिद्ध के नश्�र भ�रम स ेपरे और हमेशा मौजदू है। यह कथन �थ्य पर 
आधाविर� है, काल्पविनक नही।ं

15. 228 : 11-16

इस बाइबल पाठ को प्लेन%ील्ड विक� रविश्र्चयन साइंस र्चर्च�, इंविडपेंडें9 द्वारा �ैयार विकया गया था। यह विकंग जेम्स बाइबल से विस्क� रप्र्चरल को9ेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने विक� रविश्र्चयन साइंस पाठ्यपसु्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्��र के विलए सहसबंद्ध माग� विलया है।
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मनषु्य की दास�ा �ैध नही ंहै। जब मनषु्य अपनी स्���ं�र�ा की वि�रास� में प�र�ेश करेगा, �ो उसका ईश्�र प�रदत्त 
भौवि�क इंविद�रयो ंपर आविधपत्य हो जाएगा। नश्�र विकसी विदन स��शविक्�मान ईश्�र के नाम पर अपनी स्���ं�र�ा का 
दा�ा करेंगे। �ब �े विदव्य वि�ज्ञान की समझ के माध्यम स ेअपने स्�य ंके शरीर को विनयवंि��र� करेंग।े

16. 200: 9-15 (दूसरे को.)

जी�न है, था, और हमेशा सामग�री स ेस्���ं�र रहेगा; क्योवंिक जी�न ईश्�र है, और मनषु्य ईश्�र का वि�र्चार है, भौवि�क 
रूप स ेनही ंबविल्क आध्यावित्मक रूप स,े और �ह /य और धलू के अधीन नही ंहै। भजनहार ने कहा: "� ूने उसे अपने 
हाथो ंके कायM पर प�रभ�ुा दी है; � ून ेउसके पा�ं �ल ेसब कुछ कर विदया है।"

इस बाइबल पाठ को प्लेन%ील्ड विक� रविश्र्चयन साइंस र्चर्च�, इंविडपेंडें9 द्वारा �ैयार विकया गया था। यह विकंग जेम्स बाइबल से विस्क� रप्र्चरल को9ेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने विक� रविश्र्चयन साइंस पाठ्यपसु्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्��र के विलए सहसबंद्ध माग� विलया है।
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दैनि�क कत व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनि�क प्राथ �ा

प�रत्येक विदन प�राथ�ना करने के विलए इस र्चर्च� के प�रत्येक सदस्य का क��व्य होगा: "�मु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्�रीय सत्य, जी�न और प�रेम के शासन को मझुमें स्थाविप� करो, और मझु पर शासन करो; और �ेरा �र्चन सभी 
मनषु्यो ंके स्नेह को समदृ्ध कर सक�ा है, और उन पर शासन करो!

र्चर्च� मैनअुल, लखे VIII, अनभुाग 4

उद्दशे्यो ंऔर कृत्यो ंके निलए एक नि�यम

न �ो दशु्मनी और न ही व्यविक्�ग� लगा� मदर र्चर्च� के सदस्यो ंके उद्देश्यो ंया कृत्यो ंको लाग ूकरना र्चाविहए। 
वि�ज्ञान में, विदव्य प�रेम ही मनषु्य को विनयवंि��र� कर�ा है; और एक विक� रविश्र्चयन साइंवि9स्9 प्यार की मीठी सवुि�धाओ ंको 
दशा��ा है, पाप में डां9ने पर, सच्र्चा भाईर्चारा, परोपकार और /मा में। इस र्चर्च� के सदस्यो ंको प�रवि�विदन ध्यान रखना
र्चाविहए और प�राथ�ना को सभी बरुाईयो ंस ेदरू करने, भवि�ष्यद्वार्णी, �याय करने, विनदंा करने, परामश� देने, प�रभावि�� 
करने या गल� �रीके स ेप�रभावि�� होने स ेबर्चाने के विलए प�राथ�ना करनी र्चाविहए।
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कत व्य के प्रनित सतक ता

इस र्चर्च� के प�रत्येक सदस्य का यह क��व्य होगा विक �ह प�रवि�विदन आक� रामक मानविसक सझुा� स ेबर्चा� 
करे, और भलूकर भी ईश्�र के प�रवि� अपने क��व्य की उपे/ा नही ंकरनी र्चाविहए, अपने ने�ा और मान� जावि� के 
विलए। उनके कामो ंस ेउ�हें आकंा जाएगा, — और �ह उविर्च� या विनदंनीय होगा।
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इस बाइबल पाठ को प्लेन%ील्ड विक� रविश्र्चयन साइंस र्चर्च�, इंविडपेंडें9 द्वारा �ैयार विकया गया था। यह विकंग जेम्स बाइबल से विस्क� रप्र्चरल को9ेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने विक� रविश्र्चयन साइंस पाठ्यपसु्�क वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्��र के विलए सहसबंद्ध माग� विलया है।
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