
रविवार 7 जलुाई, 2019

विषय —  परमेश्वर

स्वर्ण  पाठ:  भजन सहंिता 18 : 32

“यह वही ईश्वर है, जो सामर्थ स ेमेरा कटिबन्ध बान्धता है, और मेरे मार्ग को सिद्ध करता है।”

उत्तरदायी अध्ययन:  भजन संहिता 62 : 1, 2, 7, 8, 11, 12

1 सचमचु मैं चपुचाप होकर परमेरश्वर की ओर मन लगाए हू;ं मेरा उद्धार उसी स ेहोता है। 
2 सचमचु वही, मेरी चट्टान और मेरा उद्धार है, वह मेरा गढ़ है; मैं बहुत न डिगूगंा॥ 
7 मेरा उद्धार और मेरी महिमा का आधार परमेश्वर है; मेरी दढृ़ चट्टान, और मेरा शरणस्थान परमेश्वर है। 
8 हे लोगो, हर समय उस पर भरोसा रखो; उसस ेअपने अपने मन की बातें खोलकर कहो; परमेश्वर हमारा 

शरणस्थान है। 
11 परमेश्वर ने एक बार कहा है; और दो बार मैं ने यह सनुा है: कि सामर्थ्य परमेश्वर का है। 
12 और हे पर्भ,ु करूणा भी तेरी है। क्योकंि त ूएक एक जन को उसके काम के अनसुार फल देता है॥

पाठ उपदेश

बाइबल

1. उत्पत्ति 21 : 22 (परमेश्वर)

22 जो कुछ त ूकरता है उस में परमेश्वर तेरे सगं रहता है।

2.   निर्गमन 12 : 43 (से 1st :), 51

43 फिर यहोवा ने मसूा और हारून स ेकहा, पर्ब्ब की विधि यह है; 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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51 और ठीक उसी दिन यहोवा इसर्ाएलियो ंको मिसर् देश स ेदल दल करके निकाल ल ेगया॥

3.  निर्गमन 13: 3 (से :)

3 फिर मसूा ने लोगो ंस ेकहा, इस दिन को स्मरण रखो, जिस में तमु लोग दासत्व के घर, अर्थात मिसर् स ेनिकल
आए हो; यहोवा तो तमु को वहां स ेअपने हाथ के बल स ेनिकाल लाया; इस में खमीरी रोटी न खाई जाए।

4.     भजन संहिता 78 : 1, 4-7, 12-16, 24, 25

1 हे मेरे लोगो,ं मेरी शिक्षा सनुो; मेरे वचनो ंकी ओर कान लगाओ! 
4 उन्हे हम उनकी सन्तान स ेगपु्त न रखेंगें, परन्त ुहोनहार पीढ़ी के लोगो ंस,े यहोवा का गणुानवुाद और उसकी 

सामर्थ और आश्चर्यकर्मों का वर्णन करेंगें॥ 
5 उसने तो याकूब में एक चितौनी ठहराई, और इस्तर्ाएल में एक व्यवस्था चलाई, जिसके विषय उसने हमारे 

पितरो ंको आज्ञा दी, कि तमु इन्हे अपने अपने लड़के बालो ंको बताना; 
6 कि आने वाली पीढ़ी के लोग, अर्थात जो लड़के बाले उत्पन्न होने वाल ेहैं, वे इन्हे जानें; और अपने अपने लड़के

बालो ंस ेइनका बखान करने में उद्यत हो,ं जिस स ेवे परमेश्वर का आसरा रखें, 
7 और ईश्वर के बडे़ कामो ंको भलू न जाए,ं परन्त ुउसकी आज्ञाओ ंका पालन करते रहें; 
12 उसने तो उनके बाप दादो ंके सम्मखु मिस्तर् देश के सोअन के मैदान में अद्भतु कर्म किए थे। 
13 उसने समदुर् को दो भाग करके उन्हे पार कर दिया, और जल को ढे़र की नाई ंखड़ा कर दिया। 
14 और उसने दिन को बादल के खम्भो ंस ेऔर रात भर अग्नि के पर्काश के द्धारा उनकी अगवुाई की। 
15 वह जगंल में चट्टानें फाड़कर, उन को मानो गहिरे जलाशयो ंस ेमनमाने पिलाता था। 
16 उसने चट्टान स ेभी धाराए ंनिकाली ंऔर नदियो ंका सा जल बहाया॥ 
24 और उनके लिये खाने को मन्ना बरसाया, और उन्हे स्वर्ग का अन्न दिया। 
25 उन को शरूवीरो ंकी सी रोटी मिली; उसने उन को मनमाना भोजन दिया।

5.    II शमएूल 22 : 7 (से 2nd ,), 20, 29-31

7 अपने सकंट में मैं ने यहोवा को पकुारा; और अपने परमेश्वर के सम्मखु चिल्लाया। और उसने मेरी बात को 
अपने मन्दिर में स ेसनु लिया, और मेरी दोहाई उसके कानो ंमें पहुचंी। 

20 और उसने मझुे निकाल कर चौडे़ स्थान में पहुचंाया; उसने मझु को छुड़ाया, क्योकंि वह मझु स ेपर्सन्न था। 
29 हे यहोवा, त ूही मेरा दीपक है, और यहोवा मेरे अन्धियारे को दरू करके उजियाला कर देता है। 
30 तेरी सहायता स ेमैं दल पर धावा करता, अपने परमेश्वर की सहायता स ेमैं शहरपनाह को फांद जाता हू।ँ 
31 ईश्वर की गति खरी है; यहोवा का वचन ताया हुआ है; वह अपने सब शरणागतो ंकी ढाल है।

6.   मत्ती 4 : 23

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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23 और यीश ुसारे गलील में फिरता हुआ उन की सभाओ ंमें उपदेश करता और राज्य का ससुमाचार पर्चार करता,
और लोगो ंकी हर पर्कार की बीमारी और दरु्बल्ता को दरू करता रहा।

7.  मत्ती 12 : 22-28

22 तब लोग एक अन्धे-गूगंे को जिस में दषु्टात्मा थी, उसके पास लाए; और उस ने उस ेअच्छा किया; और वह गूगंा
बोलने और देखने लगा। 

23 इस पर सब लोग चकित होकर कहने लगे, यह क्या दाऊद की सन्तान का है? 
24 परन्त ुफरीसियो ंने यह सनुकर कहा, यह तो दषु्टात्माओ ंके सरदार शैतान की सहायता के बिना दषु्टात्माओ ंको

नही ंनिकालता। 
25 उस ने उन के मन की बात जानकर उन स ेकहा; जिस किसी राज्य में फूट होती है, वह उजड़ जाता है, और 

कोई नगर या घराना जिस में फूट होती है, बना न रहेगा। 
26 और यदि शैतान ही शैतान को निकाले, तो वह अपना ही विरोधी हो गया है; फिर उसका राज्य क्योकंर बना 

रहेगा? 
27 भला, यदि मैं शैतान की सहायता स ेदषु्टात्माओ ंको निकालता हू,ं तो तमु्हारे वंश किस की सहायता स े

निकालते हैं? इसलिये वे ही तमु्हारा न्याय चकुाएगंे। 
28 पर यदि मैं परमेश्वर के आत्मा की सहायता स ेदषु्टात्माओ ंको निकालता हू,ं तो परमेश्वर का राज्य तमु्हारे पास 

आ पहुचंा है।

8.   लकूा 11 : 1-4, 9-12, 13 (कितना)

1 फिर वह किसी जगह पर्ार्थना कर रहा था: और जब वह पर्ार्थना कर चकुा, तो उसके चेलो ंमें स ेएक ने उस 
स ेकहा; हे पर्भ,ु जैस ेयहून्ना ने अपने चेलो ंको पर्ार्थना करना सिखलाया वैस ेही हमें भी त ूसिखा दे। 

2 उस ने उन स ेकहा; जब तमु पर्ार्थना करो, तो कहो; हे पिता, तेरा नाम पवितर् माना जाए, तेरा राज्य आए। 
3 हमारी दिन भर की रोटी हर दिन हमें दिया कर। 
4 और हमारे पापो ंको क्षमा कर, क्योकंि हम भी अपने हर एक अपराधी को क्षमा करते हैं, और हमें परीक्षा में न 

ला॥ 
9 और मैं तमु स ेकहता हू;ं कि मांगो, तो तमु्हें दिया जाएगा; ढंूढ़ो ंतो तमु पाओगे; खटखटाओ, तो तमु्हारे लिये 

खोला जाएगा। 
10 क्योकंि जो कोई मांगता है, उस ेमिलता है; और जो ढंूढ़ता है, वह पाता है; और जो खटखटाता है, उसके लिये 

खोला जाएगा। 
11 तमु में स ेऐसा कौन पिता होगा, कि जब उसका पतुर् रोटी मांगे, तो उस ेपत्थर दे: या मछली मांगे, तो मछली के

बदले उस ेसांप दे? 
12 या अण्डा मांगे तो उस ेबिच्छू दे? 
13 ... तो स्वर्गीय पिता अपने मांगने वालो ंको पवितर् आत्मा क्यो ंन देगा॥  

9. रोमियो 8 : 28, 31, 35, 37-39 (से 4th ,)

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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28 और हम जानते हैं, कि जो लोग परमेश्वर स ेपरे्म रखते हैं, उन के लिये सब बातें मिलकर भलाई ही को उत्पन्न 
करती है; अर्थात उन्ही ंके लिये जो उस की इच्छा के अनसुार बलुाए हुए हैं। 

31 सो हम इन बातो ंके विषय में क्या कहें? यदि परमेश्वर हमारी ओर है, तो हमारा विरोधी कौन हो सकता है? 
35 कौन हम को मसीह के परे्म स ेअलग करेगा? क्या क्लशे, या सकंट, या उपदर्व, या अकाल, या नगंाई, या 

जोखिम, या तलवार? 
37 परन्त ुइन सब बातो ंमें हम उसके द्वारा जिस ने हम स ेपरे्म किया है, जयवन्त स ेभी बढ़कर हैं। 
38 क्योकंि मैं निश्चय जानता हू,ं कि न मतृ्य,ु न जीवन, न स्वर्गदतू, न पर्धानताए,ं न वर्तमान, न भविष्य, न सामर्थ, 

न ऊंचाई, 
39 न गहिराई और न कोई और सषृ्टि, हमें परमेश्वर के परे्म स,े जो हमारे पर्भ ुमसीह यीश ुमें है, अलग कर 

सकेगी॥

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 330 : 11 (परमेश्वर)-12

ईश्वर अनतं है, एकमातर् जीवन, पदार्थ, आत्मा या आत्मा, बर्ह्मांड की एकमातर् बदु्धि, जिसमें मनषु्य भी शामिल है।

2. 336 : 25 (परमेश्वर)-26, 30-31

भगवान, मनषु्य का दिव्य सिद्धांत, और भगवान की समानता में आदमी अविभाज्य, सामजंस्यपरू्ण और शाश्वत हैं। ... 
ईश्वर माता-पिता का मन है, और मनषु्य ईश्वर की आध्यात्मिक सतंान है।

3. 332 : 4 (पिता)-8

पिता-माता देवता का नाम है, जो उनकी आध्यात्मिक रचना के उनके कोमल सबंधंो ंको इंगित करता है। जैसा कि 
परे्रित ने इस ेउन शब्दो ंमें व्यक्त किया है जो उसने एक क्लासिक कवि स ेमजंरू होने के साथ उद्धतृ किए थे: "क्योकंि 
हम भी उसकी सतंान हैं।"

4. 494 : 10-14

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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ईश्वरीय परे्म हमेशा स ेमिला है और हमेशा हर मानवीय आवश्यकता को परूा करेगा। यह कल्पना करना ठीक नही ंहै 
कि यीश ुने दिव्य शक्ति का चयन केवल सखं्या के लिए या सीमित समय के लिए ठीक करने के लिए किया, क्योकंि सभी
मानव जाति के लिए और सभी समयो ंमें, दिव्य परे्म सभी अच्छे की आपरू्ति करता है।

5. 139: 4-9

शरुुआत स ेलकेर अंत तक, पवितर्शास्तर् आत्मा, मन की बात की विजय स ेभरपरू है। मसूा ने मन की शक्ति को 
उसके द्वारा सिद्ध किया, जिसे परुुषो ंने चमत्कार कहा; तब यहोश,ू एलिय्याह और एलीशा ने किया। सकेंत और 
चमत्कार के साथ ईसाई यगु की शरुुआत हुई।

6. 134: 31-8

एक चमत्कार भगवान के काननू को परूा करता है, लकेिन उस काननू का उल्लघंन नही ंकरता है। वर्तमान में यह तथ्य
चमत्कार स ेअधिक रहस्यमय पर्तीत होता है। भजनहार ने गाया: " हे समदुर्, तझुे क्या हुआ, कि त ूभागा? और हे 
यर्दन तझुे क्या हुआ, कि त ूउलटी बही? हे पहाड़ो ंतमु्हें क्या हुआ, कि तमु भेड़ो ंकी नाई,ं और हे पहाड़ियो ंतमु्हें क्या 
हुआ, कि तमु भेड़- बकरियो ंके बच्चो ंकी नाई ंउछली?ं हे पथृ्वी पर्भ ुके साम्हने, हां याकूब के परमेश्वर के साम्हने 
थरथरा।" चमत्कार किसी भी विकार का परिचय नही ंदेता है, लकेिन भगवान के अपरिवर्तनीय काननू के विज्ञान की 
स्थापना करते हुए, मौलिक आदेश को पर्कट करता है।

7. 135: 11-20

वही शक्ति जो पाप को ठीक करती है, बीमारी को भी ठीक करती है। यह "पवितर्ता की स ुदंरता" है, कि जब सत्य 
बीमारो ंको चगंा करता है, तो यह बरुाइयो ंको बाहर निकालता है, और जब सत्य बरुाई नामक बीमारी को बाहर 
निकालता है, तो यह बीमारो ंको ठीक करता है। जब मसीह ने गूगंेपन के शैतान को बाहर निकाला, "यह तब हुआ, जब
शैतान बाहर चला गया था, गूगंा बोला।" इसर्ाएल के पवितर् व्यक्ति को सीमित करने और पछूने के द्वारा यहूदियो ंके 
अपराध को दोहराने का खतरा है: " क्या परमेश्वर जगंल में एक मेज पर्स्ततु कर सकता है?" भगवान क्या नही ंकर 
सकता?

8. 371: 27-32

दौड़ को बढ़ाने के लिए आवश्यकता इस तथ्य के लिए पिता है कि माइंड यह कर सकता है; क्योकंि मन अशदु्धता के 
बजाय पवितर्ता पर्दान कर सकता है, कमजोरी के बजाय ताकत और बीमारी के बजाय स्वास्थ्य। सत्य सपंरू्ण 
व्यवस्था में परिवर्तनकारी है, और इसके “हर तिनका को परूा” कर सकते हैं।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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9. 62: 22-24 (से ;)

दिव्य मन, जो कली और फूल बनाता है, मानव शरीर की देखभाल करेगा, यहां तक कि यह लिली को कपडे़ दगेा;

10. 393: 8-15

मन शारीरिक इंद्रियो ंका स्वामी है, और बीमारी, पाप और मतृ्य ुको जीत सकता है। इस ईश्वर पर्दत्त अधिकार का 
पर्योग करें। अपने शरीर पर अधिकार कर लो, और उसकी भावना और कार्य को नियतं्रित करो। आत्मा के सामर्थ्य 
में वदृ्धि का विरोध करना अच्छा है। ईश्वर ने मनषु्य को इसके लिए सक्षम बनाया है, और कुछ भी मनषु्य में दिव्य रूप स े
दी गई क्षमता और शक्ति को नष्ट नही ंकर सकता है।

11. 1: 1-4, 10-14

पापी को सधुारने और बीमार को ठीक करने वाली पर्ार्थना एक परू्ण विश्वास है कि भगवान के लिए सभी चीजें सभंव हैं, -
एक आध्यात्मिक समझ, एक निःस्वार्थ परे्म।

विचार अनिर्दिष्ट दिव्य मन के लिए अज्ञात नही ंहैं। इच्छा पर्ार्थना है; और हमारी इच्छाओ ंके साथ भगवान पर भरोसा 
करने स ेकोई नकुसान नही ंहो सकता है, कि उन्हें शब्दो ंमें और कर्मों में रूप लनेे स ेपहले ढाला और बढ़ाया जा सकता 
है।

12. 2: 15-2

पर्ार्थना विज्ञान के होने को नही ंबदल सकती है, लकेिन यह हमें इसके साथ सामजंस्य बिठाती है। अच्छाई सत्य के 
पर्दर्शन को पर्ाप्त करती है। एक निवेदन कि ईश्वर हमें बचाए, वह सब नही ंहै जिसकी आवश्यकता है। दिव्य मन के 
साथ विनती करने की एक मातर् आदत, जैसा कि एक मनषु्य के साथ निवेदन करता है, ईश्वर में विश्वास को मानवीय 
रूप स ेपर्सारित करता है, - एक तर्ुटि जो आध्यात्मिक विकास को बाधित करती है।

भगवान प्यार है। क्या हम उस ेऔर अधिक होने के लिए कह सकते हैं? ईश्वर बदु्धि है। क्या हम उस अनतं मन को 
सचूित कर सकते हैं जो वह पहले स ेही समझ नही ंपाया है? क्या हम परू्णता को बदलने की उम्मीद करते हैं? क्या हम 
खलुे फव्वारे में और अधिक की याचना करेंगे, जिसे हम स्वीकार करने की तलुना में अधिक डाल रहे हैं? अनिच्छुक 
इच्छा हमें सभी अस्तित्व और आशीर्वाद के सर्ोत के करीब लाती है।

भगवान को भगवान कहना व्यर्थ की पनुरावतृ्ति है। भगवान "कल वही है, और आज है, और हमेशा के लिए;" और वह 
जो परूी तरह स ेसही है, वह अपने पर्ांत की याद किए बिना सही करेगा।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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13. 16 : 20-15

जैस ेही हम सभी भौतिक सवेंदना और पाप स ेऊपर उठते हैं, क्या हम स्वर्ग में जन्मी आकांक्षा और 
आध्यात्मिक चेतना तक पहुचं सकते हैं, जो कि पर्भ ुकी पर्ार्थना में इंगित किया गया है और जो तरुतं बीमार 
को ठीक करता है।

यहाँ मझुे यह बताने दें कि मैं पर्भ ुकी पर्ार्थना का आध्यात्मिक अर्थ क्या समझता हूँ:

हमारे परमपिता जो स्वर्ग में विराजते हैं,
हमारे पिता-माता भगवान, सभी सामजंस्यपरू्ण,

पवितर् हो तेरा नाम।
मनमोहक

तमु्हारा राज्य आओ।
तेरा राज्य आ गया; त ूहमेशा मौजदू है।

तमु्हारी इच्छा पथृ्वी में हो, जैसा कि स्वर्ग में है।
जैसा कि स्वर्ग में पथृ्वी पर भी है, हमें यह जानने में सक्षम करें, कि ईश्वर सर्वशक्तिमान है, सर्वोच्च है।

हमें इस दिन की हमारी रोटी दो;
आज के लिए हमें अनगुर्ह दें; कृपया पर्सिद्द स्नेह खिलाए;ँ

और हमें हमारे कर्ज माफ कर दो, क्योकंि हम अपने कर्जदारो ंको माफ करते हैं।
और प्यार प्यार में परिलक्षित होता है;

और हमें पर्लोभन में न ल ेजाए,ँ बल्कि हमें बरुाई स ेबचाए;ं
और परमेश्वर हमें पर्लोभन में नही ंले जाता है, बल्कि हमें पाप, बीमारी और मतृ्य ुस ेबचाता है।

क्योकंि राज्य, शक्ति और महिमा सदा के लिए तमु्हारी है।
क्योकंि परमेश्वर अनतं है, सर्व-शक्ति है, सभी जीवन, सत्य, परे्म, सभी पर शासक है, और सभी में है।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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दैनिक प्रार्थना

पर्त्येक दिन पर्ार्थना करने के लिए इस चर्च के पर्त्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और परे्म के शासन को मझुमें स्थापित करो, और मझु पर शासन करो; और तेरा वचन सभी 
मनषु्यो ंके स्नेह को समदृ्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनअुल, लखे VIII, अनभुाग 4

उद्दशे्यो ंऔर कृत्यो ंके लिए एक नियम

न तो दशु्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के सदस्यो ंके उद्दशे्यो ंया कृत्यो ंको लाग ूकरना चाहिए। 
विज्ञान में, दिव्य परे्म ही मनषु्य को नियतं्रित करता है; और एक क्रि श्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी सवुिधाओ ंको 
दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के सदस्यो ंको पर्तिदिन ध्यान रखना 
चाहिए और पर्ार्थना को सभी बरुाईयो ंस ेदरू करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निदंा करने, परामर्श देने, पर्भावित करने
या गलत तरीके स ेपर्भावित होने स ेबचाने के लिए पर्ार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनअुल, लखे VIII, अनभुाग 1

कर्तव्य के प्रति सतर्क ता

इस चर्च के पर्त्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह पर्तिदिन आक्रामक मानसिक सझुाव स ेबचाव करे, 
और भलूकर भी ईश्वर के पर्ति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नही ंकरनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के लिए। 
उनके कामो ंस ेउन्हें आकंा जाएगा, — और वह उचित या निदंनीय होगा।

चर्च मैनअुल, लखे VIII, अनभुाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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