
रवि��ार 21 जलुाई, 2019

वि�षय —  विजदंगी

स्वर्ण� पाठ:  भजन संहि�ता 23 : 6

"वि�श्चय भलाई और करूणा जी�� भर मेरे साथ साथ ब�े रहोगी; और मैं यहो�ा के धाम में स�"दा �स कर करँूगा
ााम"

उत्तरदायी अध्ययन:  नीहितवचन 4 : 10, 21-23, 25-27

10 हे मेरे पतुर्, मेरी बातें स�ु कर गर्हण कर, तब त ूबहुत �ष" तक जीवि�त रहेगा। 
21 इ� को अप�ी आखंो ंकी ओट � हो�े दे; �र� अप�े म� में धारण कर। 
22 क्योवंिक विज�को �े पर्ाप्त होती हैं, �े उ�के जीवि�त रह�े का, और उ�के सारे शरीर के चगंे रह�े का कारण 

होती हैं। 
23 सब स ेअविधक अप�े म� की रक्षा कर; क्योवंिक जी�� का मलू सर्ोत �ही है। 
25 तेरी आखंें साम्ह�े ही की ओर लगी रहें, और तेरी पलकें  आगे की ओर खलुी रहें। 
26 अप�े पां� धर�े के विलये माग" को समथर कर, और तेरे सब माग" ठीक रहें। 
27 � तो दविह�ी ओर मढु़�ा, और � बाई ंओर; अप�े पां� को बरुाई के माग" पर चल�े स ेहटा ल॥े

पाठ उपदेश

बाइबल

1. भजन संहि�ता 104 : 24, 30, 31, 33, 34

24 हे यहो�ा तेरे काम अ�विगवि�त हैं! इ� सब �स्तओु ंको त ू�े बवुि; स ेब�ाया है; पथृ्�ी तेरी सम्पवि> स ेपविरपणू" है। 
30 वि?र त ूअप�ी ओर स ेसांस भेजता है, और �े विसरजे जाते हैं; और त ूधरती को �या कर देता है॥ 
31 यहो�ा की मविहमा सदा काल ब�ी रहे, यहो�ा अप�े कामो ंस ेआवि@दत हो�े! 

इस बाइबल पाठ को प्ले�?ील्ड विक्रविश्चय� साइंस चच", इंविडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह विकंग जेम्स बाइबल से विस्क्रप्चरल कोटेश� से ब�ा है और मैरीक बकरी 
एड्डी �े विक्रविश्चय� साइंस पाठ्यपसु्तक वि�ज्ञा� और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के विलए सहसबं; माग" विलया है।
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33 मैं जी�� भर यहो�ा का गीत गाता रहूगंा; जब तक मैं ब�ा रहूगंा तब तक अप�े परमेश्�र का भज� गाता 
रहूगंा। 

34 मेरा ध्या� कर�ा, उसको विपर्य लगे, क्योवंिक मैं तो यहो�ा के कारण आ�वि@दत रहूगंा।

2.   भजन संहि�ता 36 : 9

9 क्योवंिक जी�� का सोता तेरे ही पास है; तेरे पर्काश के द्वारा हम पर्काश पाएगंे॥

3.  भजन संहि�ता 16 : 5-11

5 यहो�ा मेरा भाग और मेरे कटोरे का विहस्सा है; मेरे बाट को त ूविस्थर रखता है। 
6 मेरे विलये माप की डोरी म�भा��े स्था� में पड़ी, और मेरा भाग म�भा��ा है॥ 
7 मैं यहो�ा को ध@य कहता हू,ं क्योवंिक उस�े मझुे सम्मवि> दी है; �र� मेरा म� भी रात में मझुे विशक्षा देता है। 
8 मैं �े यहो�ा को वि�र@तर अप�े सम्मखु रखा है: इसविलये विक �ह मेरे दाविह�े हाथ रहता है मैं कभी � 

डगमगाऊंगा॥ 
9 इस कारण मेरा हृदय आ�वि@दत और मेरी आत्मा मग� हुई; मेरा शरीर भी चै� स ेरहेगा। 
10 क्योवंिक त ूमेरे पर्ाण को अधोलोक में � छोडे़गा, � अप�े पवि�तर् भक्त को सड़�े दगेा॥ 
11 त ूमझुे जी�� का रास्ता विदखाएगा; तेरे वि�कट आ�@द की भरपरूी है, तेरे दाविह�े हाथ में सखु स�"दा ब�ा रहता 

है॥

4.     व्यवस्थाहिववरर्ण 11 : 26-28

26 स�ुो, मैं आज के विद� तमु्हारे आगे आशीष और शाप दो�ो ंरख देता हू।ं 
27 अथा"त यविद तमु अप�े परमेश्�र यहो�ा की इ� आज्ञाओ ंको जो मैं आज तमु्हे स�ुाता हू ंमा�ो, तो तमु पर आशीष

होगी, 
28 और यविद तमु अप�े परमेश्�र यहो�ा की आज्ञाओ ंको �ही ंमा�ोगे, और विजस माग" की आज्ञा मैं आज स�ुाता हू ं

उस ेतजकर दसूरे दे�ताओ ंके पीछे हो लोगे विज@हें तमु �ही ंजा�ते हो, तो तमु पर शाप पडे़गा।

5.    सभोपदेशक 1: 12, 13 (से :)

12 मैं उपदेशक यरूशलमे में इसर्ाएल का राजा था। 
13 और मैं �े अप�ा म� लगाया विक जो कुछ सयू" के �ीचे विकया जाता है, उसका भेद बवुि; स ेसोच सोचकर मालमू 

करंू; यह बडे़ द:ुख का काम है जो परमेश्�र �े म�षु्यो ंके विलये ठहराया है विक �े उस में लगें।

6.   सभोपदेशक 2 : 1, 5, 8-11

इस बाइबल पाठ को प्ले�?ील्ड विक्रविश्चय� साइंस चच", इंविडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह विकंग जेम्स बाइबल से विस्क्रप्चरल कोटेश� से ब�ा है और मैरीक बकरी 
एड्डी �े विक्रविश्चय� साइंस पाठ्यपसु्तक वि�ज्ञा� और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के विलए सहसबं; माग" विलया है।
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1 मैं �े अप�े म� स ेकहा, चल, मैं तझु को आ�@द के द्वारा जांचूगंा; इसविलये आ�वि@दत और मग� हो। पर@त ु
देखो, यह भी व्यथ" है। 

5 मैं �े अप�े विलये बाविरयां और बाग लगा�ा विलए, और उ� में भांवित भांवित के ?लदाई �कृ्ष लगाए। 
8 मैं �े चा@दी और सो�ा और राजाओ ंऔर पर्ा@तो ंके बहुमलू्य पदाथQ का भी सगंर्ह विकया; मैं �े अप�े विलये ग�ैयों

और गा�े�ाविलयो ंको रखा, और बहुत सी काविमवि�यां भी, विज� स ेम�षु्य सखु पाते हैं, अप�ी कर ली॥ं 
9 इस पर्कार मैं अप�े स ेपविहले के सब यरूशलमे�ाविसयो ंअविधक महा� और ध�ाढय हो गया; तौभी मेरी बवुि; 

विठका�े रही। 
10 और विजत�ी �स्तओु ंके देख�े की मैं �े लालसा की, उ� सभो ंको देख�े स ेमैं � रूका; मैं �े अप�ा म� विकसी 

पर्कार का आ�@द भोग�े स े� रोका क्योवंिक मेरा म� मेरे सब पविरशर्म के कारण आ�वि@दत हुआ; और मेरे सब 
पविरशर्म स ेमझुे यही भाग विमला। 

11 तब मैं �े वि?र स ेअप�े हाथो ंके सब कामो ंको, और अप�े सब पविरशर्म को देखा, तो क्या देखा विक सब कुछ 
व्यथ" और �ाय ुको पकड़�ा है, और ससंार में कोई लाभ �ही॥ं

7.  यशाया� 65: 13, 14, 16 (व� कौन)-19, 21-23

13 इस कारण पर्भ ुयहो�ा यो ंकहता है, देखो, मेरे दास तो खाएगंे, पर तमु भखेू रहोगे; मेरे दास पीएगंे, पर तमु 
प्यासे रहोगे; मेरे दास आ�@द करेंगे, पर तमु लविTजत होगे; 

14 देखो, मेरे दास हष" के मारे जयजयकार करेंगे, पर@त ुतमु शोक स ेविचल्लाओगे और खेद के मारे हाय हाय, 
करोगे। 

16 ... सारे देश में जो कोई अप�े को ध@य कहेगा �ह सच्चे परमेश्�र का �ाम ल ेकर अप�े को ध@य कहेगा, और 
जो कोई देश में शपथ खाए �ह सच्चे परमेश्�र के �ाम स ेशपथ खाएगा; क्योवंिक विपछला कष्ट दरू हो गया और 
�ह मेरी आखंो ंस ेविछप गया है॥ 

17 क्योवंिक देखो, मैं �या आकाश और �ई पथृ्�ी उत्प@� कर�े पर हू,ं और पविहली बातें स्मरण � रहेंगी और सोच 
वि�चार में भी � आएगंी। 

18 इसविलये जो मैं उत्प@� कर�े पर हू,ं उसके कारण तमु हविषत" हो और सदा स�"दा मग� रहो; क्योवंिक देखो, मैं 
यरूशलमे को मग� और उसकी पर्जा को आ�वि@दत ब�ाऊंगा। 

19 मैं आप यरूशलमे के कारण मग�, और अप�ी पर्जा के हेत ुहविषत" हूगंा; उस में वि?र रो�े �ा विचल्ला�े का शब्द 
� स�ुाई पडे़गा। 

21 �े घर ब�ाकर उ� में बसेंगे; �े दाख की बाविरयां लगाकर उ�का ?ल खाएगंे। 
22 ऐसा �ही ंहोगा विक �े ब�ाए ंऔर दसूरा बसे; �ा �े लगाए,ं और दसूरा खाए; क्योवंिक मेरी पर्जा की आय ु�कृ्षो ंकी 

सी होगी, और मेरे च�ुे हुए अप�े कामो ंका परूा लाभ उठाएगंे। 
23 उ�का पविरशर्म व्यथ" � होगा, � उ�के बालक घबराहट के विलये उत्प@� होगंे; क्योवंिक �े यहो�ा के ध@य लोगो ं

का �ंश ठहरेंगे, और उ�के बाल-बच्चे उ� स ेअलग � होगंे।

इस बाइबल पाठ को प्ले�?ील्ड विक्रविश्चय� साइंस चच", इंविडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह विकंग जेम्स बाइबल से विस्क्रप्चरल कोटेश� से ब�ा है और मैरीक बकरी 
एड्डी �े विक्रविश्चय� साइंस पाठ्यपसु्तक वि�ज्ञा� और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के विलए सहसबं; माग" विलया है।
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8.  यू�न्ना 8 : 1, 2, 12 (क� र�ी �ै)

1 पर@त ुयीश ुजैत�ू के पहाड़ पर गया। 
2 और भोर को वि?र मवि@दर में आया, और सब लोग उसके पास आए; और �ह बैठकर उ@हें उपदेश दे�े लगा। 
12 ...कहा, जगत की Tयोवित मैं हू;ं जो मेरे पीछे हो लगेा, �ह अ@धकार में � चलगेा, पर@त ुजी�� की Tयोवित 

पाएगा।

9.  यू�न्ना 10 : 1, 2, 9, 10 (मै)ं, 27-29

1 मैं तमु स ेसच सच कहता हू,ं विक जो कोई द्वार स ेभेड़शाला में पर्�ेश �ही ंकरता, पर@त ुऔर विकसी ओर स ेचढ़
जाता है, �ह चोर और डाकू है। 

2 पर@त ुजो द्वार स ेभीतर पर्�ेश करता है �ह भेड़ो ंका चर�ाहा है। 
9 द्वार मैं हू:ं यविद कोई मेरे द्वारा भीतर पर्�ेश करे तो उ;ार पाएगा और भीतर बाहर आया जाया करेगा और चारा 

पाएगा। 
10 चोर विकसी और काम के विलये �ही ंपर@त ुके�ल चोरी कर�े और घात कर�े और �ष्ट कर�े को आता है। मैं 

इसविलये आया विक �े जी�� पाए,ं और बहुतायत स ेपाए।ं 
27 मेरी भेड़ें मेरा शब्द स�ुती हैं, और मैं उ@हें जा�ता हू,ं और �े मेरे पीछे पीछे चलती हैं। 
28 और मैं उ@हें अ�@त जी�� देता हू,ं और �े कभी �ाश � होगंी, और कोई उ@हें मेरे हाथ स ेछी� � लगेा। 
29 मेरा विपता, विजस �े उ@हें मझु को विदया है, सब स ेबड़ा है, और कोई उ@हें विपता के हाथ स ेछी� �ही ंसकता।

10.   रोहिमयो 8 : 1, 2, 5, 6

1 सो अब जो मसीह यीश ुमें हैं, उ� पर दण्ड की आज्ञा �ही:ं क्योवंिक �े शरीर के अ�सुार �ही ं�र� आत्मा के 
अ�सुार चलते हैं। 

2 क्योवंिक जी�� की आत्मा की व्य�स्था �े मसीह यीश ुमें मझुे पाप की, और मतृ्य ुकी व्य�स्था स ेस्�ततंर् कर 
विदया। 

5 क्योवंिक शरीविरक व्यविक्त शरीर की बातो ंपर म� लगाते हैं; पर@त ुआध्यावित्मक आत्मा की बातो ंपर म� लगाते हैं।
6 शरीर पर म� लगा�ा तो मतृ्य ुहै, पर@त ुआत्मा पर म� लगा�ा जी�� और शावि@त है।

हिवज्ञान और स्वास्थ्य

इस बाइबल पाठ को प्ले�?ील्ड विक्रविश्चय� साइंस चच", इंविडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह विकंग जेम्स बाइबल से विस्क्रप्चरल कोटेश� से ब�ा है और मैरीक बकरी 
एड्डी �े विक्रविश्चय� साइंस पाठ्यपसु्तक वि�ज्ञा� और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के विलए सहसबं; माग" विलया है।
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1. 471:31 (हिवज्ञान हिसखाता �ै)-1 (से,)

वि�ज्ञा� म�षु्य को विसखाता है विक ईश्�र ही जी�� है,

2. 324:13 (य�)-18

रास्ता सीधा और सकंीण" है, जो इस समझ की ओर ल ेजाता है विक ईश्�र ही एकमातर् जी�� है। यह मांस के साथ 
एक य;ु है, विजसमें हमें पाप, बीमारी, और मतृ्य ुपर वि�जय पर्ाप्त कर�ी चाविहए, या तो यहाँ या उसके बाद, - वि�विश्चत
रूप स ेइसस ेपहल ेविक हम आत्मा के लक्ष्य तक पहुचँ सकें , या परमेश्�र में जी�� पा सकते हैं।

3. 325:24 (व�)-26

... �ह, जो मांस के वि�श्�ासो ंस ेभीख माँगता है और उ�की स�ेा करता है, �ह इस दवुि�या में कभी हमारे पर्भ ुकी 
विदव्य ऊंचाइयो ंतक �ही ंपहुचं सकता है।

4. 319:1-2, 5-9 (से ;)

इस भर्म की विस्थवित है विक जी�� में जी�� के साथ कोई सबंधं �ही ंहै।

भौवितक आधार स ेविकसी की जी��-सभंा��ाओ ंकी गण�ा कर�ा, आध्यावित्मक का��ू का उल्लघं� कर�ा और 
मा��ीय आशा को भर्विमत कर�ा होगा। स्�ास्थ्य और आध्यावित्मक समझ ईश्�र के विदव्य विस;ांत में वि�श्�ास रख�े 
के बाद, सभी पविरविस्थवितयो ंमें म�षु्य को ब�ाए रखता है;

5. 190:14-31

मा�� ज@म, �वृि;, पविरपक्�ता, और क्षय के रूप में घास स े�सतं के रूप में स ुदंर हरे रगं के ब्लडे के साथ होते हैं, बाद 
में मरुझा जाते हैं और अप�ी मलू श@ूय पर लौट आते हैं। यह �श्�र लग�े �ाला लौविकक है; यह कभी भी अमर हो�े में 
वि�ली� �ही ंहोता है, लवेिक� अंत में गायब हो जाता है, और अमर आदमी, आध्यावित्मक और शाश्�त, �ास्तवि�क आदमी
पाया जाता है।

इबर्ा�ी बाड", �श्�र वि�चारो ंद्वारा बह गया, इस पर्कार मा�� अविस्तत्� पर द:ु खद त�ा� के साथ उसकी ली�र 
बह गई:

इस बाइबल पाठ को प्ले�?ील्ड विक्रविश्चय� साइंस चच", इंविडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह विकंग जेम्स बाइबल से विस्क्रप्चरल कोटेश� से ब�ा है और मैरीक बकरी 
एड्डी �े विक्रविश्चय� साइंस पाठ्यपसु्तक वि�ज्ञा� और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के विलए सहसबं; माग" विलया है।
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म�षु्य की आय ुघास के समा� होती है, 
�ह मैदा� के ?ूल की �ाई ं?ूलता है,
जो प�� लगते ही ठहर �ही ंसकता, 
और � �ह अप�े स्था� में वि?र विमलता है।

जब मा�� के हृदय में आशा अविधक बढ़ी, तो उस�े गाया:

पर@त ुमैं तो धम[ होकर तेरे मखु का दश"� करंूगा जब 
मैं जा�ूगंा तब तेरे स्�रूप स ेस@तषु्ट हूगंा॥

· · · · · · · ·
क्योवंिक जी�� का सोता तेरे ही पास है; 
तेरे पर्काश के द्वारा हम पर्काश पाएगंे॥

6. 191:8-23

एक सामगर्ी के रूप में, स;ैांवितक जी��-आधार को अविस्तत्� की गलत धारणा के रूप में पाया जाता है, म�षु्य का 
आध्यावित्मक और विदव्य विस;ांत मा�� वि�चार पर आधाविरत होता है, और इस े"जहां य�ुा बच्चा था," की ओर ल ेजाता 
है - यहां तक विक एक �ए ज@म के विलए भी परुा�ा वि�चार, जी�� के आध्यावित्मक बोध और विजसमें जी�� शाविमल है। 
इस पर्कार परूी पथृ्�ी सत्य के पर्काश के पखंो ंपर, तर्ुविट के अंधेरे का पीछा करते हुए बदल जाएगी।

मा�� वि�चार को स्�य ंको भौवितकता और बधं� स ेमकु्त कर�ा होगा। इस ेअब विसर, हृदय या ?े?ड़ो ंस े�ही ंपछू�ा 
चाविहए: जी�� के विलए म�षु्य की सभंा��ाए ँक्या हैं? म� असहाय �ही ंहै। अ-बवुि; के समक्ष बवुि;म>ा मकू �ही ंहै।

अप�ी मज[ स,े घास का एक ब्लडे तक �ही ं?ूटता है, � विक कली के भीतर एक स्परे् होता है, � विक एक प>ी 
अप�ी उविचत रूपरेखा को उजागर करती है, � विक एक ?ूल अप�े गचु्छे �ाल ेसले स ेशरुू होता है।

7. 239:16-22, 29-32

अप�ी पर्गवित का पता लगा�े के विलए, हमें सीख�ा चाविहए विक हमारे सबंधं कहां रखे गए हैं और विज@हें हम स्�ीकार 
करते हैं और भग�ा� के रूप में मा�ते हैं। यविद ईश्�रीय परे्म हमारे वि�कट, विपर्य, और अविधक �ास्तवि�क होता जा 
रहा है, तो यह बात आत्मा को सौपं रही है। विज� �स्तओु ंका हम पीछा करते हैं और जो आत्मा हम पर्कट करते हैं 
�ह हमारे दवृिष्टकोण को पर्कट करती है, और विदखाती है विक हम क्या जीत रहे हैं।

इस बाइबल पाठ को प्ले�?ील्ड विक्रविश्चय� साइंस चच", इंविडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह विकंग जेम्स बाइबल से विस्क्रप्चरल कोटेश� से ब�ा है और मैरीक बकरी 
एड्डी �े विक्रविश्चय� साइंस पाठ्यपसु्तक वि�ज्ञा� और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के विलए सहसबं; माग" विलया है।
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पर?ेक्ट माइंड आगे की पणू"ता भेजता है, क्योवंिक गॉड इज माइंड। �श्�र म� अप�े स्�य ंके सदशृो ंको भेजता है, 
विज�में स ेबवुि;मा� व्यविक्त �े कहा, "सभी गमुा� है।"

8. 272:19-27

यह भौवितक जी�� के भया�ह रूप स ेपविरणाम के वि�परीत, दैवि�क जी�� के वि�चार और ईसाईकरण का 
आध्यावित्मकीकरण है; यह श;ुता और पवि�तर्ता, कामकुता और अश;ुता के �ीचे की ओर झकुा� और सांसाविरक 
गरुुत्�ाकष"ण के वि�परीत है, जो �ास्त� में क्राइविस्टय� साइंस के विदव्य उत्पवि> और सचंाल� को पर्माविणत करता है। 
क्राइविस्टय� साइंस की जीत तर्ुविट और बरुाई के वि��ाश में दज" की जाती है, विजसमें स ेपाप, बीमारी और मतृ्य ुकी 
वि�राशाज�क मा@यताओ ंका पर्चार विकया जाता है।

9. 265:23-5

विकस�े महससू विकया है विक मा��ीय शांवित का �कुसा� आध्यावित्मकता के विलए मजबतू इच्छाओ ंको पर्ाप्त �ही ंहुआ 
है? स्�ग[य भलाई के बाद की आकांक्षा इसस ेपहले विक हमें पता चल ेविक ज्ञा� और परे्म का क्या सबंधं है। सांसाविरक 
आशाओ ंऔर सखुो ंका �कुसा� कई विदलो ंके आरोही माग" को उTT�ल करता है। भा��ा के दद" हमें जल्दी स ेसवूिचत 
करते हैं विक भा��ा के सखु �श्�र हैं और यह आ�दं आध्यावित्मक है।

अथ" की �ेद�ाए ँ�मस्कार हैं, यविद �े झठेू सखुदायक वि�श्�ासो ंको विमटा देते हैं और भा��ाओ ंको आत्मा स ेआत्मा तक 
पहुचँाते हैं, जहाँ ईश्�र की रच�ाए ँअच्छी हैं, "हृदय को आ�वि@दत करता है।" यह वि�ज्ञा� की तल�ार है, विजसके साथ 
सत्य तर्ुविट को �ष्ट करता है, भौवितकता म�षु्य के उच्च व्यविक्तत्� और भाग्य को स्था� देती है।

10. 262:17-26

अय्यबू �े कहा: "मैं का�ो ंस ेतेरा समाचार स�ुा था, पर@त ुअब मेरी आखंें तझुे देखती हैं;" परुुष अय्यबू के वि�चार को 
पर्वितध्�वि�त करेंगे, जब पदाथ" का दद" और सखु प�ू"सचूक हो�ा बदं हो जाएगा।

�े वि?र जी�� और खशुी, खशुी और दःुख के झठेू अ�मुा� को छोड़ देंगे, और परे्मप�ू"क आ�दं पर्ाप्त कर�े, धैय" 
स ेकाम ल�ेे और ईश्�र के वि�परीत सभी को जीत�े का आ�दं पर्ाप्त करेंगे। एक उच्च दवृिष्टकोण स ेशरुू, कोई 
अ�ायास उठता है, यहां तक विक पर्काश विब�ा पर्यास के पर्काश का उत्सज"� करता है; इसविलये "क्योवंिक जहां 
तेरा ध� है �हां तेरा म� भी लगा रहेगा।"

11. 264:13-20, 24-31

जैसा विक �श्�र भग�ा� और म�षु्य के बारे में अविधक सही दवृिष्टकोण पर्ाप्त करते हैं, सवृिष्ट की बहुपक्षीय �स्तएु,ं जो
पहले अदशृ्य थी,ं दशृ्यमा� हो जाएगंी। जब हम महससू करते हैं विक जी�� आत्मा है, तो कभी भी �ही,ं � ही इस 

इस बाइबल पाठ को प्ले�?ील्ड विक्रविश्चय� साइंस चच", इंविडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह विकंग जेम्स बाइबल से विस्क्रप्चरल कोटेश� से ब�ा है और मैरीक बकरी 
एड्डी �े विक्रविश्चय� साइंस पाठ्यपसु्तक वि�ज्ञा� और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के विलए सहसबं; माग" विलया है।
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मामले में, यह समझ आत्म-पणू"ता में वि�स्ताविरत होगी, सभी को ईश्�र में विमल जाएगी, अच्छा होगा, और विकसी अ@य 
चेत�ा की आ�श्यकता �ही ंहोगी।

आत्मा और उसके स्�रूप ही हो�े का एकमातर् यथाथ" हैं। … आध्यावित्मक जी�� और ध@यता ही एकमातर् साक्ष्य
हैं, विज�के द्वारा हम �ास्तवि�क अविस्तत्� को पहचा� सकते हैं और अकथ�ीय शांवित को महससू कर सकते हैं जो
एक स�"-आवित्मक परे्म स ेआती है।

जब हम विक्रविश्चय� साइंस में रास्ता सीखते हैं और म�षु्य के आध्यावित्मक हो�े को पहचा�ते हैं, तो हम भग�ा�
की रच�ा को समझेंगे और समझेंगे, - पथृ्�ी और स्�ग" और म�षु्य की सभी मविहमा।

दैहिनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैहिनक प्राथ�ना

पर्त्येक विद� पर्ाथ"�ा कर�े के विलए इस चच" के पर्त्येक सदस्य का कत"व्य होगा: "तमु्हारा राTय आओ;" 
ईश्�रीय सत्य, जी�� और परे्म के शास� को मझुमें स्थाविपत करो, और मझु पर शास� करो; और तेरा �च� सभी 
म�षु्यो ंके स्�ेह को सम;ृ कर सकता है, और उ� पर शास� करो!

चच" मै�अुल, लखे VIII, अ�भुाग 4

उद्दशे्यो ंऔर कृत्यो ंके हि/ए एक हिनयम

� तो दशु्म�ी और � ही व्यविक्तगत लगा� मदर चच" के सदस्यो ंके उद्दशे्यो ंया कृत्यो ंको लाग ूकर�ा चाविहए। 
वि�ज्ञा� में, विदव्य परे्म ही म�षु्य को वि�यवंितर्त करता है; और एक विक्रविश्चय� साइंविटस्ट प्यार की मीठी सवुि�धाओ ंको 
दशा"ता है, पाप में डांट�े पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच" के सदस्यो ंको पर्वितविद� ध्या� रख�ा 
चाविहए और पर्ाथ"�ा को सभी बरुाईयो ंस ेदरू कर�े, भवि�ष्यद्वाणी, @याय कर�े, वि�दंा कर�े, परामश" दे�े, पर्भावि�त कर�े
या गलत तरीके स ेपर्भावि�त हो�े स ेबचा�े के विलए पर्ाथ"�ा कर�ी चाविहए।

चच" मै�अुल, लखे VIII, अ�भुाग 1

इस बाइबल पाठ को प्ले�?ील्ड विक्रविश्चय� साइंस चच", इंविडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह विकंग जेम्स बाइबल से विस्क्रप्चरल कोटेश� से ब�ा है और मैरीक बकरी 
एड्डी �े विक्रविश्चय� साइंस पाठ्यपसु्तक वि�ज्ञा� और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के विलए सहसबं; माग" विलया है।
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कत�व्य के प्रहित सतक� ता

इस चच" के पर्त्येक सदस्य का यह कत"व्य होगा विक �ह पर्वितविद� आक्रामक मा�विसक सझुा� स ेबचा� करे, 
और भलूकर भी ईश्�र के पर्वित अप�े कत"व्य की उपेक्षा �ही ंकर�ी चाविहए, अप�े �ेता और मा�� जावित के विलए। 
उ�के कामो ंस ेउ@हें आकंा जाएगा, — और �ह उविचत या वि�दं�ीय होगा।
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इस बाइबल पाठ को प्ले�?ील्ड विक्रविश्चय� साइंस चच", इंविडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। यह विकंग जेम्स बाइबल से विस्क्रप्चरल कोटेश� से ब�ा है और मैरीक बकरी 
एड्डी �े विक्रविश्चय� साइंस पाठ्यपसु्तक वि�ज्ञा� और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के विलए सहसबं; माग" विलया है।


	1 मैं ने अपने मन से कहा, चल, मैं तुझ को आनन्द के द्वारा जांचूंगा; इसलिये आनन्दित और मगन हो। परन्तु देखो, यह भी व्यर्थ है।
	5 मैं ने अपने लिये बारियां और बाग लगावा लिए, और उन में भांति भांति के फलदाई वृक्ष लगाए।
	8 मैं ने चान्दी और सोना और राजाओं और प्रान्तों के बहुमूल्य पदार्थों का भी संग्रह किया; मैं ने अपने लिये गवैयों और गानेवालियों को रखा, और बहुत सी कामिनियां भी, जिन से मनुष्य सुख पाते हैं, अपनी कर लीं॥
	9 इस प्रकार मैं अपने से पहिले के सब यरूशलेमवासियों अधिक महान और धनाढय हो गया; तौभी मेरी बुद्धि ठिकाने रही।
	10 और जितनी वस्तुओं के देखने की मैं ने लालसा की, उन सभों को देखने से मैं न रूका; मैं ने अपना मन किसी प्रकार का आनन्द भोगने से न रोका क्योंकि मेरा मन मेरे सब परिश्रम के कारण आनन्दित हुआ; और मेरे सब परिश्रम से मुझे यही भाग मिला।
	11 तब मैं ने फिर से अपने हाथों के सब कामों को, और अपने सब परिश्रम को देखा, तो क्या देखा कि सब कुछ व्यर्थ और वायु को पकड़ना है, और संसार में कोई लाभ नहीं॥
	7. यशायाह 65: 13, 14, 16 (वह कौन)-19, 21-23
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