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ललया है। 
 

 

रवववार 17 फरवरी, 2019 

 
 

ववषय - आत्मा 
 
 

स्वर्ण पाठ:  I शमूएल 16 : 7 

 

 
 

“क्योंक्रक यहोवा का देखना मनुष्य का सा नहीं है; मनुष्य तो बाहर का रूप देखता है, 

परन्तु यहोवा की दृश्ष्ट मन पर रहती है।” 

 
 

 

उत्तरदायी अध्ययन:   भजन संहहता 33 : 18-21 
भजन संहहता 34 : 1, 2, 4 
भजन संहहता 35 : 9 

 

 

18.  देखो, यहोवा की दृश्ष्ट उसके डरवैयों पर और उन पर जो उसकी करूणा की आशा रखते हैं बनी 
रहती है, 

 

19  क्रक वह उनके प्राण को मतृ्यु से बिाए, और अकाल के समय उन को जीववत रखे॥ 

 

20  हम यहोवा का आसरा देखते आए हैं; वह हमारा सहायक और हमारी ढाल ठहरा है।  
 

21  हमारा हृदय उसके कारण आनश्न्दत होगा, क्योंक्रक हम ने उसके पववर नाम का भरोसा रखा है। 
 

1  मैं हर समय यहोवा को धन्य कहा करंूगा; उसकी रतुतत तनरन्तर मेरे मुख से होती रहेगी।  
 

2  मैं यहोवा पर घमण्ड करंूगा; नम्र लोग यह सुनकर आनश्न्दत होंगे।  
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4  मैं यहोवा के पास गया, तब उसने मेरी सुन ली, और मुझे पूरी रीतत से तनभचय क्रकया। 
 

9. परन्त ुमैं यहोवा के कारण अपन ेमन में मगन होऊंगा, मैं उसके क्रकए हुए उद्धार से हवषचत होऊंगा।  

 

 

पाठ उपदेश 
 

बाइबल 

 

1. भजन संहिता 37: 34 (से :) 

 

34 यहोवा की बाट जोहता रह, और उसके मागच पर बना रह, और वह तुझे बढाकर कारी कर देगा।पृ् वी 
का अधध। 

 
 

2. भजन संहिता 130: 1, 2, 5, 6 

 

1
 हे यहोवा, मैं ने गहहरे रथानों में से तुझ को पुकारा है! 

 

2
 हे प्रभु, मेरी सुन! तेरे कान मेरे धगड़धगड़ान ेकी ओर ध्यान से लगे रहें! 

 

5
 मैं यहोवा की बाट जोहता हंू, मैं जी से उसकी बाट जोहता हंू, और मेरी आशा उसके विन पर है; 

 

6
 पहरूए श्जतना भोर को िाहते हैं, हां, पहरूए श्जतना भोर को िाहते हैं, उससे भी अधधक मैं यहोवा 

को अपन ेप्राणों से िाहता हंू॥ 
 
 

3. I शमूएल 17: 2, 4, 8, 11, 12 (से ;), 32-34 (से १,), 37 (भगवान), 42, 48-50, 58 

 

2
 और शाऊल और इस्राएली पुरूषों ने भी इकटे्ठ हो कर एला नाम तराई में डरेे डाले, और युद्ध के ललये 

पललश्चतयों के ववरुद्ध पांती बान्धी। 
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4
 तब पललश्चतयों की छावनी में से एक वीर गोललयत नाम तनकला, जो गत नगर का था, और उसके 

डील की लम्बाई छ: हाथ एक बबत्ता थी। 
 

8
 वह खड़ा हो कर इस्राएली पांततयों को ललकार के बोला, तुम ने यहां आकर लड़ाई के ललये क्यों 

पांतत बान्धी है? क्या मैं पललचती नहीं हंू, और तुम शाऊल के आधीन नहीं हो? अपन ेमें से एक पुरूष 

िुना, क्रक वह मेरे पास उत्तर आए। 
 

11
 उस पललचती की इन बातों को सुनकर शाऊल और समरत इस्राएललयों का मन कच्िा हो गया, और 

वे अत्यन्त डर गए॥  

 

12
 दाऊद तो यहूदा के बेतलेहेम के उस एप्राती पुरूष को पुर था, श्जसका नाम तयशै था; 

 

32  तब दाऊद ने शाऊल से कहा, क्रकसी मनुष्य का मन उसके कारण कच्िा न हो; तेरा दास जा कर उस 

पललचती से लड़गेा। 
  

33  शाऊल ने दाऊद से कहा, तू जा कर उस पललचती के ववरुद्ध नही ंयुद्ध कर सकता; क्योंक्रक तू तो 
लड़का ही है, और वह लड़कपन ही से योद्धा है।  

 

34  दाऊद ने शाऊल से कहा, 
 

37
 …यहोवा श्जसने मुझ लसहं और भालू दोनों के पंजे से बिाया है, वह मुझे उस पललचती के हाथ से भी 

बिाएगा। शाऊल ने दाऊद से कहा, जा, यहोवा तेरे साथ रहे। 
 

42
 जब पललचती ने दृश्ष्ट करके दाऊद को देखा, तब उसे तुच्छ जाना; क्योंक्रक वह लड़का ही था, और 

उसके मुख पर लाली झलकती थी, और वह सुन्दर था। 
 

48
 जब पललचती उठ कर दाऊद का साम्हना करन ेके ललये तनकट आया, तब दाऊद सेना की ओर 

पललचती का साम्हना करन ेके ललये फुती से दौड़ा। 
 



रवववार, 17 फरवरी, 2019 के ललए बाइबल पाठ                                                                   पषृ्ठ - 4  

ववषय: आत्मा 

            

 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस ििच, इंडडपेंडेंट द्वारा तयैार क्रकया गया था। यह क्रकंग जमे्स 
बाइबल से श्रिप्िरल कोटेशन से बना है और मरैीक बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुरतक ववज्ञान और 
रवार्य से कंुजी के साथ शारर के ललए सहसबंद्ध मागच ललया है। 
 

49
 क्रफर दाऊद ने अपनी थैली में हाथ डालकर उस में से एक पत्थर तनकाला, और उसे गोफन में 

रखकर पललचती के माथे पर ऐसा मारा क्रक पत्थर उसके माथे के भीतर घुस गया, और वह भूलम पर 

मुंह के बल धगर पड़ा। 
 

50
 यों दाऊद ने पललचती पर गोफन और एक ही पत्थर के द्वारा प्रबल हो कर उसे मार डाला; परन्तु 

दाऊद के हाथ में तलवार न थी। 
 

58
 शाऊल ने उस से पूछा, हे जवान, त ूक्रकस का पुर है? दाऊद ने कहा, मैं तो तेरे दास बेतलेहेमी तयशै 

का पुर हंू॥ 

 
 

4. I शमूएल 18: 1, 3, 14, 15 

 

1 जब वह शाऊल से बातें कर िुका, तब योनातान का मन दाऊद पर ऐसा लग गया, क्रक योनातान 

उसे अपने प्राण के बराबर प्यार करन ेलगा। 
 

3
 तब योनातान ने दाऊद से वािा बान्धी, क्योंक्रक वह उसको अपन ेप्राण के बराबर प्यार करता था। 

 

14
 और दाऊद अपनी समरत िाल में बुवद्धमानी हदखाता था; और यहोवा उसके साथ साथ था। 

 

15
 और जब शाऊल ने देखा क्रक वह बहुत बुवद्धमान है, तब वह उस से डर गया। 

 
 

5. I शमूएल 19: 1, 2, 4, 6, 7 

 

1 और शाऊल ने अपने पुर योनातन और अपने सब कमचिाररयों से दाऊद को मार डालने 
की ििाच की। 

 

2
 परन्त ुशाऊल का पुर योनातन दाऊद से बहुत प्रसन्न था। और योनातन ने दाऊद को बताया, क्रक 

मेरा वपता तुझे मरवा डालना िाहता है; इसललये त ूबबहान को सावधान रहना, और क्रकसी गुप्त 

रथान में बैठा हुआ तछपा रहना। 



रवववार, 17 फरवरी, 2019 के ललए बाइबल पाठ                                                                   पषृ्ठ - 5  

ववषय: आत्मा 

            

 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस ििच, इंडडपेंडेंट द्वारा तयैार क्रकया गया था। यह क्रकंग जमे्स 
बाइबल से श्रिप्िरल कोटेशन से बना है और मरैीक बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुरतक ववज्ञान और 
रवार्य से कंुजी के साथ शारर के ललए सहसबंद्ध मागच ललया है। 
 

 

4
 और योनातन ने अपने वपता शाऊल से दाऊद की प्रशंसा करके उस से कहा, क्रक हे राजा, अपन ेदास 

दाऊद का अपराधी न हो; क्योंक्रक उसन ेतेरा कुछ अपराध नहीं क्रकया, वरन उसके सब काम तेरे 

बहुत हहत के हैं। 
 

6
 तब शाऊल ने योनातन की बात मानकर यह शपथ खाई, क्रक यहोवा के जीवन की शपथ, दाऊद मार 

डाला न जाएगा। 
 

7
 तब योनातन ने दाऊद को बुलाकर ये समरत बातें उसको बताई। क्रफर योनातन दाऊद को शाऊल 

के पास ले गया, और वह पहहले की नाईं उसके साम्हने रहने लगा॥ 
 
 
6. नीततवचन 11: 3 (से :) 
 

3
 सीधे लोग अपनी खराई से अगुवाई पाते हैं, 

 
 
7. भजन संहिता 25: 1, 10-13, 20, 21 
 

1
 हे यहोवा मैं अपन ेमन को तेरी ओर उठाता हंू। 

 

10
 जो यहोवा की वािा और धितौतनयों को मानते हैं, उनके ललये उसके सब मागच करूणा और सच्िाई 

हैं॥  

 

11 हे यहोवा अपन ेनाम के तनलमत्त मेरे अधमच को जो बहुत हैं क्षमा कर॥  

 

12 वह कौन है जो यहोवा का भय मानता है? यहोवा उसको उसी मागच पर श्जस से वह प्रसन्न होता है 

िलाएगा। 
 

13 वह कुशल से हटका रहेगा, और उसका वंश पृ् वी पर अधधकारी होगा। 
 
20

 मेरे प्राण की रक्षा कर, और मुझे छुड़ा; मुझे लश्जजत न होने दे, क्योंक्रक मैं तेरा शरणागत 
हंू। 

 

21
 खराई और सीधाई मुझे सुरक्षक्षत रखें, क्योंक्रक मुझे तेरे ही आशा है॥ 
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8. भजन संहिता 26: 3, 8-12 

 

3 क्योंक्रक तेरी करूणा तो मेरी आंखों के साम्हन ेहै, और मैं तेरे सत्य मागच पर िलता रहा हंू॥ 

 

8 हे यहोवा, मैं तेरे धाम से तेरी महहमा के तनवास रथान से प्रीतत रखता हंू। 
 
9 मेरे प्राण को पावपयों के साथ, और मेरे जीवन को हत्यारों के साथ न लमला। 
 

10 वे तो ओछापन करने में लगे रहते हैं, और उनका दाहहना हाथ घूस से भरा रहता है॥ 

 

11 परन्त ुमैं तो खराई से िलता रहंूगा। त ूमुझे छुड़ा ले, और मुझ पर अनुग्रह कर। 
 

12 मेरे पांव िौरस रथान में श्रथर है; सभाओ ंमें मैं यहोवा को धन्य कहा करंूगा॥ 

 

 

ववज्ञान और स्वास््य 

 

1. 307: 25 (हदव्य)-30 

 

हदव्य मन मनुष्य की आत्मा है, और यह मनुष्य को सभी िीजों पर प्रभुत्व प्रदान करता है। 
मनुष्य को भौततक आधार से नहीं बनाया गया था, न ही उन भौततक कानूनों का पालन करन े
पर प्रततबंध लगाया गया है जो आत्मा ने कभी नहीं बनाए; उनका प्रांत मन की उच्ि ववधध में 
आध्याश्त्मक ववधधयों में है। 
 

2. 249: 31 (आदमी)-5 

 

मनुष्य आत्मा का प्रततबबबं है। वह भौततक अनुभूतत का प्रत्यक्ष ववपरीत है, और एक अहंकार है। 
जब हम आत्मा को आत्माओं में ववभाश्जत करते हैं, तो हम रुहट में भाग लेते हैं, मन को मन में 
गुणा करते हैं और मन को रुहट मान लेते हैं, क्रफर मन को एक पदाथच के रूप में होना िाहहए 
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और बुवद्ध के समान कायच करन ेके ललए एक अनैततकता, और अमरता के मैहिक्स बनने के ललए 
मतृ्यु दर। 
 

3. 390: 4-9 
 

हम इस बात से इनकार नहीं कर सकते क्रक जीवन आत्मतनभचर है और हमें आत्मा के सदा के 
सामंजरय से इनकार नहीं करना िाहहए, लसफच  इसललए क्रक, नचवर इंहियों के ललए, प्रतीत होता है 
कलह। यह ईचवर की हमारी अज्ञानता है, ईचवरीय लसद्धांत, जो रपष्ट कलह उत्पन्न करता है, और 
उसके सामंजरय की सही समझ। 
 

4. 58: 12 केवल 

 

आत्मा में नैततक रवतंरता है। 
 

5. 192: 17-26 
 

नैततक और आध्याश्त्मक आत्मा से संबंधधत हो सकते हैं, जो "मुट्ठी में हवा" रखता है; और यह 
लशक्षण ववज्ञान और सद्भाव के साथ उच्िारण करता है। ववज्ञान में, आपके पास भगवान के 
ववपरीत कोई शश्क्त नहीं हो सकती है, और शारीररक इंहियों को अपनी झूठी गवाही देनी िाहहए। 
अच्छे के ललए आपका प्रभाव आपके द्वारा सही पैमाने पर फें के गए वजन पर तनभचर करता है। 
आप जो अच्छा करते हैं और अवतार लेते हैं वह आपको एकमार शश्क्त प्राप्त करने योग्य 
बनाता है। बुराई शश्क्त नहीं है। यह ताकत का मजाक है, जो अपनी कमजोरी को लमटाता है और 
धगरता है, कभी नही ंउठता। 
 

6. 514: 10-18 
 

नैततक साहस "यहूदा के गोर का शेर है," मानलसक दायरे के राजा। मुक्त और तनडर यह जंगल 
में घूमता है। यह खुले मैदान में तनहहत है, या "हरे िरागाहों में रहता है, ... शांत पानी के बगल 
में।" हदव्य से मानव के ललए लाक्षणणक संिरण में, पररश्रम, मुरतैदी और दृढता की तुलना "एक 
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हजार पहाडड़यों पर मवेलशयों" से की जाती है। वे कठोर संकल्प का सामान ले जाते हैं, और 
उच्ितम उद्देचय के साथ तालमेल रखते हैं। 
 

7. 28: 32-6 

 

समाज में बहुत अधधक पशु साहस है और पयाचप्त नैततक साहस नहीं है। ईसाईयों को देश और 
ववदेश में रुहट के णखलाफ हधथयार उठान ेिाहहए उन्हें रवय ंमें और दसूरों में पाप से जूझना 
िाहहए, और इस युद्ध को तब तक जारी रखें जब तक वे अपना कोसच पूरा नहीं कर लेते। यहद वे 
ववचवास बनाए रखेंगे, तो उनके पास आनन्द का ताज होगा। 
 

8. 327: 24-3 

 

लेक्रकन हम उस आदमी को कैसे सुधारेंगे श्जसके पास नैततक साहस से अधधक जानवर हैं, और 
अच्छे का सही वविार क्रकसके पास नहीं है? मानव िेतना के माध्यम से, भौततक लाभ के ललए 
अपनी गलती के नचवर को खुशी पान ेके ललए मनाएं कारण सबसे सक्रिय मानव संकाय है। यह 
बताएं क्रक भावनाओ ंको सूधित करें और नैततक दातयत्व के प्रतत व्यश्क्त की तनश्ष्िय भावना को 
जागतृ करें, और डडग्री के आधार पर वह मानव भावना के सुख और आध्याश्त्मकता की भव्यता 
और आनंद की कुछ नहीं सीखेंगे जो सामग्री या कॉपोरल को शांत करता है तब वह न केवल बि 
जाएगा, बश्ल्क बि जाता है। 
 

9. 234: 31-3 

 

बुराई के वविार और उद्देचय क्रकसी भी हद तक नहीं पहंुिते हैं और क्रकसी के ववचवास परलमट से 
अधधक नुकसान नहीं पहंुिाते हैं। बुराई के वविार, वासना और दभुाचवनापूणच उद्देचय आगे नहीं बढ 
सकते हैं, जैसे पराग को भटकाना, एक मानव मन से दसूरे में, असुरक्षक्षत पोश्जशन ढंूढना, अगर 
सद्गुण और सत्य एक मजबूत रक्षा का तनमाचण करते हैं। 
 

10. 235: 12 (यि)-13 
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... यह एक नैततक और आध्याश्त्मक संरकृतत के रूप में इतनी अकादलमक लशक्षा नहीं है, जो एक 
उच्ितर है। 
 

11. 449: 11-16 (से ;) 

 

मनुष्य का नैततक पारा, ऊपर उठना या धगरना, उसकी उपिार क्षमता और क्रफटनेस को लसखाता 
है। आपको अच्छी तरह से अभ्यास करना िाहहए जो आप जानत ेहैं, और क्रफर आप अपनी 
ईमानदारी और तनष्ठा के अनुपात में आगे बढेंगे, — गुण जो इस ववज्ञान में सफलता सुतनश्चित 
करते हैं; 
 

12. 483: 10-12 

 

नैततक अज्ञानता या पाप आपके प्रदशचन को प्रभाववत करता है, और ईसाई ववज्ञान में मानक के 
ललए अपन ेदृश्ष्टकोण में बाधा। 
 
13. 455: 8-16, 20-27 

 

रुहट की तरंगों पर िलन ेऔर प्रदशचन द्वारा अपन ेदावों का समथचन करन ेके ललए आपको 
माइंड की नैततक क्षमता का उपयोग करना िाहहए। यहद आप खुद को बीमारी या पाप के 
ववचवास और भय में खो देते हैं, और अगर, उपाय को जानकर, आप अपनी ओर से मन की 
ऊजाचओ ंका उपयोग करन ेमें ववफल रहते हैं, आप दसूरों की मदद के ललए बहुत कम या कोई 
शश्क्त नहीं लगा सकते। "पहले अपनी आंख में से लट्ठा तनकाल ले, तब त ूअपने भाई की आंख 
का ततनका भली भांतत देखकर तनकाल सकेगा॥" 

 

ईचवर सवोच्ि सेवा के ललए ियन करता है जो इस तरह की क्रफटनेस में बड़ा हो गया है क्योंक्रक 
यह लमशन की असंभवता के क्रकसी भी दरुुपयोग का प्रततपादन करता है। अणखल बुवद्धमान 
अयोग्य पर अपन ेउच्ितम ववचवासों को नहीं देता है जब वह एक संदेशवाहक का कमीशन 
करता है, तो यह वह है जो आध्याश्त्मक रूप से खुद के पास है। कोई भी व्यश्क्त इस मानलसक 
शश्क्त का दरुुपयोग नहीं कर सकता है, अगर उसे ईचवर की लशक्षा दी जाए। 
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14. 403: 14-23 

 

आप श्रथतत को आज्ञा देते हैं यहद आप समझते हैं क्रक नचवर अश्रतत्व आत्म-धोखे की श्रथतत 
है न क्रक सत्य होने की। नचवर मन लगातार नचवर शरीर पर गलत वविारों के पररणाम उत्पन्न 
कर रहा है; और यह तब तक करना जारी रखेगा, जब तक क्रक नचवर रुहट सत्य द्वारा अपनी 
काल्पतनक शश्क्तयों से वंधित न हो, जो नचवर भ्रम के गॉसमेर वेब को लमटा देता है। सबसे 
ईसाई राजय, एक पररलमत और आध्याश्त्मक समझ है और यह बीमार को ठीक करन ेके ललए 
सबसे उपयुक्त है। 
 

15. 288: 10-19 

 

जब क्रिश्चियन साइंस के अतंतम भौततक और नैततक प्रभाव पूरी तरह से प्राप्त होते हैं, सत्य 
और रुहट, समझ और ववचवास, ववज्ञान और भौततक अथों के बीि संघषच, भववष्यद्वक्ताओं द्वारा 
व्यक्त और यीशु द्वारा उद्घाटन क्रकया गया, संघषच और आध्याश्त्मक सद्भाव शासन करेगा। जब 
तक बादल साफ नहीं हो जाता तब तक प्रकाश की गड़गड़ाहट और गड़गड़ाहट तेज हो सकती है 
और फूट पड़ सकती है। क्रफर देवत्व की बाररश की बूंदें धरती को तरोताजा कर देती हैं। जैसा क्रक 
सेंट पॉल कहत ेहैं: "परमेचवर के लोगों के ललये ववश्राम बाकी है।" (आत्मा का). 
 

16. 273: 18 केवल 

 

आत्मा द्वारा शालसत होने पर मनुष्य सामंजरयपूणच होता है। 
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दैतनक कतणव्यों 
 

मैरी बेकर एड्डी द्वारा 
 
 

दैतनक प्रार्णना 
 

प्रत्येक हदन प्राथचना करन ेके ललए इस ििच के प्रत्येक सदरय का कतचव्य होगा: 
"तुम्हारा राजय आओ;" ईचवरीय सत्य, जीवन और पे्रम के शासन को मुझमें रथावपत करो, 
और मुझ पर शासन करो; और तेरा विन सभी मनुष्यों के रनेह को समदृ्ध कर सकता है, 

और उन पर शासन करो! 
 

ििच मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4 

 
 

उद्देश्यों और कृत्यों के ललए एक तनयम 
 

न तो दचुमनी और न ही व्यश्क्तगत लगाव मदर ििच के सदरयों के उद्देचयों या कृत्यों 
को लागू करना िाहहए। ववज्ञान में, हदव्य पे्रम ही मनुष्य को तनयंबरत करता है; और एक 
क्रिश्चियन साइंहटरट प्यार की मीठी सुववधाओं को दशाचता है, पाप में डांटने पर, सच्िा 
भाईिारा, परोपकार और क्षमा में। इस ििच के सदरयों को प्रततहदन ध्यान रखना िाहहए और 
प्राथचना को सभी बुराईयों से दरू करने, भववष्यद्वाणी, न्याय करने, तनदंा करने, परामशच देने, 
प्रभाववत करने या गलत तरीके से प्रभाववत होने से बिाने के ललए प्राथचना करनी िाहहए। 

 

ििच मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1 

 

 

कतणव्य के प्रतत सतकण ता 
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रवार्य से कंुजी के साथ शारर के ललए सहसबंद्ध मागच ललया है। 
 

इस ििच के प्रत्येक सदरय का यह कतचव्य होगा क्रक वह प्रततहदन आिामक मानलसक 
सुझाव से बिाव करे, और भूलकर भी ईचवर के प्रतत अपन ेकतचव्य की उपेक्षा नहीं करनी 
िाहहए, अपन ेनेता और मानव जातत के ललए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह 
उधित या तनदंनीय होगा। 
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