
रविवार 29 दिसंबर, 2019

विषय —  क्रिश्चियन साइंस

स्वर्ण पाठ:  भजन संहिता 107: 20

"वह अपने वचन के द्वारा उन को चंगा करता और 
जिस गड़हे में वे पडे़ हैं, उससे निकालता है।" 

उत्तरदायी अध्ययन:      मत्ती 1: 18-23
         लूका 2: 40

18 अब यीशु मसीह का जन्म इस प्रकार से हुआ, कि जब उस की माता मरियम की मंगनी यूसुफ के 
साथ हो गई, तो उन के इकटे्ठ होने के पहिले से वह पवित्र आत्मा की ओर से गर्भवती पाई गई।

19 सो उसके पति यूसुफ ने जो धर्मी था और उसे बदनाम करना नहीं चाहता था, उसे चुपके से त्याग देने 
की मनसा की।

20 जब वह इन बातों के सोच ही में था तो प्रभु का स्वर्गदूत उसे स्वप्न में दिखाई देकर कहने लगा; हे 
यूसुफ दाऊद की सन्तान, तू अपनी पत्नी मरियम को अपने यहां ले आने से मत डर; क्योंकि जो 
उसके गर्भ में है, वह पवित्र आत्मा की ओर से है।

21 वह पुत्र जनेगी और तू उसका नाम यीशु रखना; क्योंकि वह अपने लोगों का उन के पापों से उद्धार 
करेगा।

22 यह सब कुछ इसलिये हुआ कि जो वचन प्रभु ने भविष्यद्वक्ता के द्वारा कहा था; वह पूरा हो।
23 कि, देखो एक कंुवारी गर्भवती होगी और एक पुत्र जनेगी और उसका नाम इम्मानुएल रखा जाएगा 

जिस का अर्थ यह है “परमेश्वर हमारे साथ”।
40 और बालक बढ़ता, और बलवन्त होता, और बुद्धि से परिपूर्ण होता गया; और परमेश्वर का अनुग्रह 

उस पर था।

पाठ उपदेश

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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बाइबल

1. यशायाह 42 : 1-8

1 मेरे दास को देखो जिसे मैं संभाले हूं, मेरे चुने हुए को, जिस से मेरा जी प्रसन्न है; मैं ने उस पर अपना 
आत्मा रखा है, वह अन्यजातियों के लिये न्याय प्रगट करेगा।

2 न वह चिल्लाएगा और न ऊंचे शब्द से बोलेगा, न सड़क में अपनी वाणी सुनायेगा।
3 कुचले हुए नरकट को वह न तोडे़गा और न टिमटिमाती बत्ती को बुझाएगा; वह सच्चाई से न्याय चुकाएगा।
4 वह न थकेगा और न हियाव छोडे़गा जब तक वह न्याय को पथृ्वी पर स्थिर न करे; और द्वीपों के लोग 

उसकी व्यवस्था की बाट जाहेंगे॥
5 ईश्वर जो आकाश का सृजने और तानने वाला है, जो उपज सहित पृथ्वी का फैलाने वाला और उस पर के 

लोगों को सांस और उस पर के चलने वालों को आत्मा देने वाला यहावो है, वह यों कहता है:
6 मुझ यहोवा ने तुझ को धर्म से बुला लिया है; मैं तेरा हाथ थाम कर तेरी रक्षा करंूगा; मैं तुझे प्रजा के लिये 

वाचा और जातियों के लिये प्रकाश ठहराऊंगा; कि तू अन्धों की आंखें खोले,
7 बंधुओं को बन्दीगृह से निकाले और जो अन्धियारे में बैठे हैं उन को काल कोठरी से निकाले।
8 मैं यहोवा हूं, मेरा नाम यही है; अपनी महिमा मैं दूसरे को न दंूगा और जो स्तुति मेरे योग्य है वह खुदी हुई 

मूरतों को न दंूगा।

2. मत्ती 4 : 23, 24

23 और यीशु सारे गलील में फिरता हुआ उन की सभाओं में उपदेश करता और राज्य का सुसमाचार प्रचार 
करता, और लोगों की हर प्रकार की बीमारी और दुर्बल्ता को दूर करता रहा।

24 और सारे सूरिया में उसका यश फैल गया; और लोग सब बीमारों को, जो नाना प्रकार की बीमारियों और 
दुखों में जकडे़ हुए थे, और जिन में दुष्टात्माए ंथीं और मिर्गी वालों और झोले के मारे हुओं को उसके पास 
लाए और उस ने उन्हें चंगा किया।

3. लूका 13 : 10-13, 17 (सब उसका)

10 सब्त के दिन वह एक आराधनालय में उपदेश कर रहा था॥
11 और देखो, एक स्त्री थी, जिसे अठारह वर्ष से एक र्दुबल करने वाली दुष्टात्मा लगी थी, और वह कुबड़ी हो 

गई थी, और किसी रीति से सीधी नहीं हो सकती थी।
12 यीशु ने उसे देखकर बुलाया, और कहा हे नारी, तू अपनी र्दुबलता से छूट गई।
13 तब उस ने उस पर हाथ रखे, और वह तुरन्त सीधी हो गई, और परमेश्वर की बड़ाई करने लगी।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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17 ...तो उसके सब विरोधी लज्ज़ित हो गए, और सारी भीड़ उन महिमा के कामों से जो वह करता था, 
आनन्दित हुई॥

4. लूका 7 : 36-49

36 फिर किसी फरीसी ने उस से बिनती की, कि मेरे साथ भोजन कर; सो वह उस फरीसी के घर में जाकर 
भोजन करने बैठा।

37 और देखो, उस नगर की एक पापिनी स्त्री यह जानकर कि वह फरीसी के घर में भोजन करने बैठा है, 
संगमरमर के पात्र में इत्र लाई।

38 और उसके पांवों के पास, पीछे खड़ी होकर, रोती हुई, उसके पांवों को आंसुओं से भिगाने और अपने सिर
के बालों से पोंछने लगी और उसके पांव बारबार चूमकर उन पर इत्र मला।

39 यह देखकर, वह फरीसी जिस ने उसे बुलाया था, अपने मन में सोचने लगा, यदि यह भविष्यद्वक्ता होता तो
जान लेता, कि यह जो उसे छू रही है, वह कौन और कैसी स्त्री है? क्योंकि वह तो पापिनी है।

40 यह सुन यीशु ने उसके उत्तर में कहा; कि हे शमौन मुझे तुझ से कुछ कहना है वह बोला, हे गुरू कह।
41 किसी महाजन के दो देनदार थे, एक पांच सौ, और दूसरा पचास दीनार धारता था।
42 जब कि उन के पास पटाने को कुछ न रहा, तो उस ने दोनो को क्षमा कर दिया: सो उन में से कौन उस से 

अधिक प्रमे रखेगा।
43 शमौन ने उत्तर दिया, मेरी समझ में वह, जिस का उस ने अधिक छोड़ दिया: उस ने उस से कहा, तू ने 

ठीक विचार किया है।
44 और उस स्त्री की ओर फिरकर उस ने शमौन से कहा; क्या तू इस स्त्री को देखता है मैं तेरे घर में आया 

परन्तु तू ने मेरे पांव धाने के लिये पानी न दिया, पर इस ने मेरे पांव आंसुओं से भिगाए, और अपने बालों से
पोंछा!

45 तू ने मुझे चूमा न दिया, पर जब से मैं आया हूं तब से इस ने मेरे पांवों का चूमना न छोड़ा।
46 तू ने मेरे सिर पर तेल नहीं मला; पर इस ने मेरे पांवों पर इत्र मला है।
47 इसलिये मैं तुझ से कहता हूं; कि इस के पाप जो बहुत थे, क्षमा हुए, क्योंकि इस ने बहुत प्रमे किया; पर 

जिस का थोड़ा क्षमा हुआ है, वह थोड़ा प्रेम करता है।
48 और उस ने स्त्री से कहा, तेरे पाप क्षमा हुए।
49 तब जो लोग उसके साथ भोजन करने बैठे थे, वे अपने अपने मन में सोचने लग,े यह कौन है जो पापों को 

भी क्षमा करता है?

5. लूका 19 : 10 (बेटा)

10 ... मनुष्य का पुत्र खोए हुओं को ढंूढ़ने और उन का उद्धार करने आया है॥

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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6. याकूब 5 : 14, 15

14 यदि तुम में कोई रोगी हो, तो कलीसिया के प्राचीनों को बुलाए, और वे प्रभु के नाम से उस पर तेल मल कर 
उसके लिये प्रार्थना करें।

15 और विश्वास की प्रार्थना के द्वारा रोगी बच जाएगा और प्रभु उस को उठा कर खड़ा करेगा; और यदि उस ने 
पाप भी किए हों, तो उन की भी क्षमा हो जाएगी।

7. तीतुस 2 : 11 (यह), 12

11 ... परमेश्वर का अनुग्रह प्रगट है, जो सब मनुष्यों के उद्धार का कारण है।
12 और हमें चिताता है, कि हम अभक्ति और सांसारिक अभिलाषाओं से मन फेर कर इस युग में संयम और 

धर्म और भक्ति से जीवन बिताए।ं

8. यूहन्ना 3 : 16 (परमेश्वर), 17

16 क्योंकि परमेश्वर ने जगत से ऐसा प्रेम रखा कि उस ने अपना एकलौता पुत्र दे दिया, ताकि जो कोई उस पर 
विश्वास करे, वह नाश न हो, परन्तु अनन्त जीवन पाए।

17 परमेश्वर ने अपने पतु्र को जगत में इसलिये नहीं भेजा, कि जगत पर दंड की आज्ञा दे परन्तु इसलिये कि 
जगत उसके द्वारा उद्धार पाए।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 412 : 13-15

क्राइस्टियन साइंस और दिव्य प्रेम की शक्ति सर्वशक्तिमान है। यह वास्तव में पकड़ में नष्ट करने और बीमारी, पाप
और मृत्यु को नष्ट करने के लिए पर्याप्त है।

2. 412 : 1-4

यह महान तथ्य कि ईश्वर सभी पर प्रेमपूर्वक शासन करता है, कभी भी अशुभ नहीं बल्कि पाप करता है, 
आपका दृष्टिकोण है, जिसमें से बीमारी के मानव भय को आगे बढ़ाना और नष्ट करना है।

3. 412 : 16-18

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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बीमारी को रोकने या उसे ठीक करने के लिए, दिव्य आत्मा की सत्य की शक्ति, भौतिक इंद्रियों के सपने को 
तोड़ना चाहिए।

4. 411 : 20-26

सभी बीमारी का कारण और आधार भय, अज्ञानता या पाप है। रोग हमेशा एक झूठी भावना से प्रेरित होता है जो 
मानसिक रूप से मनोरंजन करता है, नष्ट नहीं होता है। रोग एक विचार की बाहरी छवि है। मानसिक अवस्था को 
भौतिक अवस्था कहते हैं। नश्वर मन में जो कुछ भी पोषित किया जाता है क्योंकि शरीर पर शारीरिक स्थिति की 
नकल की जाती है।

5. 248 : 25-32

इसे ठीक करने के लिए, हमें पहले अपने टकटकी को सही दिशा में मोड़ना होगा, और फिर उस रास्ते पर चलना 
होगा। हमें विचार में आदर्श मॉडल बनाना चाहिए और उन्हें लगातार देखना चाहिए, या हम उन्हें भव्य और महान
जीवन में कभी नहीं उकेरेंगे। निःस्वार्थता, अच्छाई, दया, न्याय, स्वास्थ्य, पवित्रता, प्रेम - स्वर्ग का राज्य - हमारे 
भीतर राज करो, और पाप, बीमारी, और मृत्यु तब तक कम हो जाएगी जब तक वे अंततः गायब नहीं हो जाते।

6. 456 : 5-15, 19-24

ईश्वरीय सिद्धांत और वैज्ञानिक पद्धति के नियमों के सख्त पालन ने ईसाई विज्ञान के छात्रों की एकमात्र सफलता 
हासिल की है। यह अकेले उन्हें उच्च स्तर पर ले जाता है, जो उनमें से अधिकांश समुदाय में रखते हैं, एक प्रतिष्ठा 
जो उनके प्रयासों द्वारा प्रयोगात्मक रूप से उचित है। जो कोई इस बात की पुष्टि करता है कि ईसाई विज्ञान का 
प्रदर्शन करने का एक से अधिक सिद्धांत और तरीका है, वह अज्ञानतावश या जानबूझकर गलत करता है, और 
खुद को ईसाई विज्ञान उपचार की वास्तविक अवधारणा से और अपने संभावित प्रदर्शन से अलग करता है। 

व्यक्ति को सत्य के मनोबल में रहना चाहिए या वह ईश्वरीय सिद्धांत को प्रदर्शित नहीं कर सकता है। जब तक यह 
मामला अभ्यास का आधार है, तब तक बीमारी को मटेाफिजिकल प्रक्रिया द्वारा प्रभावी ढंग से इलाज नहीं किया 
जा सकता है। सत्य कार्य करता है, और आपको अपने प्रदर्शन के दिव्य सिद्धांत को समझना और पालन करना 
चाहिए।

7. 364 : 8-12, 16-31

इस तरह के अप्रभावी स्नेह, फरीसी के आतिथ्य या मैगडेलन के प्रति समर्पण की उच्च श्रद्धांजलि कौन थी? 
इस सवाल का जवाब यीशु ने आत्म-धार्मिकता को ठुकराने और दंड की अनुपस्थिति की घोषणा करके दिया।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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यहाँ एक गंभीर प्रश्न का सुझाव दिया गया है, एक प्रश्न जो इस युग की आवश्यकताओं में से एक है। क्या 
क्रिश्चियन वैज्ञानिकों ने सत्य की तलाश की क्योंकि साइमन ने उद्धारकर्ता की मांग भौतिक रूढ़िवाद के माध्यम से
और व्यक्तिगत श्रद्धांजलि के लिए की थी? यीशु ने साइमन को बताया कि ऐसे साधकों को, जिन्होंने मसीह के 
माध्यम से आया आध्यात्मिक शुद्धिकरण के बदले में छोटे इनाम दिए हैं। यदि क्रिश्चियन वैज्ञानिक साइमन की 
तरह हैं, तो उनके बारे में यह भी कहा जाना चाहिए कि वे बहुत कम प्यार करते हैं।

दूसरी ओर, क्या वे सत्य, या क्राइस्ट के लिए अपना संबंध दिखाते हैं, उनके असली पश्चाताप से, उनके टूटे दिलों
द्वारा, नम्रता और मानवीय स्नेह व्यक्त करके, जैसा कि इस महिला ने किया? यदि ऐसा है, तो यह उनके बारे में 
कहा जा सकता है, जैसा कि यीशु ने बिन बुलाए मेहमानों के बारे में कहा, कि वे वास्तव में बहुत प्यार करते हैं, 
क्योंकि बहुत कुछ उन्हें माफ कर दिया गया है।

8. 365 : 15-24

यदि वैज्ञानिक दिव्य प्रमे के माध्यम से अपने रोगी तक पहुँचता है, चिकित्सा कार्य एक यात्रा में पूरा किया जाएगा,
और रोग सुबह की धूप से पहले ओस की तरह अपनी मूल शून्यता में गायब हो जाएगा। यदि वैज्ञानिक को अपने 
स्वयं के क्षमा को जीतने के लिए पर्याप्त क्रिस्टली स्नेह है, और एक प्रशंसा है जैसा कि मैगडलीन ने यीशु से प्राप्त
किया, तब वह वैज्ञानिक रूप से अभ्यास करने और अपने रोगियों के साथ दया से पेश आने के लिए ईसाई है; 
और परिणाम आध्यात्मिक इरादे के अनुसार होगा।

9. 445 : 19-24

क्राइस्टियन साइंस मानव इच्छा को शांत करता है, सत्य और पे्रम से डरता है, और बीमारों को ठीक करने में 
दिव्य ऊर्जा की अप्रकाशित गति को दिखाता है। आत्म-ईर्ष्या, ईर्ष्या, जोश, घमंड, घृणा और बदले की 
भावना को ईश्वरीय मन ने निकाल दिया है जो बीमारी को ठीक करता है।

10.   390 : 7-9

यह ईश्वर की हमारी अज्ञानता है, ईश्वरीय सिद्धांत, जो स्पष्ट कलह उत्पन्न करता है, और उसके सामंजस्य की 
सही समझ।

11.  495 : 6-24

यदि बीमारी सच है या सत्य का विचार है, तो आप बीमारी को नष्ट नहीं कर सकते हैं, और यह कोशिश करना 
बेतुका होगा। तब बीमारी और त्रुटि को वर्गीकृत करें जैसा कि हमारे मास्टर ने किया था, जब उन्होंने बीमारों की 
बात की थी, "जिसे शैतान ने बाध्य किया," और मानव विश्वास पर कार्य करने वाली सत्य की जीवन-शक्ति में 
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बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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त्रटुि के लिए एक संप्रभु मारक पाते हैं, एक शक्ति जो जेल के दरवाजे़ को इस तरह से खोलती है, और बंदी को 
शारीरिक और नैतिक रूप से मकु्त करती है।

जब बीमारी या पाप का भ्रम आपको झकझोरता है, ईश्वर और उसके विचार के प्रति दृढ़ रहना अपने विचार में 
पालन करने के लिए उसकी समानता के अलावा कुछ भी अनुमति न दें। न तो डर और न ही संदेह को अपनी स्पष्ट
भावना और शांत विश्वास का पालन करें, कि जीवन के सामंजस्यपूर्ण जीवन की मान्यता - जैसा कि जीवन है - 
किसी भी दर्दनाक भावना, या विश्वास को नष्ट कर सकता है, जो जीवन नहीं है। क्रिश्चियन साइंस, कॉरपोरल सेंस 
के बजाय अपनी होने की समझ का समर्थन करें, और यह समझ सच्चाई के साथ त्रुटि को दबा देगी, मृत्यु दर को 
अमरता से बदल देगी, और सद्भाव के साथ चुप्पी को दूर करेगी।

12.  291 : 13-18

स्वर्ग एक स्थानीयता नहीं है, बल्कि मन की एक दिव्य स्थिति है जिसमें मन की सभी अभिव्यक्तियाँ सामंजस्यपूर्ण
और अमर हैं, क्योंकि पाप नहीं है और मनुष्य अपने स्वयं के धार्मिकता नहीं पा रहा है, लेकिन "प्रभु के मन" , 
"जैसा कि शास्त्र कहता है।

13.  98 : 15-21

मानवीय विश्वासों के कमजोर पड़ाव के अलावा, पंथों के ढीलेपन के ऊपर, क्रिश्चियन माइंड-हीलिग का प्रदर्शन 
एक प्रकट और व्यावहारिक विज्ञान है। यह मसीह के सत्य, जीवन और पे्रम के रहस्योद्घाटन के रूप में सभी उम्र 
के लिए अत्यावश्यक है, जो हर आदमी को समझने और अभ्यास करने के लिए आक्रामक रहता है।

14.  249 : 1-4

आइए विज्ञान को स्वीकार करते हैं, भाव-गवाही के आधार पर सभी सिद्धांतों को त्यागें, अपूर्ण मॉडल 
और भ्रामक आदर्श छोड़ दें; और इसलिए हमें एक ईश्वर, एक मन, और वह एक परिपूर्ण, उत्कृष्टता के 
अपने मॉडल का निर्माण करने दें।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मरैीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के लिए इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनषु्यों के स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के सदस्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनषु्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइटंिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डाटंने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निदंा करने,
परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके से प्रभावित होने से बचाने के लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के प्रति सतर्क ता

इस चर्च के प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के
लिए। उनके कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निदंनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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