
रवि��ार 29 दि�संबर, 2019

वि�षय —  विश्चि�यन साइंस

स्�र्ण� पाठ:  भजन संवि�ता 107: 20

"�� अपने �चन के द्वारा उन को चंगा करता और 
जिजस गड़�े में �े पडे़ �ैं, उससे विनकालता �ै।" 

उत्तर�ायी अध्ययन:      मत्ती 1: 18-23
         लूका 2: 40

18 अब यीशु मसी� का जन्म इस प्रकार से हुआ, विक जब उस की माता मरिरयम की मंगनी यूसुफ के 
साथ �ो गई, तो उन के इकटे्ठ �ोने के पवि�ले से �� पवि�त्र आत्मा की ओर से गभ��ती पाई गई।

19 सो उसके पवित यूसुफ ने जो धम@ था और उसे ब�नाम करना न�ीं चा�ता था, उसे चुपके से त्याग �ेने 
की मनसा की।

20 जब �� इन बातों के सोच �ी में था तो प्रभु का स्�ग�दूत उसे स्�प्न में दि�खाई �ेकर क�ने लगा; �े 
यूसुफ �ाऊ� की सन्तान, तू अपनी पत्नी मरिरयम को अपने य�ां ले आने से मत डर; क्योंविक जो 
उसके गभ� में �ै, �� पवि�त्र आत्मा की ओर से �ै।

21 �� पुत्र जनेगी और तू उसका नाम यीशु रखना; क्योंविक �� अपने लोगों का उन के पापों से उद्धार 
करेगा।

22 य� सब कुछ इसलिलये हुआ विक जो �चन प्रभु ने भवि�ष्यद्वक्ता के द्वारा क�ा था; �� पूरा �ो।
23 विक, �ेखो एक कंु�ारी गभ��ती �ोगी और एक पुत्र जनेगी और उसका नाम इम्मानुएल रखा जाएगा 

जिजस का अथ� य� �ै “परमेश्वर �मारे साथ”।
40 और बालक बढ़ता, और बल�न्त �ोता, और बुजिद्ध से परिरपूर्ण� �ोता गया; और परमेश्वर का अनुग्र� 

उस पर था।

पाठ उप�ेश

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विश्चि�यन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्प्चरल कोटेशन से बना �ै और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विश्चि�यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए स�संबद्ध माग� लिलया �ै।
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बाइबल

1. यशाया� 42 : 1-8

1 मेरे �ास को �ेखो जिजसे मैं संभाले हूं, मेरे चुने हुए को, जिजस से मेरा जी प्रसन्न �ै; मैं ने उस पर अपना 
आत्मा रखा �ै, �� अन्यजावितयों के लिलये न्याय प्रगट करेगा।

2 न �� डिचल्लाएगा और न ऊंचे शब्� से बोलेगा, न सड़क में अपनी �ार्णी सुनायेगा।
3 कुचले हुए नरकट को �� न तोडे़गा और न दिटमदिटमाती बत्ती को बुझाएगा; �� सच्चाई से न्याय चुकाएगा।
4 �� न थकेगा और न वि�या� छोडे़गा जब तक �� न्याय को पथृ्�ी पर स्थिस्थर न करे; और द्वीपों के लोग 

उसकी व्य�स्था की बाट जा�ेंगे॥
5 ईश्वर जो आकाश का सृजने और तानने �ाला �ै, जो उपज सवि�त पृथ्�ी का फैलाने �ाला और उस पर के 

लोगों को सांस और उस पर के चलने �ालों को आत्मा �ेने �ाला य�ा�ो �ै, �� यों क�ता �ै:
6 मुझ य�ो�ा ने तुझ को धम� से बुला लिलया �ै; मैं तेरा �ाथ थाम कर तेरी रक्षा करंूगा; मैं तुझे प्रजा के लिलये 

�ाचा और जावितयों के लिलये प्रकाश ठ�राऊंगा; विक तू अन्धों की आंखें खोले,
7 बंधुओं को बन्�ीगृ� से विनकाले और जो अन्धिन्धयारे में बैठे �ैं उन को काल कोठरी से विनकाले।
8 मैं य�ो�ा हूं, मेरा नाम य�ी �ै; अपनी मवि�मा मैं दूसरे को न दंूगा और जो स्तुवित मेरे योग्य �ै �� खु�ी हुई 

मूरतों को न दंूगा।

2. मत्ती 4 : 23, 24

23 और यीशु सारे गलील में विफरता हुआ उन की सभाओं में उप�ेश करता और राज्य का सुसमाचार प्रचार 
करता, और लोगों की �र प्रकार की बीमारी और दुब�ल्ता को दूर करता र�ा।

24 और सारे सूरिरया में उसका यश फैल गया; और लोग सब बीमारों को, जो नाना प्रकार की बीमारिरयों और 
दुखों में जकडे़ हुए थे, और जिजन में दुष्टात्माए ंथीं और डिमग@ �ालों और झोले के मारे हुओं को उसके पास 
लाए और उस ने उन्�ें चंगा विकया।

3. लूका 13 : 10-13, 17 (सब उसका)

10 सब्त के दि�न �� एक आराधनालय में उप�ेश कर र�ा था॥
11 और �ेखो, एक स्त्री थी, जिजसे अठार� �ष� से एक दु�बल करने �ाली दुष्टात्मा लगी थी, और �� कुबड़ी �ो 

गई थी, और विकसी रीवित से सीधी न�ीं �ो सकती थी।
12 यीशु ने उसे �ेखकर बुलाया, और क�ा �े नारी, तू अपनी दु�बलता से छूट गई।
13 तब उस ने उस पर �ाथ रखे, और �� तुरन्त सीधी �ो गई, और परमेश्वर की बड़ाई करने लगी।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विश्चि�यन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्प्चरल कोटेशन से बना �ै और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विश्चि�यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए स�संबद्ध माग� लिलया �ै।
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17 ...तो उसके सब वि�रोधी लस्थिज्pत �ो गए, और सारी भीड़ उन मवि�मा के कामों से जो �� करता था, 
आनजिन्�त हुई॥

4. लूका 7 : 36-49

36 विफर विकसी फरीसी ने उस से विबनती की, विक मेरे साथ भोजन कर; सो �� उस फरीसी के घर में जाकर 
भोजन करने बैठा।

37 और �ेखो, उस नगर की एक पाविपनी स्त्री य� जानकर विक �� फरीसी के घर में भोजन करने बैठा �ै, 
संगमरमर के पात्र में इत्र लाई।

38 और उसके पां�ों के पास, पीछे खड़ी �ोकर, रोती हुई, उसके पां�ों को आंसुओं से श्चिभगाने और अपने लिसर
के बालों से पोंछने लगी और उसके पां� बारबार चूमकर उन पर इत्र मला।

39 य� �ेखकर, �� फरीसी जिजस ने उसे बुलाया था, अपने मन में सोचने लगा, यदि� य� भवि�ष्यद्वक्ता �ोता तो
जान लेता, विक य� जो उसे छू र�ी �ै, �� कौन और कैसी स्त्री �ै? क्योंविक �� तो पाविपनी �ै।

40 य� सुन यीशु ने उसके उत्तर में क�ा; विक �े शमौन मुझे तुझ से कुछ क�ना �ै �� बोला, �े गुरू क�।
41 विकसी म�ाजन के �ो �ेन�ार थे, एक पांच सौ, और दूसरा पचास �ीनार धारता था।
42 जब विक उन के पास पटाने को कुछ न र�ा, तो उस ने �ोनो को क्षमा कर दि�या: सो उन में से कौन उस से 

अडिधक प्रमे रखेगा।
43 शमौन ने उत्तर दि�या, मेरी समझ में ��, जिजस का उस ने अडिधक छोड़ दि�या: उस ने उस से क�ा, तू ने 

ठीक वि�चार विकया �ै।
44 और उस स्त्री की ओर विफरकर उस ने शमौन से क�ा; क्या तू इस स्त्री को �ेखता �ै मैं तेरे घर में आया 

परन्तु तू ने मेरे पां� धाने के लिलये पानी न दि�या, पर इस ने मेरे पां� आंसुओं से श्चिभगाए, और अपने बालों से
पोंछा!

45 तू ने मुझे चूमा न दि�या, पर जब से मैं आया हूं तब से इस ने मेरे पां�ों का चूमना न छोड़ा।
46 तू ने मेरे लिसर पर तेल न�ीं मला; पर इस ने मेरे पां�ों पर इत्र मला �ै।
47 इसलिलये मैं तुझ से क�ता हूं; विक इस के पाप जो बहुत थे, क्षमा हुए, क्योंविक इस ने बहुत प्रमे विकया; पर 

जिजस का थोड़ा क्षमा हुआ �ै, �� थोड़ा प्रेम करता �ै।
48 और उस ने स्त्री से क�ा, तेरे पाप क्षमा हुए।
49 तब जो लोग उसके साथ भोजन करने बैठे थे, �े अपने अपने मन में सोचने लग,े य� कौन �ै जो पापों को 

भी क्षमा करता �ै?

5. लूका 19 : 10 (बेटा)

10 ... मनुष्य का पुत्र खोए हुओं को ढंूढ़ने और उन का उद्धार करने आया �ै॥

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विश्चि�यन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्प्चरल कोटेशन से बना �ै और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विश्चि�यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए स�संबद्ध माग� लिलया �ै।
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6. याकूब 5 : 14, 15

14 यदि� तुम में कोई रोगी �ो, तो कलीलिसया के प्राचीनों को बुलाए, और �े प्रभु के नाम से उस पर तेल मल कर 
उसके लिलये प्राथ�ना करें।

15 और वि�श्वास की प्राथ�ना के द्वारा रोगी बच जाएगा और प्रभु उस को उठा कर खड़ा करेगा; और यदि� उस ने 
पाप भी विकए �ों, तो उन की भी क्षमा �ो जाएगी।

7. तीतुस 2 : 11 (य�), 12

11 ... परमेश्वर का अनुग्र� प्रगट �ै, जो सब मनुष्यों के उद्धार का कारर्ण �ै।
12 और �में डिचताता �ै, विक �म अभलिक्त और सांसारिरक अश्चिभलाषाओं से मन फेर कर इस युग में संयम और 

धम� और भलिक्त से जी�न विबताए।ं

8. यू�न्ना 3 : 16 (परमेश्वर), 17

16 क्योंविक परमेश्वर ने जगत से ऐसा प्रेम रखा विक उस ने अपना एकलौता पुत्र �े दि�या, ताविक जो कोई उस पर 
वि�श्वास करे, �� नाश न �ो, परन्तु अनन्त जी�न पाए।

17 परमेश्वर ने अपने पतु्र को जगत में इसलिलये न�ीं भेजा, विक जगत पर �ंड की आज्ञा �े परन्तु इसलिलये विक 
जगत उसके द्वारा उद्धार पाए।

वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य

1. 412 : 13-15

ाइस्टिस्टयन साइंस और दि�व्य प्रेम की शलिक्त स��शलिक्तमान �ै। य� �ास्त� में पकड़ में नष्ट करने और बीमारी, पाप
और मृत्यु को नष्ट करने के लिलए पया�प्त �ै।

2. 412 : 1-4

य� म�ान तथ्य विक ईश्वर सभी पर प्रेमपू��क शासन करता �ै, कभी भी अशुभ न�ीं बस्थिल्क पाप करता �ै, 
आपका दृविष्टकोर्ण �ै, जिजसमें से बीमारी के मान� भय को आगे बढ़ाना और नष्ट करना �ै।

3. 412 : 16-18

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विश्चि�यन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्प्चरल कोटेशन से बना �ै और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विश्चि�यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए स�संबद्ध माग� लिलया �ै।
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बीमारी को रोकने या उसे ठीक करने के लिलए, दि�व्य आत्मा की सत्य की शलिक्त, भौवितक इंदिxयों के सपने को 
तोड़ना चावि�ए।

4. 411 : 20-26

सभी बीमारी का कारर्ण और आधार भय, अज्ञानता या पाप �ै। रोग �मेशा एक झूठी भा�ना से प्रेरिरत �ोता �ै जो 
मानलिसक रूप से मनोरंजन करता �ै, नष्ट न�ीं �ोता �ै। रोग एक वि�चार की बा�री छवि� �ै। मानलिसक अ�स्था को 
भौवितक अ�स्था क�ते �ैं। नश्वर मन में जो कुछ भी पोविषत विकया जाता �ै क्योंविक शरीर पर शारीरिरक स्थिस्थवित की 
नकल की जाती �ै।

5. 248 : 25-32

इसे ठीक करने के लिलए, �में प�ले अपने टकटकी को स�ी दि�शा में मोड़ना �ोगा, और विफर उस रास्ते पर चलना 
�ोगा। �में वि�चार में आ�श� मॉडल बनाना चावि�ए और उन्�ें लगातार �ेखना चावि�ए, या �म उन्�ें भव्य और म�ान
जी�न में कभी न�ीं उकेरेंगे। विनःस्�ाथ�ता, अच्छाई, �या, न्याय, स्�ास्थ्य, पवि�त्रता, प्रेम - स्�ग� का राज्य - �मारे 
भीतर राज करो, और पाप, बीमारी, और मृत्यु तब तक कम �ो जाएगी जब तक �े अंततः गायब न�ीं �ो जाते।

6. 456 : 5-15, 19-24

ईश्वरीय लिसद्धांत और �ैज्ञाविनक पद्धवित के विनयमों के सख्त पालन ने ईसाई वि�ज्ञान के छात्रों की एकमात्र सफलता 
�ालिसल की �ै। य� अकेले उन्�ें उच्च स्तर पर ले जाता �ै, जो उनमें से अडिधकांश समु�ाय में रखते �ैं, एक प्रवितष्ठा 
जो उनके प्रयासों द्वारा प्रयोगात्मक रूप से उडिचत �ै। जो कोई इस बात की पुविष्ट करता �ै विक ईसाई वि�ज्ञान का 
प्र�श�न करने का एक से अडिधक लिसद्धांत और तरीका �ै, �� अज्ञानता�श या जानबूझकर गलत करता �ै, और 
खु� को ईसाई वि�ज्ञान उपचार की �ास्तवि�क अ�धारर्णा से और अपने संभावि�त प्र�श�न से अलग करता �ै। 

व्यलिक्त को सत्य के मनोबल में र�ना चावि�ए या �� ईश्वरीय लिसद्धांत को प्र�र्शिशंत न�ीं कर सकता �ै। जब तक य� 
मामला अभ्यास का आधार �ै, तब तक बीमारी को मटेाविफजिजकल प्रविया द्वारा प्रभा�ी ढंग से इलाज न�ीं विकया 
जा सकता �ै। सत्य काय� करता �ै, और आपको अपने प्र�श�न के दि�व्य लिसद्धांत को समझना और पालन करना 
चावि�ए।

7. 364 : 8-12, 16-31

इस तर� के अप्रभा�ी स्ने�, फरीसी के आवितथ्य या मैगडेलन के प्रवित समप�र्ण की उच्च श्रद्धांजलिल कौन थी? 
इस स�ाल का ज�ाब यीशु ने आत्म-धार्मिमंकता को ठुकराने और �ंड की अनुपस्थिस्थवित की घोषर्णा करके दि�या।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड विश्चि�यन साइंस चच�, इंडिडपेंडेंट द्वारा तैयार विकया गया था। य� किकंग जेम्स बाइबल से स्क्रिस्प्चरल कोटेशन से बना �ै और मरैीक 
बकरी एड्डी ने विश्चि�यन साइंस पाठ्यपुस्तक वि�ज्ञान और स्�ास्थ्य से कंुजी के साथ शास्त्र के लिलए स�संबद्ध माग� लिलया �ै।
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य�ाँ एक गंभीर प्रश्न का सुझा� दि�या गया �ै, एक प्रश्न जो इस युग की आ�श्यकताओं में से एक �ै। क्या 
विश्चि�यन �ैज्ञाविनकों ने सत्य की तलाश की क्योंविक साइमन ने उद्धारकता� की मांग भौवितक रूदिढ़�ा� के माध्यम से
और व्यलिक्तगत श्रद्धांजलिल के लिलए की थी? यीशु ने साइमन को बताया विक ऐसे साधकों को, जिजन्�ोंने मसी� के 
माध्यम से आया आध्यान्धित्मक शुजिद्धकरर्ण के ब�ले में छोटे इनाम दि�ए �ैं। यदि� विश्चि�यन �ैज्ञाविनक साइमन की 
तर� �ैं, तो उनके बारे में य� भी क�ा जाना चावि�ए विक �े बहुत कम प्यार करते �ैं।

दूसरी ओर, क्या �े सत्य, या ाइस्ट के लिलए अपना संबंध दि�खाते �ैं, उनके असली प�ाताप से, उनके टूटे दि�लों
द्वारा, नम्रता और मान�ीय स्ने� व्यक्त करके, जैसा विक इस मवि�ला ने विकया? यदि� ऐसा �ै, तो य� उनके बारे में 
क�ा जा सकता �ै, जैसा विक यीशु ने विबन बुलाए मे�मानों के बारे में क�ा, विक �े �ास्त� में बहुत प्यार करते �ैं, 
क्योंविक बहुत कुछ उन्�ें माफ कर दि�या गया �ै।

8. 365 : 15-24

यदि� �ैज्ञाविनक दि�व्य प्रमे के माध्यम से अपने रोगी तक पहुँचता �ै, डिचविकत्सा काय� एक यात्रा में पूरा विकया जाएगा,
और रोग सुब� की धूप से प�ले ओस की तर� अपनी मूल शून्यता में गायब �ो जाएगा। यदि� �ैज्ञाविनक को अपने 
स्�यं के क्षमा को जीतने के लिलए पया�प्त विस्टली स्ने� �ै, और एक प्रशंसा �ै जैसा विक मैगडलीन ने यीशु से प्राप्त
विकया, तब �� �ैज्ञाविनक रूप से अभ्यास करने और अपने रोविगयों के साथ �या से पेश आने के लिलए ईसाई �ै; 
और परिरर्णाम आध्यान्धित्मक इरा�े के अनुसार �ोगा।

9. 445 : 19-24

ाइस्टिस्टयन साइंस मान� इच्छा को शांत करता �ै, सत्य और पे्रम से डरता �ै, और बीमारों को ठीक करने में 
दि�व्य ऊजा� की अप्रकालिशत गवित को दि�खाता �ै। आत्म-ईष्या�, ईष्या�, जोश, घमंड, घृर्णा और ब�ले की 
भा�ना को ईश्वरीय मन ने विनकाल दि�या �ै जो बीमारी को ठीक करता �ै।

10.   390 : 7-9

य� ईश्वर की �मारी अज्ञानता �ै, ईश्वरीय लिसद्धांत, जो स्पष्ट कल� उत्पन्न करता �ै, और उसके सामंजस्य की 
स�ी समझ।

11.  495 : 6-24

यदि� बीमारी सच �ै या सत्य का वि�चार �ै, तो आप बीमारी को नष्ट न�ीं कर सकते �ैं, और य� कोलिशश करना 
बेतुका �ोगा। तब बीमारी और त्रुदिट को �ग@कृत करें जैसा विक �मारे मास्टर ने विकया था, जब उन्�ोंने बीमारों की 
बात की थी, "जिजसे शैतान ने बाध्य विकया," और मान� वि�श्वास पर काय� करने �ाली सत्य की जी�न-शलिक्त में 
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त्रदुिट के लिलए एक संप्रभु मारक पाते �ैं, एक शलिक्त जो जेल के �र�ाpे को इस तर� से खोलती �ै, और बं�ी को 
शारीरिरक और नैवितक रूप से मकु्त करती �ै।

जब बीमारी या पाप का भ्रम आपको झकझोरता �ै, ईश्वर और उसके वि�चार के प्रवित दृढ़ र�ना अपने वि�चार में 
पालन करने के लिलए उसकी समानता के अला�ा कुछ भी अनुमवित न �ें। न तो डर और न �ी सं�े� को अपनी स्पष्ट
भा�ना और शांत वि�श्वास का पालन करें, विक जी�न के सामंजस्यपूर्ण� जी�न की मान्यता - जैसा विक जी�न �ै - 
विकसी भी ���नाक भा�ना, या वि�श्वास को नष्ट कर सकता �ै, जो जी�न न�ीं �ै। विश्चि�यन साइंस, कॉरपोरल सेंस 
के बजाय अपनी �ोने की समझ का समथ�न करें, और य� समझ सच्चाई के साथ त्रुदिट को �बा �ेगी, मृत्यु �र को 
अमरता से ब�ल �ेगी, और सद्भा� के साथ चुप्पी को दूर करेगी।

12.  291 : 13-18

स्�ग� एक स्थानीयता न�ीं �ै, बस्थिल्क मन की एक दि�व्य स्थिस्थवित �ै जिजसमें मन की सभी अश्चिभव्यलिक्तयाँ सामंजस्यपूर्ण�
और अमर �ैं, क्योंविक पाप न�ीं �ै और मनुष्य अपने स्�यं के धार्मिमंकता न�ीं पा र�ा �ै, लेविकन "प्रभु के मन" , 
"जैसा विक शास्त्र क�ता �ै।

13.  98 : 15-21

मान�ीय वि�श्वासों के कमजोर पड़ा� के अला�ा, पंथों के ढीलेपन के ऊपर, विश्चि�यन माइंड-�ीलिलंग का प्र�श�न 
एक प्रकट और व्या��ारिरक वि�ज्ञान �ै। य� मसी� के सत्य, जी�न और पे्रम के र�स्योद्घाटन के रूप में सभी उम्र 
के लिलए अत्या�श्यक �ै, जो �र आ�मी को समझने और अभ्यास करने के लिलए आामक र�ता �ै।

14.  249 : 1-4

आइए वि�ज्ञान को स्�ीकार करते �ैं, भा�-ग�ा�ी के आधार पर सभी लिसद्धांतों को त्यागें, अपूर्ण� मॉडल 
और भ्रामक आ�श� छोड़ �ें; और इसलिलए �में एक ईश्वर, एक मन, और �� एक परिरपूर्ण�, उत्कृष्टता के 
अपने मॉडल का विनमा�र्ण करने �ें।

�ैविनक कत�व्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा
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�ैविनक प्राथ�ना

प्रत्येक दि�न प्राथ�ना करने के लिलए इस चच� के प्रत्येक स�स्य का कत�व्य �ोगा: "तमु्�ारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जी�न और प्रेम के शासन को मुझमें स्थाविपत करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा �चन 
सभी मनषु्यों के स्ने� को समृद्ध कर सकता �ै, और उन पर शासन करो!

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उदे्दश्यों और कृत्यों के लिलए एक विनयम

न तो दुश्मनी और न �ी व्यलिक्तगत लगा� म�र चच� के स�स्यों के उदे्दश्यों या कृत्यों को लागू करना 
चावि�ए। वि�ज्ञान में, दि�व्य प्रेम �ी मनषु्य को विनयंवित्रत करता �ै; और एक विश्चि�यन साइदंिटस्ट प्यार की मीठी 
सुवि�धाओं को �शा�ता �ै, पाप में डाटंने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चच� के स�स्यों को 
प्रवितदि�न ध्यान रखना चावि�ए और प्राथ�ना को सभी बुराईयों से दूर करने, भवि�ष्यद्वार्णी, न्याय करने, किन�ंा करने,
परामश� �ेने, प्रभावि�त करने या गलत तरीके से प्रभावि�त �ोने से बचाने के लिलए प्राथ�ना करनी चावि�ए।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कत�व्य के प्रवित सतक� ता

इस चच� के प्रत्येक स�स्य का य� कत�व्य �ोगा विक �� प्रवितदि�न आामक मानलिसक सुझा� से बचा� 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के प्रवित अपने कत�व्य की उपेक्षा न�ीं करनी चावि�ए, अपने नेता और मान� जावित के
लिलए। उनके कामों से उन्�ें आंका जाएगा, — और �� उडिचत या किन�ंनीय �ोगा।

चच� मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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