
रविवार 18 अगस्त, 2019

विषय —  आत्मा

स्वर्ण पाठ:  भजन संहिता 34 : 22

“यहोवा अपने दासों का प्राण मोल लेकर बचा लेता है; और जितने उसके  शरणागत हैं उन में से कोई भी दोषी
न ठहरेगा॥

उत्तरदायी अध्ययन:  भजन संहिता 33 : 18-21
भजन संहिता 34 : 1, 2, 4

18 देखो, यहोवा की दृष्टि उसके  डरवैयों पर और उन पर जो उसकी करूणा की आशा रखते हैं बनी रहती 
है,

19  कि वह उनके  प्राण को मृत्यु से बचाए, और अकाल के  समय उन को जीवित रखे॥
20  हम यहोवा का आसरा देखते आए हैं; वह हमारा सहायक और हमारी ढाल ठहरा है। 
21  हमारा हृदय उसके  कारण आनन्दित होगा, क्योंकि हम ने उसके  पवित्र नाम का भरोसा रखा है।
1  मैं हर समय यहोवा को धन्य कहा करूं गा; उसकी स्तुति निरन्तर मेरे मुख से होती रहेगी। 
2  मैं यहोवा पर घमण्ड करूं गा; नम्र लोग यह सुनकर आनन्दित होंगे। 
4  मैं यहोवा के  पास गया, तब उसने मेरी सुन ली, और मुझे पूरी रीति से निर्भय किया।

पाठ उपदेश

बाइबल

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।



रविवार, 18 अगस्त, 2019 के  लिए बाइबल पाठ                                                                  पृष्ठ - 2 
कल्पना: आत्मा

1. भजन संहिता 25 : 1, 2 (से :), 4-6, 10, 12, 13, 20, 21

1 हे यहोवा मैं अपने मन को तेरी ओर उठाता हूं। 
2 हे मेरे परमेश्वर, मैं ने तुझी पर भरोसा रखा है, मुझे लज्जित होने न दे; मेरे शत्रु मुझ पर जयजयकार 

करने न पाएं। 
4 हे यहोवा अपने मार्ग मुझ को दिखला; अपना पथ मुझे बता दे। 
5 मुझे अपने सत्य पर चला और शिक्षा दे, क्योंकि तू मेरा उद्धार करने वाला परमेश्वर है; मैं दिन भर तेरी 

ही बाट जोहता रहता हूं। 
6 हे यहोवा अपनी दया और करूणा के  कामों को स्मरण कर; क्योंकि वे तो अनन्तकाल से होते आए हैं। 
10 जो यहोवा की वाचा और चितौनियों को मानते हैं, उनके  लिये उसके  सब मार्ग करूणा और सच्चाई हैं॥ 
12 वह कौन है जो यहोवा का भय मानता है? यहोवा उसको उसी मार्ग पर जिस से वह प्रसन्न होता है 

चलाएगा। 
13 वह कु शल से टिका रहेगा, और उसका वंश पृथ्वी पर अधिकारी होगा। 
20 मेरे प्राण की रक्षा कर, और मुझे छुड़ा; मुझे लज्जित न होने दे, क्योंकि मैं तेरा शरणागत हूं। 
21 खराई और सीधाई मुझे सुरक्षित रखें, क्योंकि मुझे तेरे ही आशा है॥

2. भजन संहिता 42 : 8 (भगवान), 11

8 ...  दिन को यहोवा अपनी शक्ति और करूणा प्रगट करेगा; और रात को भी मैं उसका गीत गाऊं गा, 
और अपने जीवन दाता ईश्वर से प्रार्थना करूं गा॥ 

11 हे मेरे प्राण तू क्यों गिरा जाता है? तू अन्दर ही अन्दर क्यों व्याकु ल है? परमेश्वर पर भरोसा रख; 
क्योंकि वह मेरे मुख की चमक और मेरा परमेश्वर है, मैं फिर उसका धन्यवाद करूं गा॥

3.  रूत 1 : 1 (एक निश्चित), 2 (से  3rd ,), 3, 4 (से :), 5, 6 (से :), 8 (से  3rd ,), 16, 22
1  जिन दिनों में न्यायी लोग न्याय करते थे उन दिनों में देश में अकाल पड़ा, तब यहूदा के  बेतलेहेम का 

एक पुरूष अपनी स्त्री और दोनों पुत्रों को संग ले कर मोआब के  देश में परदेशी हो कर रहने के  लिये 
चला। 

2 उस पुरूष का नाम एलीमेलेक, और उसकी पत्नि का नाम नाओमी, और उसके  दो बेटों के  नाम महलोन 
और किल्योन थे; ये एप्राती अर्थात यहूदा के  बेतलेहेम के  रहने वाले थे। और मोआब के  देश में आकर 
वहां रहे। 

3 और नाओमी का पति एलीमेलेक मर गया, और नाओमी और उसके  दोनों पुत्र रह गए। 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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4 और इन्होंने एक एक मोआबिन ब्याह ली; एक स्त्री का नाम ओर्पा और दूसरी का नाम रूत था। फिर वे 
वहां कोई दस वर्ष रहे। 

5 जब महलोन और किल्योन दोनों मर गए, तब नाआमी अपने दोनों पुत्रों और पति से रहित हो गई। 
6 तब वह मोआब के  देश में यह सुनकर, कि यहोवा ने अपनी प्रजा के  लोगों की सुधि लेके  उन्हें भोजनवस्तु

दी है, उस देश से अपनी दोनों बहुओं समेत लौट जाने को चली। 
8 तब नाओमी ने अपनी दोनों बहुओं से कहा, तुम अपने अपने मैके  लौट जाओ। और जैसे तुम ने उन से जो

मर गए हैं और मुझ से भी प्रीति की है, वैसे ही यहोवा तुम्हारे ऊपर कृ पा करे।
16 रूत बोली, तू मुझ से यह बिनती न कर, कि मुझे त्याग वा छोड़कर लौट जा; क्योंकि जिधर तू जाए 

उधर मैं भी जाऊं गी; जहां तू टिके  वहां मैं भी टिकूं गी; तेरे लोग मेरे लोग होंगे, और तेरा परमेश्वर मेरा 
परमेश्वर होगा; 

22 इस प्रकार नाओमी अपनी मोआबिन बहू रूत के  साथ लौटी, जो मोआब के  देश से आई थी। और वे जौ 
कटने के  आरम्भ के  समय बेतलेहेम में पहुंची॥

4.  रूत 2 : 1, 2 (से 1st .), 8 (से 1st ,), 11 (यह), 12

1 नाओमी के  पति एलीमेलेक के  कु ल में उसका एक बड़ा धनी कु टुम्बी था, जिसका नाम बोअज था। 
2 और मोआबिन रूत ने नाओमी से कहा, मुझे किसी खेत में जाने दे, कि जो मुझ पर अनुग्रह की दृष्टि करे,

उसके  पीछे पीछे मैं सिला बीनती जाऊं । उसने कहा, चली जा, बेटी।
8 तब बोअज ने रूत से कहा,
11 जो कु छ तू ने पति मरने के  पीछे अपनी सास से किया है, और तू किस रीति अपने माता पिता और 

जन्मभूमि को छोड़कर ऐसे लोगों में आई है जिन को पहिले तू ने जानती थी, यह सब मुझे विस्तार के  
साथ बताया गया है। 

12 यहोवा तेरी करनी का फल दे, और इस्राएल का परमेश्वर यहोवा जिसके  पंखों के  तले तू शरण लेने आई 
है तुझे पूरा बदला दे

5.  रूत 4 : 13, 14, 17

13  तब बोअज ने रूत को ब्याह लिया, और वह उसकी पत्नी हो गई; और जब वह उसके  पास गया तब 
यहोवा की दया से उसको गर्भ रहा, और उसके  एक बेटा उत्पन्न हुआ। 

14 तब स्त्रियों ने नाओमी से कहा, यहोवा धन्य है, जिसने तुझे आज छुड़ाने वाले कु टुम्बी के  बिना नहीं 
छोड़ा; इस्राएल में इसका बड़ा नाम हो। 

17 और उसकी पड़ोसिनों ने यह कहकर, कि नाओमी के  एक बेटा उत्पन्न हुआ है, लड़के  का नाम ओबेद 
रखा। यिशै का पिता और दाऊद का दादा वही हुआ॥

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।
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6. रोमियो 8 : 28, 31, 35, 37-39

28 और हम जानते हैं, कि जो लोग परमेश्वर से प्रेम रखते हैं, उन के  लिये सब बातें मिलकर भलाई ही को 
उत्पन्न करती है; अर्थात उन्हीं के  लिये जो उस की इच्छा के  अनुसार बुलाए हुए हैं। 

31 सो हम इन बातों के  विषय में क्या कहें? यदि परमेश्वर हमारी ओर है, तो हमारा विरोधी कौन हो 
सकता है? 

35 कौन हम को मसीह के  प्रेम से अलग करेगा? क्या क्लेश, या संकट, या उपद्रव, या अकाल, या नंगाई, 
या जोखिम, या तलवार? 

37 परन्तु इन सब बातों में हम उसके  द्वारा जिस ने हम से प्रेम किया है, जयवन्त से भी बढ़कर हैं। 
38 क्योंकि मैं निश्चय जानता हूं, कि न मृत्यु, न जीवन, न स्वर्गदूत, न प्रधानताएं, न वर्तमान, न भविष्य, न

सामर्थ, न ऊं चाई, 
39 न गहिराई और न कोई और सृष्टि, हमें परमेश्वर के  प्रेम से, जो हमारे प्रभु मसीह यीशु में है, अलग कर 

सके गी॥

7. प्रकाशित वाक्य 1 : 1, 2

1 यीशु मसीह का प्रकाशितवाक्य जो उसे परमेश्वर ने इसलिये दिया, कि अपने दासों को वे बातें, जिन का
शीघ्र होना अवश्य है, दिखाए: और उस ने अपने स्वर्गदूत को भेज कर उसके  द्वारा अपने दास यूहन्ना को
बताया। 

2 जिस ने परमेश्वर के  वचन और यीशु मसीह की गवाही, अर्थात जो कु छ उस ने देखा था उस की गवाही 
दी।

8. प्रकाशित वाक्य 21 : 1-4

1 फिर मैं ने नये आकाश और नयी पृथ्वी को देखा, क्योंकि पहिला आकाश और पहिली पृथ्वी जाती रही 
थी, और समुद्र भी न रहा। 

2 फिर मैं ने पवित्र नगर नये यरूशलेम को स्वर्ग पर से परमेश्वर के  पास से उतरते देखा, और वह उस 
दुल्हिन के  समान थी, जो अपने पति के  लिये सिंगार किए हो। 

3 फिर मैं ने सिंहासन में से किसी को ऊं चे शब्द से यह कहते सुना, कि देख, परमेश्वर का डेरा मनुष्यों के  
बीच में है; वह उन के  साथ डेरा करेगा, और वे उसके  लोग होंगे, और परमेश्वर आप उन के  साथ रहेगा; 
और उन का परमेश्वर होगा। 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
बकरी एड्डी ने क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कुं जी के  साथ शास्त्र के  लिए सहसंबद्ध मार्ग लिया है।



रविवार, 18 अगस्त, 2019 के  लिए बाइबल पाठ                                                                  पृष्ठ - 5 
कल्पना: आत्मा

4 और वह उन की आंखोंसे सब आंसू पोंछ डालेगा; और इस के  बाद मृत्यु न रहेगी, और न शोक, न 
विलाप, न पीड़ा रहेगी; पहिली बातें जाती रहीं।

विज्ञान और स्वास्थ्य

1.     307 : 25 (दिव्य)-30

दिव्य मन मनुष्य की आत्मा है, और यह मनुष्य को सभी चीजों पर प्रभुत्व प्रदान करता है। मनुष्य को 
भौतिक आधार से नहीं बनाया गया था, न ही उन भौतिक कानूनों का पालन करने पर प्रतिबंध लगाया
गया है जो आत्मा ने कभी नहीं बनाए; उनका प्रांत मन की उच्च विधि में आध्यात्मिक विधियों में है।

2.     249 : 31-5

मनुष्य आत्मा का प्रतिबिंब है। वह भौतिक अनुभूति का प्रत्यक्ष विपरीत है, और एक अहंकार है। जब 
हम आत्मा को आत्माओं में विभाजित करते हैं, तो हम त्रुटि में भाग लेते हैं, मन को मन में गुणा करते हैं
और मन को त्रुटि मान लेते हैं, फिर मन को एक पदार्थ के  रूप में होना चाहिए और बुद्धि के  समान 
कार्य करने के  लिए एक अनैतिकता, और अमरता के  मैट्रिक्स बनने के  लिए मृत्यु दर।

3.    390 : 4-9

हम इस बात से इनकार नहीं कर सकते कि जीवन आत्मनिर्भर है और हमें आत्मा के  सदा के  सामंजस्य 
से इनकार नहीं करना चाहिए, सिर्फ  इसलिए कि, नश्वर इंद्रियों के  लिए, प्रतीत होता है कलह। यह 
ईश्वर की हमारी अज्ञानता है, ईश्वरीय सिद्धांत, जो स्पष्ट कलह उत्पन्न करता है, और उसके  सामंजस्य 
की सही समझ।

4.    444 : 2-6, 10-12

किसी तरह,  जल्दी या बाद में,  सभी को भौतिकता से श्रेष्ठ होना चाहिए,  और दुख इस ऊं चाई में ईश्वरीय
एजेंट है। "जो लोग परमेश्वर से प्रेम रखते हैं, उन के  लिये सब बातें मिलकर भलाई ही को उत्पन्न करती है,"
यह पवित्रशास्त्र का अधिनायक है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रिश्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किंग जेम्स बाइबल से स्क्रिप्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक 
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जो लोग उस पर भरोसा करते हैं, उन्हें कदम से कदम पता होगा कि: "परमेश्वर हमारा शरणस्थान और
बल है, संकट में अति सहज से मिलने वाला सहायक।"

5.    410 : 14-17

ईश्वर में हमारी आस्था का हर परीक्षण हमें मजबूत बनाता है। आत्मा से पार पाने के  लिए भौतिक 
स्थिति जितनी कठिन लगती है, उतनी ही मजबूत हमारे विश्वास और हमारे प्रेम को शुद्ध करना 
चाहिए।

6.    66 : 6-16, 30-3

परीक्षण नश्वर लोगों को एक भौतिक कर्मचारियों और एक टूटी हुई ईख पर झुकना नहीं सिखाते हैं, जो हृदय 
को छेदता है। हम आनंद और समृद्धि की धूप में इसे याद नहीं करते। दुःख लाभकारी है। महान क्लेश के  माध्यम
से हम राज्य में प्रवेश करते हैं। परीक्षण परमेश्वर की देखभाल के  प्रमाण हैं। भौतिक विकास की उम्मीदों की 
मिट्टी में बोए गए बीज से आध्यात्मिक विकास अंकु रण नहीं करता है, लेकिन जब ये क्षय होता है, तो प्रेम 
आत्मा के  ऊं चे उत्साह का प्रचार करता है, जिसमें पृथ्वी का कोई दाग नहीं होता है। अनुभव के  प्रत्येक क्रमिक 
चरण में ईश्वरीय अच्छाई और प्रेम के  नए विचार सामने आते हैं।

दुःख का ही प्रतिफल है। यह हमें कभी वहाँ नहीं छोड़ता, जहाँ यह हमें पाता है। भट्ठी सोने को उस 
सकल से अलग करती है जो कीमती धातु भगवान की छवि के  साथ हो सकती है। हमारे पिता ने जो 
प्याला दिया है, क्या हम उसे नहीं पीयेंगे और जो पाठ पढ़ाते हैं, उसे सीखेंगे?

7.    265 : 23-5

किसने महसूस किया है कि मानवीय शांति का नुकसान आध्यात्मिकता के  लिए मजबूत इच्छाओं को 
प्राप्त नहीं हुआ है? स्वर्गीय भलाई के  बाद की आकांक्षा इससे पहले कि हमें पता चला कि ज्ञान और प्रेम
का क्या संबंध है। सांसारिक आसनों और सुखों का नुकसान कई दिलों के  आरोही मार्ग को उज्ज्वल 
करता है। भावना के  दर्द हमें जल्दी से इंगित करते हैं कि भावना के  सुख नेश्वर हैं और यह आनंद 
आध्यात्मिक है।

अर्थ की वेदनाओं नमस्कार हैं, यदि वे झूठे  सुखदायक विश्वासों को मिटा देते हैं और भावनाओं को 
आत्मा से आत्मा तक जागते हैं, जहां ईश्वर की रचनाएं अच्छी हैं, "हृदय को आनन्दित करता है।" यह 
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विज्ञान की प्रतिभा है, जिसके  साथ सत्य कठिनाई को नष्ट करता है, भौतिकता मनुष्य के  उच्च व्यक्तित्व 
और भाग्य को स्थान देती है।

8.    60 : 29-11

आत्मा के  पास आत्मा को प्राप्त करने के  लिए अनंत संसाधन हैं, और खुशी अधिक आसानी से प्राप्त की जाएगी 
और हमारे रखने में अधिक सुरक्षित होगी, अगर आत्मा में मांग की जाए। अके ले उच्च आनंद अमर आदमी के  
cravings को संतुष्ट कर सकते हैं। हम व्यक्तिगत समझदारी की सीमा के  भीतर खुशी का संचार नहीं कर 
सकते। इंद्रियां वास्तविक आनंद नहीं देती हैं।

मानव के  हित में अच्छाई बुराई पर अध्यात्म और पशु पर आधिपत्य होना चाहिए, या सुख कभी नहीं 
जीता जाएगा। इस खगोलीय स्थिति की प्राप्ति हमारे पूर्वजन्म को कम करेगी, अपराध को कम करेगी, 
और महत्वाकांक्षा को उच्च लक्ष्य देगी। पाप की हर घाटी को ऊं चा किया जाना चाहिए, और स्वार्थ के  
हर पहाड़ को नीचे लाया जाना चाहिए, ताकि विज्ञान में हमारे भगवान का राजमार्ग तैयार हो सके ।

9.    22 : 11-20

"अपने स्वयं के  उद्धार का काम करें," यह जीवन और प्रेम की मांग है, इस अंत के  लिए भगवान आपके  
साथ काम करते हैं। "जब तक मैं न आऊं  तब तक दृढ़ रहना!" अपने इनाम की प्रतीक्षा करें, और "अच्छा
करने में थके  नहीं। यदि आपके  प्रयास भयभीत बाधाओं से घिरे हुए हैं, और आपको कोई वर्तमान इनाम
नहीं मिलता है, तो गलती पर वापस न जाएं, और न ही दौड़ में सुस्त बनें।

जब लड़ाई का धुआं दूर हो जाएगा, तो आप अपने द्वारा किए गए अच्छे को समझेंगे, और अपने योग्य 
के  अनुसार प्राप्त करेंगे।

10.     572 : 19-25

प्रकाशित वाक्य 21: 1 में हमने पढ़ा:

फिर मैं ने नये आकाश और नयी पृथ्वी को देखा, क्योंकि पहिला आकाश और पहिली पृथ्वी जाती रही थी,
और समुद्र भी न रहा।
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पुनरुत्थानवादी ने मृत्यु नामक मानव अनुभव में अभी तक संक्रमणकालीन चरण को पारित नहीं किया 
था, लेकिन उसने पहले ही एक नया स्वर्ग और एक नई पृथ्वी देखी।

11.     573 : 13-2

इस वैज्ञानिकता के  साथ एक और रहस्योद्घाटन किया गया था, यहाँ तक कि स्वर्ग से घोषणा, सर्वोच्च 
भाव, उस भगवान, भावभाव का दिव्य सिद्धांत, कभी पुरुषों के  साथ है, और वे उनके  लोग हैं। इस 
प्रकार मनुष्य अब एक दुखी पापी के  रूप में नहीं, बल्कि ईश्वर के  धन्य बच्चे के  रूप में माना जाता था। 
क्यूं कर? क्योंकि स्वर्ग और पृथ्वी के  सेंट जॉन के  प्रति शत्रुता गायब हो गई थी, और इस झूठे  अर्थ के  
स्थान पर आध्यात्मिक भावना थी, व्यक्तिपरक स्थिति जिसके  द्वारा वह नए स्वर्ग और नई पृथ्वी को 
देख सकती थी, जिसमें आध्यात्मिक विचार और वास्तविकता की चेतना शामिल है। । यह निष्कर्ष 
निकालने के  लिए शास्त्र सम्मत अधिकार है कि इस अस्तित्व की वर्तमान स्थिति में पुरुषों के  लिए यह 
संभव है, और - यह कि हम यहां हैं, और अब, मृत्यु, दुःख और पीड़ा के  निवारण के  लिए दृढ़ता हो 
सकती हैं। यह वास्तव में पूर्ण क्रिश्चियन साइंस का पूर्वज है। दिल थाम लो, प्रीति, इस वास्तविकता के  
लिए निश्चित रूप से कु छ समय में और किसी तरह दिखाई देगा। अधिक दर्द नहीं होगा, और सभी आँसू
हटा दिए जाएंगे। जब आप इसे पढ़ते हैं, तो यीशु के  शब्दों को याद रखें, “का राज्य आपके  बीच में। है” 
यह आध्यात्मिकता है इसलिए एक संभावना है।

12.     273 : 18 के वल

आत्मा द्वारा शासित होने पर मनुष्य सामंजस्यपूर्ण होता है।

दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना
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प्रत्येक दिन प्रार्थना करने के  लिए इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तुम्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और प्रेम के  शासन को मुझमें स्थापित करो, और मुझ पर शासन करो; और तेरा वचन 
सभी मनुष्यों के  स्नेह को समृद्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 4

उद्देश्यों और कृ त्यों के  लिए एक नियम

न तो दुश्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के  सदस्यों के  उद्देश्यों या कृ त्यों को लागू करना 
चाहिए। विज्ञान में, दिव्य प्रेम ही मनुष्य को नियंत्रित करता है; और एक क्रिश्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी 
सुविधाओं को दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के  सदस्यों को 
प्रतिदिन ध्यान रखना चाहिए और प्रार्थना को सभी बुराईयों से दूर करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निंदा 
करने, परामर्श देने, प्रभावित करने या गलत तरीके  से प्रभावित होने से बचाने के  लिए प्रार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 1

कर्तव्य के  प्रति सतर्क ता

इस चर्च के  प्रत्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह प्रतिदिन आक्रामक मानसिक सुझाव से बचाव 
करे, और भूलकर भी ईश्वर के  प्रति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति 
के  लिए। उनके  कामों से उन्हें आंका जाएगा, — और वह उचित या निंदनीय होगा।

चर्च मैनुअल, लेख VIII, अनुभाग 6
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