
रविवार 28 अपरै्ल, 2019

विषय —  मौत के बाद की पर्क्रि या

स्वर्ण पाठ:  भजन सहंिता 31 : 14, 15

“परन्त ुहे यहोवा मैं ने तो तझुी पर भरोसा रखा है, मैं ने कहा, त ूमेरा परमेश्वर है। मेरे दिन तेरे हाथ में है।”

उत्तरदायी अध्ययन:  भजन संहिता 23 : 1-6

1 यहोवा मेरा चरवाहा है, मझुे कुछ घटी न होगी। 
2 वह मझुे हरी हरी चराइयो ंमें बैठाता है; वह मझुे सखुदाई जल के झरने के पास ले चलता है; 
3 वह मेरे जी में जी ल ेआता है। धर्म के मार्गो में वह अपने नाम के निमित्त मेरी अगवुाई करता है। 
4 चाहे मैं घोर अन्धकार स ेभरी हुई तराई में होकर चलू,ं तौभी हानि स ेन डरंूगा, क्योकंि त ूमेरे साथ रहता है; तेरे

सोटें और तेरी लाठी स ेमझुे शान्ति मिलती है॥ 
5 त ूमेरे सताने वालो ंके साम्हने मेरे लिये मेज बिछाता है; त ूने मेरे सिर पर तेल मला है, मेरा कटोरा उमण्ड रहा 

है। 
6 निश्चय भलाई और करूणा जीवन भर मेरे साथ साथ बनी रहेंगी; और मैं यहोवा के धाम में सर्वदा वास करंूगा॥

पाठ उपदेश

बाइबल

1.   भजन संहिता 116 : 1-9

1 मैं परे्म रखता हू,ं इसलिये कि यहोवा ने मेरे गिड़गिड़ाने को सनुा है। 
2 उसने जो मेरी ओर कान लगाया है, इसलिये मैं जीवन भर उसको पकुारा करंूगा। 
3 मतृ्य ुकी रस्सियां मेरे चारोओंर थी;ं मैं अधोलोक की सकेती में पड़ा था; मझुे सकंट और शोक भोगना पड़ा। 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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4 तब मैं ने यहोवा स ेपर्ार्थना की, कि हे यहोवा बिनती सनु कर मेरे पर्ाण को बचा ल!े 
5 यहोवा अनगुर्हकारी और धर्मी है; और हमारा परमेश्वर दया करने वाला है। 
6 यहोवा भोलो ंकी रक्षा करता है; जब मैं बलहीन हो गया था, उसने मेरा उद्धार किया। 
7 हे मेरे पर्ाण त ूअपने विशर्ाम स्थान में लौट आ; क्योकंि यहोवा ने तेरा उपकार किया है॥ 
8 त ूने तो मेरे पर्ाण को मतृ्य ुस,े मेरी आखं को आसं ूबहाने स,े और मेरे पांव को ठोकर खाने स ेबचाया है। 
9 मैं जीवित रहते हुए, अपने को यहोवा के साम्हने जान कर नित चलता रहूगंा।

2.    उत्पत्ति 19: 1, 2 (से 1st.), 12-17, 26, 30 (से ;)

1 सांझ को वे दो दतू सदोम के पास आए: और लतू सदोम के फाटक के पास बैठा था: सो उन को देख कर वह 
उन स ेभेंट करने के लिये उठा; और म ुहं के बल झकु कर दण्डवत कर कहा; 

2 हे मेरे पर्भओु,ं अपने दास के घर में पधारिए, और रात भर विशर्ाम कीजिए, और अपने पांव धोइये, फिर भोर 
को उठ कर अपने मार्ग पर जाइए। उन्होनंे कहा, नही;ं हम चौक ही में रात बिताएगंे।

12 फिर उन पाहुनो ंने लतू स ेपछूा, यहां तेरे और कौन कौन हैं? दामाद, बेटे, बेटियां, वा नगर में तेरा जो कोई हो, 
उन सभो ंको ले कर इस स्थान स ेनिकल जा। 

13 क्योकंि हम यह स्थान नाश करने पर हैं, इसलिये कि उसकी चिल्लाहट यहोवा के सम्मखु बढ़ गई है; और 
यहोवा ने हमें इसका सत्यनाश करने के लिये भेज दिया है। 

14 तब लतू ने निकल कर अपने दामादो ंको, जिनके साथ उसकी बेटियो ंकी सगाई हो गई थी, समझा के कहा, 
उठो, इस स्थान स ेनिकल चलो: क्योकंि यहोवा इस नगर को नाश किया चाहता है। पर वह अपने दामादो ंकी 
दषृ्टि में ठट्ठा करने हारा सा जान पड़ा। 

15 जब पौ फटने लगी, तब दतूो ंने लतू स ेफुर्ती कराई और कहा, कि उठ, अपनी पत्नी और दोनो बेटियो ंको जो 
यहां हैं ले जा: नही ंतो त ूभी इस नगर के अधर्म में भस्म हो जाएगा। 

16 पर वह विलम्ब करता रहा, इस स ेउन परुूषो ंने उसका और उसकी पत्नी, और दोनो ंबेटियो ंका हाथ पकड़ 
लिया; क्योकंि यहोवा की दया उस पर थी: और उसको निकाल कर नगर के बाहर कर दिया। 

17 और ऐसा हुआ कि जब उन्होनंे उन को बाहर निकाला, तब उसने कहा अपना पर्ाण ल ेकर भाग जा; पीछे की 
और न ताकना, और तराई भर में न ठहरना; उस पहाड़ पर भाग जाना, नही ंतो त ूभी भस्म हो जाएगा।

26 लतू की पत्नी ने जो उसके पीछे थी दषृ्टि फेर के पीछे की ओर देखा, और वह नमक का खम्भा बन गई।
30 और लतू ने सोअर को छोड़ दिया, और पहाड़ पर अपनी दोनो ंबेटियो ंसमेत रहने लगा; क्योकंि वह सोअर में 

रहने स ेडरता था: इसलिये वह और उसकी दोनो ंबेटियां वहां एक गफुा में रहने लगे।

3. नीतिवचन 3 : 5-8, 21 (रखना)-26

5 त ूअपनी समझ का सहारा न लनेा, वरन सम्परू्ण मन स ेयहोवा पर भरोसा रखना। 
6 उसी को स्मरण करके सब काम करना, तब वह तेरे लिये सीधा मार्ग निकालगेा। 
7 अपनी दषृ्टि में बदु्धिमान न होना; यहोवा का भय मानना, और बरुाई स ेअलग रहना। 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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8 ऐसा करने स ेतेरा शरीर भला चगंा, और तेरी हड्डियां पषु्ट रहेंगी।
21 ... खरी बदु्धि और विवेक की रक्षा कर, 
22 तब इन स ेतझुे जीवन मिलगेा, और ये तेरे गले का हार बनेंग।े 
23 और त ूअपने मार्ग पर निडर चलगेा, और तेरे पांव में ठेस न लगेगी। 
24 जब त ूलटेेगा, तब भय न खाएगा, जब त ूलटेेगा, तब सखु की नीदं आएगी। 
25 अचानक आने वाले भय स ेन डरना, और जब दषु्टो ंपर विपत्ति आ पडे़, तब न घबराना; 
26 क्योकंि यहोवा तझुे सहारा दिया करेगा, और तेरे पांव को फन्दे में फंसने न देगा।

4.    मत्ती 4 : 23

23 और यीश ुसारे गलील में फिरता हुआ उन की सभाओ ंमें उपदेश करता और राज्य का ससुमाचार पर्चार करता, 
और लोगो ंकी हर पर्कार की बीमारी और दरु्बल्ता को दरू करता रहा।

5.    लकूा 7 : 12-15

12 जब वह नगर के फाटक के पास पहुचंा, तो देखो, लोग एक मरुदे को बाहर लिए जा रहे थे; जो अपनी मां का 
एकलौता पतुर् था, और वह विधवा थी: और नगर के बहुत स ेलोग उसके साथ थे। 

13 उस ेदेख कर पर्भ ुको तरस आया, और उस स ेकहा; मत रो। 
14 तब उस ने पास आकर, अर्थी को छुआ; और उठाने वाल ेठहर गए, तब उस ने कहा; हे जवान, मैं तझु स े

कहता हू,ं उठ। 
15 तब वह मरुदा उठ बैठा, और बोलने लगा: और उस ने उस ेउस की मां को सौप दिया।

6.     यूहन्ना 5 : 24

24 मैं तमु स ेसच सच कहता हू,ं जो मेरा वचन सनुकर मेरे भेजने वाले की पर्तीति करता है, अनन्त जीवन उसका
है, और उस पर दडं की आज्ञा नही ंहोती परन्त ुवह मतृ्य ुस ेपार होकर जीवन में पर्वेश कर चकुा है।

7.      इब्रानियो ं2 : 1-3, 9, 10 (से 4th ,), 14, 15

1 इस कारण चाहिए, कि हम उन बातो ंपर जो हम ने सनुी हैं और भी मन लगाए,ं ऐसा न हो कि बहक कर उन स े
दरू चल ेजाए।ं 

2 क्योकंि जो वचन स्वर्गदतूो ंके द्वारा कहा गया था जब वह स्थिर रहा और हर एक अपराध और आज्ञा न मानने 
का ठीक ठीक बदला मिला। 

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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3 तो हम लोग ऐस ेबडे़ उद्धार स ेनिश्चिन्त रह कर क्योकंर बच सकते हैं? जिस की चर्चा पहिले पहिल पर्भ ुके 
द्वारा हुई, और सनुने वालो ंके द्वारा हमें निश्चय हुआ।

9 पर हम यीश ुको जो स्वर्गदतूो ंस ेकुछ ही कम किया गया था, मतृ्य ुका दखु उठाने के कारण महिमा और आदर 
का मकुुट पहिने हुए देखते हैं; ताकि परमेश्वर के अनगुर्ह स ेहर एक मनषु्य के लिये मतृ्य ुका स्वाद चखे। 

10 क्योकंि जिस के लिये सब कुछ है, और जिस के द्वारा सब कुछ है, उस ेयही अच्छा लगा कि जब वह बहुत स े
पतुर्ो ंको महिमा में पहुचंाए, 

14 इसलिये जब कि लड़के मांस और लोहू के भागी हैं, तो वह आप भी उन के समान उन का सहभागी हो गया; 
ताकि मतृ्य ुके द्वारा उस ेजिस ेमतृ्य ुपर शक्ति मिली थी, अर्थात शैतान को निकम्मा कर द।े 

15 और जितने मतृ्य ुके भय के मारे जीवन भर दासत्व में फंस ेथे, उन्हें छुड़ा ल।े

8.    I कुरिन्थियो ं15 : 55, 57, 58

55 हे मतृ्य ुतेरी जय कहां रही? हे मतृ्य ुतेरा डंक कहां रहा?
57 परन्त ुपरमेश्वर का धन्यवाद हो, जो हमारे पर्भ ुयीश ुमसीह के द्वारा हमें जयवन्त करता है। 
58 सो हे मेरे प्रिय भाइयो, दढृ़ और अटल रहो, और पर्भ ुके काम में सर्वदा बढ़ते जाओ, क्योकंि यह जानते हो, 

कि तमु्हारा परिशर्म पर्भ ुमें व्यर्थ नही ंहै॥

विज्ञान और स्वास्थ्य

1. 242: 9-14

स्वर्ग के लिए एक रास्ता है, सद्भाव; और ईश्वरीय विज्ञान में मसीह हमें इस मार्ग को दिखाता है। कोई और वास्तविकता 
नही ंहै, अच्छे ईश्वर और उसके पर्तिबिबं को जानने और इंद्रियो ंके दर्द और सखु स ेशरे्ष्ठ होने के अलावा जीवन की 
कोई अन्य चेतना नही ंहै।

2. 428 : 3 केवल

जीवन वास्तविक है, और मतृ्य ुभर्म है।

3. 430 : 2-3, 7-9

यीश ुने यह पर्दर्शित किया, मरते हुए और मतृको ंको उठाते हुए।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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जब मनषु्य मतृ्य ुपर अपना विश्वास छोड़ देता है, तो वह ईश्वर, जीवन और परे्म की ओर अधिक तेजी स ेआगे बढे़गा।

4. 79 : 5-6

मौत के सबंधं में रोगी के विचारो ंको बदलकर स्वास्थ्य को बहाल करने के हजारो ंउदाहरणो ंका उल्लखे किया जा 
सकता है।

5. 428 : 30-6

लखेक ने आशाहीन जैविक बीमारी को ठीक किया है, और जीवन और स्वास्थ्य को भगवान की समझ के माध्यम स े
उठाया है जो कि मर रहा था। यह मानना कि पाप सर्वशक्तिमान और अनन्त जीवन पर हावी हो सकता है, यह पाप है 
और इस जीवन को इस समझ के साथ पर्काश में लाया जाना चाहिए कि कोई मतृ्य ुनही ंहै, साथ ही साथ आत्मा के 
अन्य अनगुर्ह द्वारा भी। हालांकि, हमें नियतंर्ण के अधिक सरल पर्दर्शनो ंके साथ शरुू करना चाहिए, और जितनी 
जल्दी हम शरुू करेंगे, उतना ही बेहतर होगा।

6. 426 : 8-29

जब गतंव्य वांछनीय होता है, तो उम्मीद हमारी पर्गति को गति देती है। सत्य के लिए सघंर्ष एक को कमजोर बनाने के 
बजाय मजबतू बनाता है, एक को पहनने के बजाय आराम करता है। यदि मतृ्य ुमें विश्वास तिरोहित हो जाता है, और 
यह समझ पर्ाप्त हो जाती है कि मतृ्य ुनही ंहै, तो यह "जीवन का वकृ्ष" होगा, जो इसके फलो ंस ेजाना जाता है। मनषु्य 
को अपनी ऊर्जाओ ंऔर पर्यासो ंको नवीनीकृत करना चाहिए, और अपने स्वय ंके उद्धार के लिए काम करने की 
आवश्यकता को सीखते हुए, पाखडं को भी देखना चाहिए। जब यह जान लिया जाता है कि बीमारी जीवन को नष्ट नही ं
कर सकती है, और मतृ्य ुस ेपाप या बीमारी स ेमतृ्य ुको बचाया नही ंजाता है, तो यह समझ जीवन के नएपन में तब्दील हो
जाएगी। यह या तो मरने या कबर् स ेडरने की इच्छा में महारत हासिल करेगा, और इस तरह नश्वर अस्तित्व को नष्ट 
करने वाल ेमहान भय को नष्ट कर देगा।

मतृ्य ुमें सभी विश्वासो ंका त्याग और इसके डंक के डर स ेस्वास्थ्य और नैतिकता के स्तर को अपने वर्तमान उत्थान स े
बहुत ऊपर उठाया जा सकता है, और हमें ईश्वर में जीवन के पर्ति असीम विश्वास के साथ ईसाई धर्म के बैनर को 
धारण करने में सक्षम करेगा। पाप मौत लाया, और पाप के गायब होने के साथ मौत गायब हो जाएगी।

7. 203: 17-25 (से 1st.), 31-2

हम एक स ेअधिक सर्वोच्च शासक या भगवान स ेकम किसी शक्ति में विश्वास करने के लिए पर्वण हैं। हम कल्पना 
करते हैं कि मन एक कामकु शरीर में कैद हो सकता है। जब भौतिक शरीर बर्बाद हो गया है, जब बरुाई ने मामले में 
जीवन के विश्वास को पलट दिया है और इस ेनष्ट कर दिया है, तो नश्वर लोग मानते हैं कि मतृ्यहुीन सिद्धांत, या आत्मा,

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।



रविवार, 28 अपरै्ल, 2019 के लिए बाइबल पाठ                                                                  पषृ्ठ - 6 
कल्पना: मौत के बाद की पर्क्रि या

पदार्थ स ेबच जाती है और जीवित रहती है; पर ये सच नही ंहै। मतृ्य ुजीवन के लिए एक कदम-पत्थर नही ंहै, अमरता 
और आनदं है।

ईश्वर, ईश्वरीय भलाई, मनषु्य को अनतं जीवन देने के लिए उस ेनही ंमारता, क्योकंि ईश्वर ही मनषु्य का जीवन है। 
भगवान एक बार कें दर् में है और होने की परिधि है। यह बरुा है कि मर जाता है; अच्छा नही ंमरता।

8. 224: 8-10

पीड़ा रहित पर्गति होनी चाहिए, जिसमें कलह और मतृ्य ुके बजाय जीवन और शांति हो।

9. 290: 16-22

यदि मतृ्य ुनामक परिवर्तन पाप, बीमारी और मतृ्य ुमें विश्वास को नष्ट कर देता है, तो विघटन के क्षण में खशुी जीत 
जाएगी, और हमेशा के लिए स्थायी हो जाएगी; लकेिन यह ऐसा नही ंहै। परू्णता स ेही परू्णता पर्ाप्त होती है। जो लोग 
अधर्मी हैं वे अभी भी अधर्मी होगंे, जब तक कि दिव्य विज्ञान में क्राइस्ट, सत्य, सभी अज्ञान और पाप को हटा नही ंदेते 
हैं।

10. 291: 1-5, 9-18, 28-32

अधर्म को छोड़ते समय जिन पापो ंको क्षमा किया जाता है, वह खशुी पाप के बीच में वास्तविक हो सकती है, कि शरीर 
की तथाकथित मौत पाप स ेमकु्त हो जाती है, और यह कि भगवान का क्षमा याचना है लकेिन पाप का विनाश, - ये 
गभंीर गलतियाँ हैं । … मनषु्यो ंको यह कल्पना करने की आवश्यकता नही ंहै कि मतृ्य ुके अनभुव में विश्वास उन्हें 
महिमा पर्दान करेगा।

सार्वभौमिक मकु्ति पर्गति और परिवीक्षा पर टिकी हुई है, और उनके बिना अपर्ाप्य है। स्वर्ग एक स्थानीयता नही ंहै, 
बल्कि मन की एक दिव्य स्थिति है जिसमें मन की सभी अभिव्यक्तियाँ सामजंस्यपरू्ण और अमर हैं, क्योकंि पाप नही ंहै 
और मनषु्य अपने स्वय ंके धार्मिकता नही ंपा रहा है, लकेिन "पर्भ ुके मन" , "जैसा कि शास्तर् कहता है।

कोई भी अंतिम निर्णय नश्वर की पर्तीक्षा नही ंकरता है, क्योकंि ज्ञान का निर्णय दिन पर्ति घटंा और लगातार आता है, 
यहां तक कि वह निर्णय जिसके द्वारा नश्वर मनषु्य को सभी भौतिक तर्ुटि स ेविभाजित किया जाता है। आध्यात्मिक 
तर्ुटि के लिए कोई नही ंहै।

11. 76: 18 (पीड़ा)-31

दखु, पाप, मरते विश्वास असत्य हैं। जब दैवीय विज्ञान को सार्वभौमिक रूप स ेसमझा जाता है, तो उनके पास मनषु्य 
पर कोई शक्ति नही ंहोगी, क्योकंि मनषु्य अमर है और दिव्य अधिकार स ेजीवित है।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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पाप रहित आनन्द, - जीवन की परू्ण सद्भाव और अमरता, एक दिव्य सखु या पीड़ा के बिना असीमित दिव्य सौदंर्य और 
अच्छाई का होना, - एकमातर् सत्य, अविनाशी परुुष का निर्माण करता है, जिसका अस्तित्व आध्यात्मिक है। अस्तित्व
की यह स्थिति वैज्ञानिक और अकु्षण्ण है, - एक परू्णता केवल उन लोगो ंद्वारा समझ में आती है जिनके पास दिव्य विज्ञान 
में मसीह की अंतिम समझ है। मतृ्य ुकभी अस्तित्व की इस स्थिति को जल्दबाजी नही ंकर सकती, क्योकंि अमरता 
पर्कट होने स ेपहले मतृ्य ुको दरू करना होगा, पर्स्ततु नही ंकरना चाहिए।

12. 425: 24-28

आध्यात्मिक समझ स ेसही भौतिक विश्वास, और आत्मा आपको नए सिरे स ेबनाएगी। आप फिर स ेईश्वर को नाराज 
करने के अलावा कभी नही ंडरेंगे, और आप कभी भी यह विश्वास नही ंकरेंगे कि दिल या शरीर का कोई भी हिस्सा 
आपको नष्ट कर सकता है।

13. 427: 29-2

मतृ्य ुका सपना यहाँ या उसके बाद मन स ेमहारत हासिल करना चाहिए। सत्य के इस तरुही-शब्द को पकड़ने के लिए, 
अपनी स्वय ंकी सामगर्ी घोषणा स,े "मैं मर गया हू"ँ जाग जाएगा "कोई मतृ्य ुनही ंहै, कोई निष्क्रि यता नही ंहै, 
रोगगर्स्त क्रि या, अतिशयोक्ति और न ही पर्तिक्रि या।"

14. 406: 20 (हम)-25

हम, और अंत में, सत्य की सर्वोच्चता की हर दिशा में स्वय ंको लाभ पहुचंाने के लिए उठ सकते हैं, मतृ्य ुपर जीवन, और
बरुाई पर अच्छाई, और यह विकास तब तक चलगेा जब तक हम भगवान के विचार की परू्णता तक नही ंपहुचं जाते, और
कोई और डर नही ंकि हम बीमार होगंे और मर जाएगंे।

15. 596: 21-27

"चाहे मैं घोर अन्धकार स ेभरी हुई तराई में होकर चलू,ं तौभी हानि स ेन डरंूगा।" (भजन सहंिता 23:4.)

यद्यपि यह रास्ता नश्वर अर्थों में अंधेरा है, दिव्य जीवन और परे्म इस ेरोशन करता है, नश्वर विचार की अशांति, मतृ्य ु
का भय, और तर्ुटि की कथित वास्तविकता को नष्ट करता है। क्रि श्चियन साइंस, विरोधाभासी अर्थ, घाटी को 
कली और गलुाब के रूप में खिलने के लिए।

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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दैनिक कर्तव्यों

मैरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

पर्त्येक दिन पर्ार्थना करने के लिए इस चर्च के पर्त्येक सदस्य का कर्तव्य होगा: "तमु्हारा राज्य आओ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन और परे्म के शासन को मझुमें स्थापित करो, और मझु पर शासन करो; और तेरा वचन सभी 
मनषु्यो ंके स्नेह को समदृ्ध कर सकता है, और उन पर शासन करो!

चर्च मैनअुल, लखे VIII, अनभुाग 4

उद्दशे्यो ंऔर कृत्यो ंके लिए एक नियम

न तो दशु्मनी और न ही व्यक्तिगत लगाव मदर चर्च के सदस्यो ंके उद्दशे्यो ंया कृत्यो ंको लाग ूकरना चाहिए। 
विज्ञान में, दिव्य परे्म ही मनषु्य को नियतं्रित करता है; और एक क्रि श्चियन साइंटिस्ट प्यार की मीठी सवुिधाओ ंको 
दर्शाता है, पाप में डांटने पर, सच्चा भाईचारा, परोपकार और क्षमा में। इस चर्च के सदस्यो ंको पर्तिदिन ध्यान रखना
चाहिए और पर्ार्थना को सभी बरुाईयो ंस ेदरू करने, भविष्यद्वाणी, न्याय करने, निदंा करने, परामर्श देने, पर्भावित 
करने या गलत तरीके स ेपर्भावित होने स ेबचाने के लिए पर्ार्थना करनी चाहिए।

चर्च मैनअुल, लखे VIII, अनभुाग 1

कर्तव्य के प्रति सतर्क ता

इस चर्च के पर्त्येक सदस्य का यह कर्तव्य होगा कि वह पर्तिदिन आक्रामक मानसिक सझुाव स ेबचाव 
करे, और भलूकर भी ईश्वर के पर्ति अपने कर्तव्य की उपेक्षा नही ंकरनी चाहिए, अपने नेता और मानव जाति के 
लिए। उनके कामो ंस ेउन्हें आकंा जाएगा, — और वह उचित या निदंनीय होगा।

चर्च मैनअुल, लखे VIII, अनभुाग 6

इस बाइबल पाठ को प्लेनफील्ड क्रि श्चियन साइंस चर्च, इंडिपेंडेंट द्वारा तैयार किया गया था। यह किग जेम्स बाइबल से स्क्रि प्चरल कोटेशन से बना है और मैरीक बकरी 
एड्डी ने क्रि श्चियन साइंस पाठ्यपसु्तक विज्ञान और स्वास्थ्य से कंुजी के साथ शास्तर् के लिए सहसबंद्ध मार्ग लिया है।
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