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Goldener Text:   
Römer 13 : 1  	 	 	 Jedermann sei untertan der Obrigkeit, die Gewalt über ihn hat.  

	 	 	 	 Denn es ist keine Obrigkeit außer von Gott;  

	 	 	 	 wo aber Obrigkeit ist, ist sie von Gott angeordnet.	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

WECHSELSEITIGES LESEN:  

Matthäus 16 : 21-26 

21 	 Seit der Zeit fing Jesus an, seinen Jüngern zu zeigen, dass er nach Jerusalem gehen und viel leiden 

 	 müsse von den Ältesten und Hohenpriestern und Schriftgelehrten und getötet werden und am  

	 dritten Tage auferstehen.  
22 	 Und Petrus nahm ihn beiseite und fuhr ihn an und sprach: Gott bewahre dich, Herr! Das widerfahre  

	 dir nur nicht!  
23 	 Er aber wandte sich um und sprach zu Petrus: Geh weg von mir, Satan! Du bist mir ein Ärgernis;  

	 denn du meinst nicht, was göttlich, sondern was menschlich ist. 

24 	 Da sprach Jesus zu seinen Jüngern: Will mir jemand nachfolgen, der verleugne sich selbst und  

	 nehme sein Kreuz auf sich und folge mir.  
25 	 Denn wer sein Leben erhalten will, der wird’s verlieren; wer aber sein Leben verliert um  

	 meinetwillen, der wird’s finden. 

26 	 Was hülfe es dem Menschen, wenn er die ganze Welt gewönne und nähme doch Schaden an seiner 

	 Seele? Oder was kann der Mensch geben, womit er seine Seele auslöse? 

Ich lese aus der Bibel 

1.	 Psalm 16 : 5-11 
5 	 Der HERR ist mein Gut und mein Teil; du hältst mein Los in deinen Händen!  
6 	 Das Los ist mir gefallen auf liebliches Land; mir ist ein schönes Erbteil geworden.  
7 	 Ich lobe den HERRN, der mich beraten hat; auch mahnt mich mein Herz des Nachts.  
8 	 Ich habe den HERRN allezeit vor Augen; er steht mir zur Rechten, so wanke ich nicht.  
9 	 Darum freut sich mein Herz, und meine Seele ist fröhlich; auch mein Leib wird sicher wohnen. 

10 	 Denn du wirst meine Seele nicht dem Tode lassen und nicht zugeben, dass dein Heiliger die  

	 Grube sehe.  
11 	 Du tust mir kund den Weg zum Leben: Vor dir ist Freude die Fülle und Wonne zu deiner  

	 Rechten ewiglich.  

2.	 1. Mose 32 : 4, 7-12, 14, 25-31 
4 	 Jakob aber schickte Boten vor sich her zu seinem Bruder Esau ins Land Seïr, in das Gebiet  

	 von Edom, 

7 	 Die Boten kamen zu Jakob zurück und sprachen: Wir kamen zu deinem Bruder Esau, und er zieht  

	 dir auch entgegen mit vierhundert Mann.  
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8 	 Da fürchtete sich Jakob sehr und ihm wurde bange. Und er teilte das Volk, das bei ihm war, und die 	 

	 Schafe und die Rinder und die Kamele in zwei Lager  
9 	 und sprach: Wenn Esau über das eine Lager kommt und macht es nieder, so wird das  

	 andere entrinnen.  
10 	 Weiter sprach Jakob: Gott meines Vaters Abraham und Gott meines Vaters Isaak, HERR, der du zu  

	 mir gesagt hast: Zieh wieder in dein Land und zu deiner Verwandtschaft, ich will dir wohltun –, 

11 	 ich bin zu gering aller Barmherzigkeit und aller Treue, die du an deinem Knechte getan hast; denn  

	 ich hatte nicht mehr als diesen Stab, als ich hier über den Jordan ging, und nun sind aus mir zwei  

	 Lager geworden.  
12 	 Errette mich von der Hand meines Bruders, von der Hand Esaus; denn ich fürchte mich vor ihm,  

	 dass er komme und schlage mich, die Mutter samt den Kindern. 

14 	 Und er blieb die Nacht da und nahm von dem, was er erworben hatte, ein Geschenk für seinen  

	 Bruder Esau: 

25 	 Jakob aber blieb allein zurück. Da rang einer mit ihm, bis die Morgenröte anbrach.  
26 	 Und als er sah, dass er ihn nicht übermochte, rührte er an das Gelenk seiner Hüfte, und das Gelenk 	 

	 der Hüfte Jakobs wurde über dem Ringen mit ihm verrenkt.  
27 	 Und er sprach: Lass mich gehen, denn die Morgenröte bricht an. Aber Jakob antwortete: Ich lasse  

	 dich nicht, du segnest mich denn.  
28 	 Er sprach: Wie heißt du? Er antwortete: Jakob.  
29 	 Er sprach: Du sollst nicht mehr Jakob heißen, sondern Israel; denn du hast mit Gott und mit 	 

	 Menschen gekämpft und hast gewonnen. 

30 	 Und Jakob fragte ihn und sprach: Sage doch, wie heißt du? Er aber sprach: Warum fragst du, wie  

	 ich heiße? Und er segnete ihn daselbst.  
31 	 Und Jakob nannte die Stätte Pnuël: Denn ich habe Gott von Angesicht gesehen, und doch wurde  

	 mein Leben gerettet. 

3.	 1. Mose 33 : 1 (erster.),  
1 	 Jakob hob seine Augen auf und sah seinen Bruder Esau kommen mit vierhundert Mann. 

3 	 Und er ging vor ihnen her und neigte sich siebenmal zur Erde, bis er zu seinem Bruder kam.  
4 	 Esau aber lief ihm entgegen und herzte ihn und fiel ihm um den Hals und küsste ihn, und  

	 sie weinten. 

4.	 Klagelieder 3 : 22-25 
22 	 Die Güte des HERRN ist’s, dass wir nicht gar aus sind, seine Barmherzigkeit hat noch kein Ende, 

23 	 sondern sie ist alle Morgen neu, und deine Treue ist groß.  
24 	 Der HERR ist mein Teil, spricht meine Seele; darum will ich auf ihn hoffen.  
25 	 Denn der HERR ist freundlich dem, der auf ihn harrt, und dem Menschen, der nach ihm fragt.  
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5.	 Jesaja 55 : 1-3 	  
1 	 Wohlan, alle, die ihr durstig seid, kommt her zum Wasser! Und die ihr kein Geld habt, kommt her, 

kauft und esst! Kommt her und kauft ohne Geld und umsonst Wein und Milch!  
2 	 Warum zählt ihr Geld dar für das, was kein Brot ist, und euren sauren Verdienst für das, was nicht 

satt macht? Hört doch auf mich, so werdet ihr Gutes essen und euch am Köstlichen laben.  
3 	 Neigt eure Ohren her und kommt her zu mir! Höret, so werdet ihr leben! Ich will mit euch einen 

ewigen Bund schließen, euch die beständigen Gnaden Davids zu geben. 

6.	 Jesaja 58 : 6-8, 10, 11   
6 	 Ist nicht das ein Fasten, an dem ich Gefallen habe: Lass los, die du mit Unrecht gebunden hast, lass 

ledig, auf die du das Joch gelegt hast! Gib frei, die du bedrückst, reiß jedes Joch weg!  
7 	 Heißt das nicht: Brich dem Hungrigen dein Brot, und die im Elend ohne Obdach sind, führe ins 

Haus! Wenn du einen nackt siehst, so kleide ihn, und entzieh dich nicht deinem Fleisch und Blut!  
8 	 Dann wird dein Licht hervorbrechen wie die Morgenröte, und deine Heilung wird schnell 

voranschreiten, und deine Gerechtigkeit wird vor dir hergehen, und die Herrlichkeit des HERRN 

wird deinen Zug beschließen. 

10 	 [wenn du] den Hungrigen dein Herz finden lässt und den Elenden sättigst, dann wird dein Licht in 

der Finsternis aufgehen, und dein Dunkel wird sein wie der Mittag.  
11 	 Und der HERR wird dich immerdar führen und dich sättigen in der Dürre und dein Gebein stärken. 

Und du wirst sein wie ein bewässerter Garten und wie eine Wasserquelle, der es nie an Wasser fehlt. 

7.	 1. Thessalonicher 5 : 23   
23 	 Er aber, der Gott des Friedens, heilige euch durch und durch und bewahre euren Geist samt Seele 

und Leib unversehrt, untadelig für das Kommen unseres Herrn Jesus Christus. 
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Ich lese nun entsprechende Abschnitte aus dem Buch Wissenschaft & Gesundheit mit Schlüssel zur 
Heiligen Schrift von Mary Baker Eddy 

1.	 335 : 15 (GOTT)-19   
	 GOTT und SEELE (sind) eins, und dieses eine ist niemals in einem begrenzten Gemüt oder einem 

begrenzten Körper eingeschlossen. GEIST ist ewig, göttlich. Nichts außer GEIST, SEELE, kann 

LEBEN hervorbringen, denn GEIST ist mehr als alles andere. 

2.	 307 : 28 (Das)-33 
	 Das göttliche GEMÜT ist die SEELE des Menschen und gibt dem Menschen Herrschaft über alle  

	 Dinge. Der Mensch wurde nicht von einer materiellen Grundlage aus erschaffen noch wurde 

	 ihm geboten, materielle Gesetze zu befolgen, die GEIST niemals gemacht hat; für ihn gelten 

 	 geistige Vorschriften, das höhere Gesetz des GEMÜTS. 

3.	 482 : 3-13  

	 Das menschliche Denken hat die Bedeutung des Wortes Seele durch die Hypothese verfälscht, dass 

	 Seele beides sei, eine böse und eine gute Intelligenz, die in der Materie wohnt. Das Wort Seele  

	 wird immer dann richtig angewandt, wenn man es dort durch das Wort GOTT ersetzt, wo die 

	 göttliche Bedeutung gefordert wird. In anderen Fällen verwende das Wort Sinn und du erhältst die  

	 wissenschaftliche Bedeutung. Wie das Wort SEELE in der Christlichen Wissenschaft gebraucht wird, 	 

	 ist es genau genommen das Synonym für GEIST oder GOTT; aber außerhalb der Wissenschaft ist  

	 das Wort Seele identisch mit dem Wort Sinn, mit materieller Empfindung. 

4. 	 280 : 25-5 (bis 1. .) 
	 Richtig verstanden hat der Mensch anstelle einer empfindenden materiellen Gestalt einen  

	 gefühllosen Körper; und GOTT, die SEELE des Menschen und allen Daseins, der sich unaufhörlich in 

	 Seiner eigenen Individualität, Harmonie und Unsterblichkeit befindet, verleiht diese Eigenschaften 	  

	 und erhält sie im Menschen aufrecht — durch GEMÜT, nicht durch Materie. Die einzige  

	 Entschuldigung dafür, dass wir menschliche Meinungen hegen und die Wissenschaft des Seins 

 	 verwerfen, ist unsere sterbliche Unwissenheit über GEIST — eine Unwissenheit, die nur dem 

	 Verständnis der göttlichen Wissenschaft weicht, dem Verständnis, durch das wir ins Reich der 

 	 WAHRHEIT auf Erden kommen und erkennen, dass GEIST unendlich und allerhaben ist. GEIST und  

	 Materie vermischen sich ebenso wenig miteinander wie Licht und Dunkelheit. 

5.	 308 : 13-15 nächste Seite  
	 Die von SEELE inspirierten Patriarchen hörten die Stimme der WAHRHEIT und sprachen so bewusst 

 	 mit GOTT, wie der Mensch zum Menschen spricht. 

	 Jakob war allein, als er mit dem Irrtum rang — als er mit der sterblichen Auffassung kämpfte,  
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	 Leben, Substanz und Intelligenz existierten in der Materie mit ihren falschen Freuden und Leiden —, 

	 als ihm ein Engel erschien, eine Botschaft von WAHRHEIT und LIEBE, und die Sehne oder Stärke  

	 seines Irrtums schlug, bis er dessen Unwirklichkeit erkannte; und WAHRHEIT, die er dadurch 		  

	 verstand, gab ihm geistige Stärke in diesem Pniel der göttlichen Wissenschaft. Dann sagte der 

 	 geistige Bote: „Lass mich gehen, denn die Morgenröte bricht an“, das heißt, das Licht der 	  

	 WAHRHEIT und LIEBE geht auf über dir. Aber der Patriarch, der sich seines Irrtums und seiner  

	 Hilfsbedürftigkeit bewusst war, ließ nicht von diesem herrlichen Licht ab, bis sein Wesen 	  

	 umgewandelt war. Als Jakob gefragt wurde: „Wie heißt du?“, antwortete er umgehend; und dann  

	 wurde sein Name in Israel umgewandelt, denn „wie ein Fürst“ hatte er gesiegt und „hatte Macht  

	 mit Gott und den Menschen“ . Dann fragte Jakob seinen Befreier: „Sag mir doch, wie ist dein 

 	 Name?“, aber dieser Name wurde ihm vorenthalten, denn der Bote war kein körperliches Wesen, 

	 sondern eine namenlose, unkörperliche Kundwerdung der göttlichen LIEBE für den Menschen, die, 	 

	 um das Wort des Psalmisten zu gebrauchen, seine SEELE erquickte — ihm die geistige Auffassung  

	 des Seins gab und seinen materiellen Sinn zurechtwies. 

	 So zeigte sich die Auswirkung von Jakobs Kampf. Er hatte den materiellen Irrtum durch das 	 

	 Verständnis von GEIST und von der geistigen Macht besiegt. Das wandelte den Menschen um. Er 	  

	 wurde nicht mehr Jakob genannt, sondern Israel — ein Fürst GOTTES oder ein Streiter GOTTES, 

 	 der einen guten Kampf gekämpft hatte. Er sollte der Vater derer werden, die durch ernsthaftes  

	 Streben seiner Demonstration der Macht des GEISTES über die materiellen Sinne folgten; und die 	  

	 Kinder der Erde, die seinem Beispiel folgen würden, sollten die Kinder Israel heißen, bis der  

	 Messias ihnen einen neuen Namen geben würde.	  

6.	 216 : 11-21  

	 Das Verständnis, dass das Ego GEMÜT ist und dass es nur ein GEMÜT oder eine Intelligenz gibt,  

	 beginnt sofort, die Irrtümer des sterblichen Sinnes zu zerstören und uns mit der Wahrheit des  

	 unsterblichen Sinnes zu versorgen. Dieses Verständnis macht den Körper harmonisch; es macht 

	 Nerven, Knochen, Gehirn usw. zu Dienern anstatt zu Herren. Wenn der Mensch vom Gesetz des  

	 göttlichen GEMÜTS regiert wird, untersteht sein Körper dem ewigen LEBEN, der immerwährenden 

 	 WAHRHEIT und LIEBE. Der große Fehler der Sterblichen liegt in der Annahme, dass der Mensch, 

	 GOTTES Bild und Gleichnis, sowohl Materie als auch GEIST, sowohl gut als auch böse sei. 

7.	 60 : 29-6 
	 SEELE hat unendliche Mittel, mit denen sie die Menschheit segnet, und das Glück würde schneller  

	 erlangt werden und sicherer in unserem Besitz bleiben, wenn wir es in der SEELE suchten. Höhere  

	 Freuden allein können das Sehnen des unsterblichen Menschen befriedigen. Wir können das Glück  

	 nicht innerhalb der Grenzen des persönlichen Sinnes definieren. Die Sinne gewähren keinen  

	 wirklichen Genuss. 
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	 Das Gute in den menschlichen Neigungen muss die Oberhand über das Böse haben und das  

	 Geistige über das Tierische, sonst wird das Glück niemals gewonnen werden. 
	  

8.	 62 : 28-1 
	 Die höhere Natur des Menschen wird nicht durch die niedere beherrscht; wenn das zuträfe, würde 

 	 die Ordnung der Weisheit umgekehrt werden. Unsere falschen Auffassungen vom Leben verbergen 

 	 die ewige Harmonie und schaffen die Übel, über die wir uns beklagen. Nur weil die Sterblichen an  

	 materielle Gesetze glauben und die Wissenschaft des GEMÜTS ablehnen, rückt die Materialität 

 	 nicht an die erste Stelle und das höhere Gesetz der SEELE an die letzte. 

9.	 119 : 25-6 
	 Wenn man den Sonnenaufgang betrachtet, stellt man fest, dass es dem Augenschein der Sinne  

	 widerspricht zu glauben, die Erde bewege sich und die Sonne stehe still. Wie die Astronomie  

	 die menschliche Wahrnehmung von der Bewegung des Sonnensystems umkehrt, so kehrt die  

	 Christliche Wissenschaft die scheinbare Beziehung zwischen SEELE und Körper um und 
	 macht den Körper dem GEMÜT untertan. So ist es auch mit dem Menschen, der nur der demütige 

 	 Diener des ruhevollen GEMÜTS ist, obwohl es dem endlichen Sinn anders erscheint. Aber das 

 	 werden wir niemals verstehen, solange wir gelten lassen, dass Seele im Körper oder Gemüt in der  

	 Materie ist und dass der Mensch in Nicht-Intelligenz eingeschlossen ist. SEELE oder GEIST ist 

	 GOTT, unveränderlich und ewig; und der Mensch existiert zugleich mit SEELE, GOTT, und spiegelt  

	 Ihn wider, denn der Mensch ist GOTTES Bild. 

10.	 125 : 13-18  
	 Wenn das menschliche Denken von einer Stufe des bewussten Schmerzes und der bewussten  

	 Schmerzlosigkeit, des Leides und der Freude zu einer anderen übergeht — von Furcht zur Hoffnung 

	 und vom Glauben zum Verständnis —, dann wird die sichtbare Manifestation schließlich der von  

	 SEELE und nicht vom materiellen Sinn regierte Mensch sein. 
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Ich verlese auch noch 3 Artikel zu den täglichen Pflichten eines jeden Christlichen Wissenschaftlers aus 
dem Kirchenhandbuch von Mary Baker Eddy: 

	 	 	 	 	 Artikel VIII, Abschnitt 4 
Tägliches Gebet 

Es ist die Pflicht eines jeden Mitglieds dieser Kirche, täglich zu beten:  

“Dein Reich komme”, Lass die Herrschaft der göttlichen Wahrheit, des göttlichen Lebens 

und der göttlichen Liebe in mir aufgerichtet werden und alle Sünde aus mir entfernen; und 

möge dein Wort der Zuneigung die ganze Menschheit bereichern und sie beherrschen! 

	 	 	 	 	 	 Artikel VIII, Abschnitt 1 
Eine Richtschnur für Beweggründe und Handlungen 

Weder Feindseligkeit noch rein persönliche Zuneigung sollte der Antrieb zu den 

Beweggründen und Handlungen der Mitglieder der Mutterkirche sein. In der Wissenschaft 

regiert allein die göttliche Liebe den Menschen; ein Christlicher Wissenschaftler spiegelt die 

holde Anmut der Liebe wider in der Zurechtweisung der Sünde, in wahrer Brüderlichkeit, 

Barmherzigkeit und Versöhnlichkeit. Die Mitglieder dieser Kirche sollen täglich wachen und 

beten, um von allem Übel erlöst zu werden, vom irrigen Prophezeihen, Richten, Verurteilen, 

Ratgeben, Beeinflussen oder Beeinflusst werden. 

	 	 	 	 	 Artikel VIII, Abschnitt 6 
Pflichttreue 

Es ist die Pflicht eines jeden Mitglieds dieser Kirche, sich täglich gegen aggressive mentale 

Suggestion zu schützen und sich nicht verleiten zu lassen, seine Pflicht gegen Gott, gegen 

seine Führerin und gegen die Menschheit zu vergessen oder zu versäumen. Nach seinen 

Werken wird er gerichtet, und zwar gerechtfertigt oder verdammt. 

Bitte beachte auch „Miscellany“ aus Vermischten Schriften, von  
		 Mary Baker Eddy, Seite 237 

Zum täglichen Studium für Christliche Wissenschaftler: Aus Wissenschaft und 	 	 	

		 Gesundheit, Seite 442, Zeile 31: „Christliche Wissenschaftler, seid euch selbst ein 	 	 	

		 Gesetz, damit euch die mentale Malpraxis nicht schaden kann, weder im Schlaf 	 	 	

		 noch im Wachen.“(W&G, S.442)   

DIES WAR, AUF DEUTSCH, DIE BIBELLEKTION DER  
INDEPENDENT CHRISTIAN SCIENCE CHURCH AUS PLAINFIELD, NEW JERSEY, USA. 

Für mehr Informationen Kommen Sie auf unsere Webseite www.PlainfieldCS.com 
Vielen Dank fürs Zuhören und auf Wiederhören bis nächste Woche.
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