
SEELE und Körper                1
Bibellektion von Sonntag den 21.05.2023  Thema: SEELE und Körper 

   
Goldener Text:  1. Korinther 6: 19 Oder wisst ihr nicht, dass euer Leib ein Tempel des   

     Heiligen Geistes ist, der in euch ist, den ihr von Gott habt,  

     und dass ihr nicht euch selbst gehört?       
  

Wechselseitiges Lesen: 1. Korinther 6: 20; 1. Thessalonicher 5: 16-24 

20  Denn ihr seid teuer erkauft; darum preist Gott mit eurem Leib und mit eurem Geist, die  

 Gott gehören. 

16  Seid allezeit fröhlich, 

17  betet ohne Unterlass, 

18  sagt Dank in allen Dingen; denn das ist der Wille Gottes in Christus Jesus für euch. 

19  Unterdrückt nicht das Wirken des  Geistes 

20  Weissagung verachtet nicht. 

21  Prüft alles, und das Gute behaltet. 

22  Meidet das Böse in jeglicher Art. 

23  Er aber, der Gott des Friedens, heilige euch durch und durch, und euer Geist soll ganz,  

 mit Seele und Leib, untadelig bewahrt werden bis zur Wiederkunft unseres Herrn 

 Jesus Christus. 

24  Gott ist treu, der euch berufen hat; er wird euch auch vollenden. 

Ich lese aus der Bibel. 
1.)  Psalm  23: 1-3 (bis :) 
1 Der Herr ist mein Hirte; mir wird nichts mangeln. 

2  Er weidet mich auf einer grünen Aue und führt mich zum frischen Wasser. 

3  Er erquickt meine Seele; er führt mich auf rechter Straße wegen seines Namens. 

2.) Psalm 121: 1-8  
1 Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen; woher wird mir Hilfe kommen? 

2  Meine Hilfe kommt vom HERRN, der Himmel und Erde gemacht hat. 

3  Er wird deinen Fuß nicht gleiten lassen; und der dich behütet, schläft nicht. 

4  Sieh, der Hüter Israels schläft und schlummert nicht. 

5  Der HERR behütet dich; der HERR ist dein Schatten über deiner rechten Hand, 

6  damit dich weder am Tag die Sonne sticht, noch der Mond des Nachts. 

7  Der Herr behüte dich vor allem Übel, er behüte deine Seele; 

8  der Herr behüte deinen Ausgang und Eingang von nun an bis in Ewigkeit. 

3.) Daniel 1: 1, 3-6, 8, 11-15 
1 Im dritten Jahr der Regierung Jojakims, des Königs von Juda, kam Nebukadnezar, der  

 König von Babel, vor Jerusalem und belagerte es. 

3  Und der König sagte zu Aschpenas, seinem obersten Kämmerer, er solle aus den Kindern 

 Israel vom königlichen Stamm und den Vornehmen junge Männer auswählen, 
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4  die nicht gebrechlich wären, sondern schöne, vernünftige, weise, kluge und verständige,  

 die geschickt wären, am Hof des Königs zu dienen und die chaldäische Schrift und   

 Sprache zu lernen. 

5  Für sie bestimmte der König, was man ihnen täglich geben sollte von seiner Speise und  

 von dem Wein, den er selbst trank, damit sie so drei Jahre erzogen würden und danach  

 vor dem König dienen sollten. 

6  Unter ihnen waren Daniel, Hananja, Mischael und Asarja von den Kindern Juda. 

8  Aber Daniel nahm sich in seinem Herzen vor, dass er sich mit der Speise des Königs und  

 mit dem Wein, den er selbst trank, nicht verunreinigen wollte, und bat den obersten   

 Kämmerer, dass er sich nicht verunreinigen müsste. 

11  Da sagte Daniel zu dem Aufseher, dem der oberste Kämmerer Daniel, Hananja, Mischael 

 und Asarja anbefohlen hatte: 

12  »Versuche es doch mit deinen Knechten zehn Tage lang und lass uns Gemüse zu essen  

 geben und Wasser zu trinken. 

13  Und dann schau dir unser Aussehen und das Aussehen der jungen Männer, die von der  

 Speise des Königs essen, an; und je nachdem, was du sehen wirst, handle weiterhin so  

 mit deinen Knechten.« 

14  Er gehorchte ihnen in dieser Sache und versuchte es zehn Tage lang mit ihnen. 

15  Und nach den zehn Tagen waren sie schöner und wohlgenährter als alle Jungen, die von  

 der Speise des Königs aßen. 

4.) Jesaja 50: 10  

10  Wer ist unter euch, der den HERRN fürchtet, der der Stimme seines Knechts gehorcht?  

 Der im Finstern geht und es scheint ihm kein Licht, der hoffe auf den Namen des HERRN 

 und verlasse sich auf seinen Gott. 

5.)  Jesaja  58: 9 (bis;), 10, 11 
9  Dann wirst du rufen, und der HERR wird dir antworten; wenn du schreist, wird er sagen:  

 ›Sieh, hier bin ich‹; 

10  und den Hungrigen dein Herz finden lassen und die elende Seele sättigen wirst: Dann  

 wird dein Licht in der Finsternis aufgehen, und dein Dunkel wird sein wie der Mittag; 

11  und der HERR wird dich immerdar führen und deine Seele sättigen in der Dürre und   

 deine Gebeine stärken; und du wirst sein wie ein bewässerter Garten und wie eine   

 Wasserquelle, der es nie an Wasser fehlt; 

6.)  Matthäus  8: 14-16 
14  Und Jesus kam ins Haus des Petrus und sah, dass dessen Schwiegermutter mit  

 Fieber daniederlag. 

15  Da ergriff er ihre Hand, und das Fieber verließ sie. Und sie stand auf und diente ihnen. 

16  Am Abend aber brachten sie viele Besessene zu ihm; und er trieb die Geister aus mit  

 dem Wort und machte alle Kranken gesund, 
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7.)  Matthäus  5: 1, 2 
1 Als er aber die Menschenmenge sah, ging er auf einen Berg und setzte sich; und seine  

 Jünger traten zu ihm. 

2  Und er öffnete seinen Mund, lehrte sie und sagte: 

8.)  Matthäus  6: 24-33 
24  »Niemand kann zwei Herren dienen; entweder er wird den einen hassen und den andern 

 lieben, oder er wird dem einen treu sein und den andern verachten. Ihr könnt nicht Gott  

 dienen und dem Mammon.« 

25  »Darum sage ich euch: Sorgt euch nicht um euer Leben, was ihr essen und trinken   

 werdet, auch nicht um euren Leib, was ihr anziehen werdet. Ist das Leben nicht mehr als  

 die Nahrung und der Leib mehr als die Kleidung? 

26  Seht die Vögel des Himmels an: Sie säen nicht, sie ernten nicht, sie sammeln nicht in  

 Scheunen; und euer himmlischer Vater ernährt sie doch. Seid ihr denn nicht viel mehr  

 als sie? 

27  Wer von euch kann denn mit seinem Sorgen sein Leben auch nur um eine  

 Stunde verlängern? 

28  Und warum sorgt ihr euch um die Kleidung? Schaut die Lilien auf dem Feld an, wie sie  

 wachsen: Sie mühen sich nicht ab, sie spinnen auch nicht. 

29  Ich sage euch aber, dass auch Salomo in aller seiner Herrlichkeit nicht bekleidet gewesen 

 ist wie eine von ihnen. 

30  Wenn nun Gott das Gras auf dem Feld so kleidet, das doch heute steht und morgen in  

 den Ofen geworfen wird: Sollte er das nicht umso mehr für euch tun, ihr Kleingläubigen? 

31  Darum sollt ihr euch nicht sorgen und sagen: ›Was werden wir essen? Was werden wir  

 trinken? Womit werden wir uns kleiden?‹ 

32  Nach diesem allen trachten Menschen, die Gott nicht kennen. Denn euer himmlischer  

 Vater weiß, dass ihr das alles braucht. 

33  Trachtet zuerst nach dem Reich Gottes und nach seiner Gerechtigkeit, dann wird euch  

 das alles zufallen. 

WIR LESEN NUN ENTSPRECHENDE ABSCHNITTE AUS DEM BUCH „WISSENSCHAFT & 

GESUNDHEIT MIT SCHLÜSSEL ZUR HEILIGEN SCHRIFT“ VON MARY BAKER EDDY: 

1. )  98: 7-8 
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 Der Körper kann nicht erlöst werden außer durch GEMÜT. 

2.)  92: 33-9  

 Meinst du, die Zeit wäre noch nicht gekommen, um anzuerkennen, dass SEELE Substanz  

 ist und den Körper beherrschen kann? Denke an Jesus, der vor fast neunzehnhundert 

 Jahren die Kraft des GEISTES demonstrierte und sagte: „Wer an mich glaubt, der wird  

 die Werke auch tun, die ich tue“, und der auch sagte: „Aber es kommt die Zeit und ist  

 schon jetzt, in der die wahren Anbeter den Vater anbeten werden im GEIST und in der  

 WAHRHEIT.“ Paulus sagte: „Siehe, jetzt ist die Zeit der Gnade, siehe, jetzt ist der Tag  

 des Heils!“ 

3.)  595: 7-9 (bis ;)  
 Tempel. Körper; die Idee von LEBEN, Substanz und Intelligenz; die Struktur der   

 WAHRHEIT; der Schrein der LIEBE; 

4.)  477: 19-2 
 Frage. — Was sind Körper und SEELE? 

 Antwort. — Identität ist die Widerspiegelung des GEISTES, die Widerspiegelung in   

 mannigfaltigen Formen des lebendigen PRINZIPS, LIEBE. SEELE ist die Substanz, das  

 LEBEN und die Intelligenz des Menschen, die individualisiert ist, aber nicht in der   

 Materie. SEELE kann niemals irgendetwas widerspiegeln, was geringer ist als GEIST. 

 Der Mensch ist der Ausdruck von SEELE. Die Indianer hatten einen Schimmer von der zu  

 Grunde liegenden Wirklichkeit, als sie einen bestimmten schönen See „das Lächeln des  

 Großen GEistes“ nannten. Vom Menschen getrennt, der SEELE ausdrückt, wäre GEIST  

 eine Nicht-Existenz; ein Mensch, der von GEIST getrennt wäre, würde sein Wesen 

 verlieren. Aber eine solche Trennung gibt es nicht und kann es nicht geben, denn der  

 Mensch besteht zugleich mit GOTT. 
  

5.)  476: 7-11, 21-22 
 Irrtum, der an seine äußersten Grenzen getrieben wird, zerstört sich selbst. Irrtum wird  

 aufhören zu behaupten, SEELE wäre im Körper, LEBEN und Intelligenz wären in der   

 Materie und diese Materie wäre der Mensch. GOTT ist das PRINZIP des Menschen und  

 der Mensch ist die Idee GOTTES. Daher ist der Mensch weder sterblich noch materiell. 

 Lerne das, du Sterblicher, und suche ernsthaft den geistigen Status des Menschen, der  

 außerhalb jedes materiellen Selbst liegt. 
  

6.)  162: 5-15 
 Christian Science bringt dem Körper das Sonnenlicht der WAHRHEIT, das kräftigt und  

 reinigt. Christian Science wirkt wie ein alterierendes Mittel, indem sie den Irrtum durch 

 WAHRHEIT neutralisiert. Sie verändert die Sekretionen, treibt schädliche Körpersäfte aus, 

 löst Tumore auf, entspannt starre Muskeln und stellt kariöse Knochen wieder her. Die  

 Wirkung dieser Wissenschaft besteht darin, das menschliche Gemüt so aufzuwühlen,  

 dass es seine Grundlage verändert, von der aus es der Harmonie des göttlichen   
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 GEMÜTS Raum geben kann. Experimente haben die Tatsache bestätigt, dass Gemüt den 

 Körper nicht nur in einem, sondern in jedem Fall regiert. 

7.) 216: 30-1 
 Wenn du sagst: „Der Körper des Menschen ist materiell“, so sage ich mit Paulus: Habe  

 „vielmehr Lust den Leib zu verlassen und daheim zu sein bei dem Herrn“. Gib deinen 

 materiellen Glauben an GEMÜT in der Materie auf und habe nur ein GEMÜT, nämlich  

 GOTT; denn dieses GEMÜT bildet sein eigenes Gleichnis. 
  

8.)  221: 1-4, 10-17 
 Ich kannte einen Menschen, der schon als Kind mit der Grahamkur begonnen hatte, um  

 Verdauungsstörungen zu heilen. Viele Jahre hindurch aß er nur Brot und Gemüse und 

 trank nur Wasser. 

 Er verbrachte viele beschwerliche Jahre in Hunger und Schwäche, fast am Verhungern,  

 und entschloss sich schließlich zu sterben, nachdem er die Kunst der Ärzte ausgeschöpft  

 hatte, die ihm freundlich mitgeteilt hatten, dass der Tod tatsächlich seine einzige   

 Alternative sei. Da rettete ihn Christian Science und er erfreut sich heute bester   

 Gesundheit, ohne eine Spur der alten Beschwerden.  

9.)  222: 11-17, 22-28 
 Die Nahrung hatte weniger Macht ihm zu nützen oder zu schaden, nachdem er sich die  

 Tatsache zu Nutze gemacht hatte, dass GEMÜT den Menschen regiert, und er hatte  

 weniger Vertrauen in die so genannten Freuden und Leiden der Materie. Als er sich nicht 

 so viel darum kümmerte, was er essen und trinken sollte, über seine Lebensweise den  

 Magen weniger und GOTT mehr um Rat fragte, kam er schnell zu Kräften und zu einem 

 normalen Körpergewicht. 

 Er lernte, dass ein Magenkranker sehr weit davon entfernt war, das Bild und Gleichnis  

 GOTTES zu sein — weit davon entfernt, Herrschaft zu haben „über die Fische im Meer  

 und über die Vögel unter dem Himmel und über das Vieh“, wenn der Verzehr von einem  

 bisschen Tierfleisch ihn überwältigen konnte. Schließlich folgerte er, dass GOTT niemals  

 einen Magenkranken geschaffen hatte, während Furcht, Hygiene, Physiologie und   

 materielle Heilkunde ihn dazu gemacht hatten, und zwar im Gegensatz zu  

 Seinen Geboten. 

10.) 223: 3-6 
 Früher oder später werden wir erkennen, dass die Ketten der endlichen Fähigkeit des  

 Menschen von der Illusion geschmiedet werden, dass er im Körper leben würde statt in 

 der SEELE, in der Materie statt im GEIST. 

11.)  390: 12-14, 20-28 
 Wenn die ersten Krankheitssymptome erscheinen, bestreite das Zeugnis der materiellen  

 Sinne mit der göttlichen Wissenschaft. 
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 Dulde nicht, dass sich im Denken ein Anspruch der Sünde oder Krankheit entwickelt. 

 Weise ihn mit der bleibenden Überzeugung zurück, dass er unrechtmäßig ist, weil du  

 weißt, dass GOTT ebenso wenig der Urheber von Krankheit wie von Sünde ist. Du hast  

 kein Gesetz von Ihm, das für die Notwendigkeit entweder von Sünde oder von Krankheit 

 spricht, aber du hast göttliche Vollmacht, diese Notwendigkeit zu leugnen und die   

 Kranken zu heilen. 

12.)  391: 7- 13 
 Statt dich blind und gelassen dem Anfangsstadium oder dem vorgeschrittenen Stadium  

 der Krankheit zu unterwerfen, rebelliere gegen sie. Verbanne den Glauben, dass du auch 

 nur einen einzigen auf dich eindringenden Schmerz zu ertragen hättest, den die Macht  

 des Gemüts nicht vertreiben könnte, und du kannst so die Entwicklung von    

 Schmerz im Körper verhindern. Kein Gesetz GOTTES hindert dieses Ergebnis. 

13.)  392: 24 (Steh)-5 
 Steh Wache an der Tür des Denkens. Wenn du nur solche Schlüsse zulässt, die du in   

 körperlichen Resultaten verwirklicht sehen möchtest, wirst du dich harmonisch regieren.  

 Ist die Bedingung gegeben, die deiner Meinung nach Krankheit verursacht, sei es ein  

 Luftzug, körperliche Betätigung, Vererbung, Ansteckung oder Unfall, so erfülle deine  

 Pflicht als Türhüter und schließe diese ungesunden Gedanken und Befürchtungen aus.  

 Halte schädliche Irrtümer vom sterblichen Gemüt fern; dann kann der Körper nicht unter  

 ihnen leiden. Die Entscheidungen über Schmerz oder Wohlergehen müssen durch das  

 Gemüt getroffen werden und wie ein Wächter, der seinen Posten verlässt, lassen wir   

 den sich aufdrängenden Glauben ein und vergessen, dass wir durch göttliche Hilfe   

 dieses Eindringen abwehren können. 
  

14.)  393: 11-19 
 GEMÜT ist Herr über die körperlichen Sinne und kann Krankheit, Sünde und Tod   

 besiegen. Übe diese von GOTT gegebene Autorität aus. Nimm Besitz von deinem   

 Körper und regiere sein Fühlen und seine Funktionen. Erhebe dich in der Stärke des   

 GEISTES, um allem zu widerstehen, was dem Guten unähnlich ist. GOTT hat den   

 Menschen dazu fähig gemacht und nichts kann die dem Menschen göttlich verliehene  

 Fähigkeit und Macht aufheben.   
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Ich verlese auch noch 3 Artikel zu den täglichen Pflichten eines jeden Christlichen 
Wissenschaftlers aus dem Kirchenhandbuch von Mary Baker Eddy: 

     Artikel VIII, Abschnitt 4 

Tägliches Gebet 

Es ist die Pflicht eines jeden Mitglieds dieser Kirche, täglich zu beten:  

“Dein Reich komme”, Lass die Herrschaft der göttlichen WAHRHEIT, des 

göttlichen LEBENS und der göttlichen LIEBE in mir aufgerichtet werden und alle 

Sünde aus mir entfernen; und möge dein Wort die Zuneigung der ganzen 

Menschheit bereichern und sie beherrschen! 

      Artikel VIII, Abschnitt 1 

Eine Richtschnur für Beweggründe und Handlungen 

Weder Feindseligkeit noch rein persönliche Zuneigung sollte der Antrieb zu den 

Beweggründen und Handlungen der Mitglieder der Mutterkirche sein. In der 

Wissenschaft regiert allein die göttliche LIEBE den Menschen; ein Christlicher 

Wissenschaftler spiegelt die holde Anmut der LIEBE wider in der 

Zurechtweisung der Sünde, in wahrer Brüderlichkeit, Barmherzigkeit und 

Versöhnlichkeit. Die Mitglieder dieser Kirche sollen täglich wachen und beten, um 

von allem Übel erlöst zu werden, vom irrigen Prophezeihen, Richten, Verurteilen, 

Ratgeben, Beeinflussen oder Beeinflusstwerden. 

     Artikel VIII, Abschnitt 6 

Pflichttreue 

Es ist die Pflicht eines jeden Mitglieds dieser Kirche, sich täglich gegen 

aggressive mentale Suggestion zu schützen und sich nicht verleiten zu lassen, 

seine Pflicht gegen Gott, gegen seine Führerin und gegen die Menschheit zu 

vergessen oder zu versäumen. Nach seinen Werken wird er gerichtet, und 

zwar gerechtfertigt oder verdammt. 

Bitte beachte auch „Miscellany“ aus Vermischten Schriften, von  

  Mary Baker Eddy, Seite 237 

Zum täglichen Studium für Christliche Wissenschaftler: Aus Wissenschaft und  

  Gesundheit, Seite 442, Zeile 31: „Christliche Wissenschaftler, seid euch selbst ein 

  Gesetz, damit euch die mentale Malpraxis nicht schaden kann, weder im Schlaf  

  noch im Wachen.“(W&G, S.442)   

DIES WAR, AUF DEUTSCH, DIE BIBELLEKTION DER  
INDEPENDENT CHRISTIAN SCIENCE CHURCH AUS PLAINFIELD, NEW JERSEY, USA. 

Für mehr Informationen Kommen Sie auf unsere Webseite www.PlainfieldCS.com 
Vielen Dank fürs Zuhören und auf Wiederhören bis nächste Woche.
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