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DIMANCHE 6	SEPTEMBRE 2026 
 
 

SUJET — L’HOMME 
 
 

TEXTE D’OR : MATTHIEU 26 : 41 
 

  
« Veillez et priez, afin que vous ne tombiez pas dans la tentation. » 

 
 
 

LECTURE ALTERNÉE :  Psaume 8 : 2, 4-7 
 
 
2. Éternel, notre Seigneur ! Que ton nom est magnifique sur toute la terre ! Ta majesté 

s'élève au-dessus des cieux. 

4. Quand je contemple les cieux, ouvrage de tes mains, la lune et les étoiles que tu as 
créées : 

5. Qu'est-ce que l'homme, pour que tu te souviennes de lui ? Et le fils de l'homme, pour 
que tu prennes garde à lui ? 

 
6. Tu l'as fait de peu inférieur à Dieu, et tu l'as couronné de gloire et de magnificence. 
 
7. Tu lui as donné la domination sur les œuvres de tes mains, tu as tout mis sous ses 

pieds. 
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LA LEÇON SERMON 

 
La Bible 
 
1. Jacques 1 : 2-4, 8, 12-14 
 
2 Mes frères, regardez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves 

auxquelles vous pouvez être exposés, 
 
3 Sachant que l'épreuve de votre foi produit la patience. 
 
4 Mais il faut que la patience accomplisse parfaitement son œuvre, afin que vous soyez 

parfaits et accomplis, sans faillir en rien. 
 
8 C'est un homme irrésolu, inconstant dans toutes ses voies. 
 
12 Heureux l'homme qui supporte patiemment la tentation ; car, après avoir été éprouvé, 

il recevra la couronne de vie, que le Seigneur a promise à ceux qui l'aiment. 
 
13 Que personne, lorsqu'il est tenté, ne dise : C'est Dieu qui me tente. Car Dieu ne peut 

être tenté par le mal, et il ne tente lui-même personne. 
 
14 Mais chacun est tenté quand il est attiré et amorcé par sa propre convoitise. 
 
2. I Corinthiens 10 : 13 
 
13 Aucune tentation ne vous est survenue qui n'ait été humaine, et Dieu, qui est fidèle, ne 

permettra pas que vous soyez tentés au delà de vos forces ; mais avec la tentation il 
préparera aussi le moyen d'en sortir, afin que vous puissiez la supporter. 

 
3. Genèse 39 : 1-12 
 
1 On fit descendre Joseph en Égypte ; et Potiphar, officier de Pharaon, chef des gardes, 

Égyptien, l'acheta des Ismaélites qui l'y avaient fait descendre. 
 
2 L'Éternel fut avec lui, et la prospérité l'accompagna ; il habitait dans la maison de son 

maître, l'Égyptien. 
 
3 Son maître vit que l'Éternel était avec lui, et que l'Éternel faisait prospérer entre ses 

mains tout ce qu'il entreprenait. 
 
4 Joseph trouva grâce aux yeux de son maître, qui l'employa à son service, l'établit sur 

sa maison, et lui confia tout ce qu'il possédait. 
 
5 Dès que Potiphar l'eut établi sur sa maison et sur tout ce qu'il possédait, l'Éternel bénit 

la maison de l'Égyptien, à cause de Joseph ; et la bénédiction de l'Éternel fut sur tout 
ce qui lui appartenait, soit à la maison, soit aux champs. 
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6 Il abandonna aux mains de Joseph tout ce qui lui appartenait, et il n'avait avec lui 
d'autre soin que celui de prendre sa nourriture. Or, Joseph était beau de taille et beau 
de figure. 

 
7 Après ces choses, il arriva que la femme de son maître porta les yeux sur Joseph, et  

dit : Couche avec moi ! 
 
8 Il refusa, et dit à la femme de son maître : Voici, mon maître ne prend avec moi 

connaissance de rien dans la maison, et il a remis entre mes mains tout ce qui lui 
appartient. 

 
9 Il n'est pas plus grand que moi dans cette maison, et il ne m'a rien interdit, excepté toi, 

parce que tu es sa femme. Comment ferais-je un aussi grand mal et pécherais-je contre 
Dieu ? 

 
10 Quoiqu'elle parlât tous les jours à Joseph, il refusa de coucher auprès d'elle, d'être avec 

elle. 
 
11 Un jour qu'il était entré dans la maison pour faire son ouvrage, et qu'il n'y avait là 

aucun des gens de la maison, 
 
12 Elle le saisit par son vêtement, en disant : Couche avec moi ! Il lui laissa son vêtement 

dans la main, et s'enfuit au dehors. 
 
4. I Jean 5 : 18-21 
 
18 Nous savons que quiconque est né de Dieu ne pèche point ; mais celui qui est né de 

Dieu se garde lui-même, et le malin ne le touche pas. 
 
19 Nous savons que nous sommes de Dieu, et que le monde entier est sous la puissance 

du malin. 
 
20 Nous savons aussi que le Fils de Dieu est venu, et qu'il nous a donné l'intelligence 

pour connaître le Véritable ; et nous sommes dans le Véritable, en son Fils Jésus 
Christ. 

 
21 C'est lui qui est le Dieu véritable, et la vie éternelle. Petits enfants, gardez-vous des 

idoles. 
 
5. Matthieu 3 : 16, 17 
 
16 Dès que Jésus eut été baptisé, il sortit de l'eau. Et voici, les cieux s'ouvrirent, et il vit 

l'Esprit de Dieu descendre comme une colombe et venir sur lui. 
 
17 Et voici, une voix fit entendre des cieux ces paroles : Celui-ci est mon Fils bien-aimé, 

en qui j'ai mis toute mon affection. 
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6. Matthieu 4 : 1-11 
 
1 Alors Jésus fut emmené par l'Esprit dans le désert, pour être tenté par le diable. 
 
2 Après avoir jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut faim. 
 
3 Le tentateur, s'étant approché, lui dit : Si tu es Fils de Dieu, ordonne que ces pierres 

deviennent des pains. 
 
4 Jésus répondit : Il est écrit : L'homme ne vivra pas de pain seulement, mais de toute 

parole qui sort de la bouche de Dieu. 
 
5 Le diable le transporta dans la ville sainte, le plaça sur le haut du temple, 
 
6 Et lui dit : Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera des ordres 

à ses anges à ton sujet ; et ils te porteront sur les mains, de peur que ton pied ne heurte 
contre une pierre. 

 
7 Jésus lui dit : Il est aussi écrit : Tu ne tenteras point le Seigneur, ton Dieu. 
 
8 Le diable le transporta encore sur une montagne très élevée, lui montra tous les 

royaumes du monde et leur gloire, 
 
9 Et lui dit : Je te donnerai toutes ces choses, si tu te prosternes et m'adores. 
 
10 Jésus lui dit : Retire-toi, Satan ! Car il est écrit : Tu adoreras le Seigneur, ton Dieu, et 

tu le serviras lui seul. 
 
11 Alors le diable le laissa. Et voici, des anges vinrent auprès de Jésus, et le servaient. 
 
7. Matthieu 5 : 1, 2 
 
1 Voyant la foule, Jésus monta sur la montagne ; et, après qu'il se fut assis, ses disciples 

s'approchèrent de lui. 
 
2 Puis, ayant ouvert la bouche, il les enseigna, et dit : 
 
8. Matthieu 6 : 9 (jusqu’au :), 13 
 
9 Voici donc comment vous devez prier :  
 
13 Ne nous induis pas en tentation, mais délivre-nous du malin. Car c'est à toi 

qu'appartiennent, dans tous les siècles, le règne, la puissance et la gloire. Amen ! 
 
 
 
 
 
 
 



LA LEÇON BIBLIQUE POUR DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2026																																																																																	Page 5	 
SUJET : L’HOMME 

            

 
Cette leçon biblique a été préparée par Plainfield Christian Science Church, Independent. Elle est composée de citations 

scripturales prises dans la Bible King James en anglais et dans la Bible Louis Segond en français et de passages corrélatifs 
pris dans le livre d'étude de la Science Chrétienne, Science et Santé avec la Clef des Écritures de Mary Baker Eddy. 

 

 
 
Science et Santé 
 

1. 470 : 24-25 
 

L’homme est l’expression de l’être de Dieu. 
 
2. 475 : 30-32 
 

L’homme réel ne peut s’écarter de la sainteté, et Dieu, de qui l’homme émane, ne peut 
engendrer la capacité ni la liberté de pécher.  
 
3. 387 : 30-36 
 

L’histoire du christianisme fournit des preuves sublimes de l’influence vivifiante et du 
pouvoir de protection dispensés à l’homme par son Père céleste, l’Entendement omnipotent, 
qui donne à l’homme la foi et la compréhension nécessaires pour se défendre, non seulement 
contre la tentation, mais encore contre la souffrance physique. 
 
4. 192 : 19-35 
 

La puissance morale et la puissance spirituelle appartiennent à l’Esprit qui retient le « vent 
dans Ses mains » ; et cet enseignement est en accord avec la Science et l’harmonie. Dans la 
Science, il ne peut y avoir de pouvoir opposé à Dieu, et il faut que les sens physiques 
abandonnent leur faux témoignage. Votre influence pour le bien dépend du poids que vous 
mettez du bon côté de la balance. Le bien que vous faites et qui s’exprime en vous vous 
donne le seul pouvoir que l’on puisse obtenir. Le mal n’est pas pouvoir. C’est un semblant de 
force, qui bientôt trahit sa faiblesse et tombe, pour ne jamais se relever.  
 

Nous marchons dans la voie de la Vérité et de l’Amour en suivant l’exemple de notre Maître 
dans la compréhension de la métaphysique divine. Le christianisme est la base de la vraie 
guérison. Tout ce qui maintient la pensée humaine dans la voie de l’amour dégagé du moi 
reçoit directement le pouvoir divin.  
 
5. 170 : 31-9 (jusqu’à la ,) 
 

La description de l’homme comme purement physique, ou à la fois matériel et spirituel — 
mais dépendant dans l’un ou l’autre cas de son organisme physique — c’est la boîte de 
Pandore d’où sont sortis tous les maux, surtout le désespoir. La matière, qui s’approprie le 
pouvoir divin et prétend être créatrice, est une fiction dans laquelle le paganisme et la luxure 
sont tellement admis par le monde que l’humanité a subi leur contagion morale.  
 

Grâce à son discernement de l’opposé spirituel de la matérialité, voire le chemin par le 
Christ, la Vérité, l’homme rouvrira avec la clef de la Science divine les portes du Paradis que 
les croyances humaines ont fermées, et il se trouvera non déchu, mais droit, pur et libre. 
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6. 67 : 20-27 
 

La notion qu’il est possible à la nature animale de donner de la force au caractère est trop 
absurde pour qu’on s’y arrête, si l’on se rappelle que c’est par l’autorité spirituelle que notre 
Seigneur et Maître a guéri les malades, ressuscité les morts, et commandé même aux vents et 
aux flots de lui obéir. La grâce et la Vérité sont puissantes au-delà de tout autre moyen et de 
toute autre méthode.  

7. 234 : 29-4 
 

Pour que le péché et la maladie puissent se manifester, il faut d’abord qu’ils occupent la 
pensée. Vous devez dominer les mauvaises pensées en premier lieu, sinon elles vous 
domineront en second lieu. Jésus déclara que regarder les choses défendues pour les 
convoiter, c’est transgresser un précepte moral. Il attachait beaucoup d’importance à l’action 
de l’entendement humain, invisible aux sens.  
 

Les mauvaises pensées et les mauvais desseins ne vont pas plus loin et ne font pas plus de 
mal que ne le permet notre propre croyance. Les mauvaises pensées, les convoitises et les 
intentions malveillantes ne peuvent aller, comme le pollen errant, d’un entendement humain 
à un autre et y trouver une demeure insoupçonnée, si la vertu et la vérité construisent de 
solides ouvrages de défense.  
	
8. 56 : 17-3 
 

L’infidélité au pacte du mariage est le fléau social de toutes les races, « la peste qui marche 
dans les ténèbres… la contagion qui frappe en plein midi. » Le commandement : « Tu ne 
commettras point adultère, » n’est pas moins impératif que celui-ci : « Tu ne tueras point. » 
 

La chasteté est le ciment de la civilisation et du progrès. Sans elle il n’y a pas de stabilité 
dans la société, et sans elle on ne peut atteindre à la Science de la Vie.  
 
9. 407 : 7-18 
 

L’homme ne s’affranchit de son asservissement aux maîtres les plus impitoyables — les 
passions, l’égoïsme, l’envie, la haine et la vengeance — que par une lutte formidable. 
Chaque heure de délai rend la lutte plus difficile. Si l’homme ne remporte pas la victoire sur 
ses passions, elles détruisent le bonheur, la santé et la dignité d’homme. Ici la Science 
Chrétienne est la panacée souveraine, donnant de la force à la faiblesse de l’entendement 
mortel — force qui provient de l’Entendement immortel et omnipotent — et élevant 
l’humanité au-dessus d’elle-même jusqu’à des désirs plus purs, voire jusqu’au pouvoir 
spirituel et à la bonne volonté envers les hommes.  

10. 404 : 19-32 
 

La réforme antialcoolique, qui se fait sentir d’un bout à l’autre de notre pays, résulte de la 
guérison métaphysique qui abat tout arbre ne portant pas de bons fruits. Cette conviction 
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qu’il n’y a pas de plaisir réel dans le péché est l’un des points les plus importants de la 
théologie de la Science Chrétienne. Éveillez le pécheur à cette nouvelle et vraie manière 
d’envisager le péché, montrez-lui que le péché ne procure aucun plaisir, et cette connaissance 
fortifiera son courage moral et augmentera son aptitude à maîtriser le mal et à aimer le bien.  

La guérison des malades et la réforme des pécheurs sont une seule et même chose en Science 
Chrétienne. Ces deux guérisons exigent la même méthode et sont inséparables dans la Vérité. 

11. 327 : 23-3 
 

Le courage moral est nécessaire pour combattre le mal et proclamer le bien. Mais comment 
réformer l’homme dont le courage est plus animal que moral et qui n’a pas la véritable idée 
du bien ? Au moyen de la conscience humaine, donnez au mortel la conviction qu’il commet 
une erreur en cherchant des moyens matériels pour atteindre au bonheur. La raison est la 
faculté humaine la plus active. Que ce soit là ce qui instruit les sentiments et éveille chez 
l’homme le sens endormi d’obligation morale, et peu à peu il verra le néant des plaisirs du 
sens humain et la splendeur et la félicité d’un sens spirituel qui fait taire le sens matériel ou 
corporel. Alors, non seulement il sera sauvé, mais il est sauvé.  
 
12. 495 : 16-24 
 

Lorsque l’illusion de la maladie ou du péché vous tente, attachez-vous fermement à Dieu et à 
Son idée. Que rien hormis Sa ressemblance ne demeure dans votre pensée. Que ni la crainte 
ni le doute n’obscurcissent votre sens lumineux et votre calme confiance que la récognition 
de la vie harmonieuse — comme l’est éternellement la Vie — peut détruire tout sens 
douloureux de ce qui n’est pas la Vie ou toute croyance en ce qu’elle n’est pas.  
 
13. 371 : 29-35 
 

Le genre humain se perfectionnera grâce à la Science et au christianisme. De la nécessité 
d’améliorer la race découle le fait que l’Entendement peut l’améliorer ; car l’Entendement 
peut substituer la pureté à l’impureté, la force à la faiblesse et la santé à la maladie. La Vérité 
transforme tout l’organisme et peut le guérir « tout entier ».  
 
14. 17 : 10-17 
 

Et ne nous induis pas en tentation, mais délivre-nous du mal.*  
 Et Dieu ne nous induit pas en tentation, mais nous délivre du péché, de la maladie et de 

la mort.  
 

Car c’est à Toi qu’appartiennent, dans tous les siècles, le règne, la puissance et la gloire.  
 Car Dieu est infini, tout pouvoir, toute Vie, toute Vérité, tout Amour, au-dessus de tout, et 

Tout.  

* Bible anglaise 



 

 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


