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DIMANCHE 27	SEPTEMBRE 2026 

 

 
SUJET — LA RÉALITÉ 

 

 
TEXTE D’OR : I CORINTHIENS 2 : 12 

 
  

« Or nous, nous n'avons pas reçu l'esprit du monde, mais  
l'Esprit qui vient de Dieu, afin que nous connaissions  
les choses que Dieu nous a données par sa grâce. » 

 
 
 

LECTURE ALTERNÉE : Colossiens 3 : 1, 2, 4, 9, 10, 14-16 
 
 

1. Si donc vous êtes ressuscités avec Christ, cherchez les choses d'en haut, où Christ est 
assis à la droite de Dieu. 

 
2. Affectionnez-vous aux choses d'en haut, et non à celles qui sont sur la terre. 
 
4. Quand Christ, votre vie, paraîtra, alors vous paraîtrez aussi avec lui dans la gloire. 

9. Ne mentez pas les uns aux autres, vous étant dépouillés du vieil homme et de ses 
œuvres, 

 
10. Et ayant revêtu l'homme nouveau, qui se renouvelle, dans la connaissance, selon 

l'image de celui qui l'a créé. 

14. Mais par-dessus toutes ces choses revêtez-vous de la charité, qui est le lien de la 
perfection. 

 
15. Et que la paix de Christ, à laquelle vous avez été appelés pour former un seul corps, 

règne dans vos cœurs. Et soyez reconnaissants. 
 
16. Que la parole de Christ habite parmi vous abondamment ; instruisez-vous et exhortez-

vous les uns les autres en toute sagesse, par des psaumes, par des hymnes, par des 
cantiques spirituels, chantant à Dieu dans vos cœurs sous l'inspiration de la grâce. 
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LA LEÇON SERMON 
 

La Bible 
 
1. Jean 1 : 1-5 
 
1 Au commencement était la Parole, et la Parole était avec Dieu, et la Parole était Dieu. 
 
2 Elle était au commencement avec Dieu. 
 
3 Toutes choses ont été faites par elle, et rien de ce qui a été fait n'a été fait sans elle. 
 
4 En elle était la vie, et la vie était la lumière des hommes. 
 
5 La lumière luit dans les ténèbres, et les ténèbres ne l'ont point reçue. 
 
2. Ésaïe 55 : 3 (jusqu’au :), 8-11 
 
3 Prêtez l'oreille, et venez à moi, écoutez, et votre âme vivra :  
 
8 Car mes pensées ne sont pas vos pensées, et vos voies ne sont pas mes voies, dit 

l'Éternel. 
 
9 Autant les cieux sont élevés au-dessus de la terre, autant mes voies sont élevées au-

dessus de vos voies, et mes pensées au-dessus de vos pensées. 
 
10 Comme la pluie et la neige descendent des cieux, et n'y retournent pas sans avoir 

arrosé, fécondé la terre, et fait germer les plantes, sans avoir donné de la semence au 
semeur et du pain à celui qui mange, 

 
11 Ainsi en est-il de ma parole, qui sort de ma bouche : elle ne retourne point à moi sans 

effet, sans avoir exécuté ma volonté et accompli mes desseins. 
 
3. Proverbes 3 : 1-4, 6-8 
 
1 Mon fils, n'oublie pas mes enseignements, et que ton cœur garde mes préceptes ; 
 
2 Car ils prolongeront les jours et les années de ta vie, et ils augmenteront ta paix. 
 
3 Que la bonté et la fidélité ne t'abandonnent pas ; lie-les à ton cou, écris-les sur la table 

de ton cœur. 
 
4 Tu acquerras ainsi de la grâce et une raison saine, aux yeux de Dieu et des hommes. 
 
6 Reconnais-le dans toutes tes voies, et il aplanira tes sentiers. 
 
7 Ne sois point sage à tes propres yeux, crains l'Éternel, et détourne-toi du mal : 
 
8 Ce sera la santé pour tes muscles, et un rafraîchissement pour tes os. 
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4. Matthieu 15 : 29-32 (jusqu’au :) 
 
29 Jésus quitta ces lieux, et vint près de la mer de Galilée. Étant monté sur la montagne, il 

s'y assit. 
 
30 Alors s'approcha de lui une grande foule, ayant avec elle des boiteux, des aveugles, 

des muets, des estropiés, et beaucoup d'autres malades. On les mit à ses pieds, et il les 
guérit ; 

 
31 En sorte que la foule était dans l'admiration de voir que les muets parlaient, que les 

estropiés étaient guéris, que les boiteux marchaient, que les aveugles voyaient; et elle 
glorifiait le Dieu d'Israël. 

 
32 Jésus, ayant appelé ses disciples, dit :  
 
5. Jean 5 : 30 
 
30 Je ne puis rien faire de moi-même : selon que j'entends, je juge ; et mon jugement est 

juste, parce que je ne cherche pas ma volonté, mais la volonté de celui qui m'a envoyé. 
 
6. Jean 6 : 63 
 
63 C'est l'esprit qui vivifie ; la chair ne sert de rien. Les paroles que je vous ai dites sont 

esprit et vie. 
 
7. Actes 3 : 1-9, 11-13 (jusqu’à la 4ème,), 16 
 
1 Pierre et Jean montaient ensemble au temple, à l'heure de la prière : c'était la neuvième 

heure. 
 
2 Il y avait un homme boiteux de naissance, qu'on portait et qu'on plaçait tous les jours à 

la porte du temple appelée la Belle, pour qu'il demandât l'aumône à ceux qui entraient 
dans le temple. 

 
3 Cet homme, voyant Pierre et Jean qui allaient y entrer, leur demanda l'aumône. 
 
4 Pierre, de même que Jean, fixa les yeux sur lui, et dit : Regarde-nous. 
 
5 Et il les regardait attentivement, s'attendant à recevoir d'eux quelque chose. 
 
6 Alors Pierre lui dit : Je n'ai ni argent, ni or ; mais ce que j'ai, je te le donne : au nom de 

Jésus Christ de Nazareth, lève-toi et marche. 
 
7 Et le prenant par la main droite, il le fit lever. Au même instant, ses pieds et ses 

chevilles devinrent fermes ; 
 
8 D'un saut il fut debout, et il se mit à marcher. Il entra avec eux dans le temple, 

marchant, sautant, et louant Dieu. 
 
9 Tout le monde le vit marchant et louant Dieu. 
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11 Comme il ne quittait pas Pierre et Jean, tout le peuple étonné accourut vers eux, au 
portique dit de Salomon. 

 
12 Pierre, voyant cela, dit au peuple : Hommes Israélites, pourquoi vous étonnez-vous de 

cela ? Pourquoi avez-vous les regards fixés sur nous, comme si c'était par notre propre 
puissance ou par notre piété que nous eussions fait marcher cet homme ? 

 
13 Le Dieu d'Abraham, d'Isaac et de Jacob, le Dieu de nos pères, a glorifié son serviteur 

Jésus,  
 
16 C'est par la foi en son nom que son nom a raffermi celui que vous voyez et  

connaissez ; c'est la foi en lui qui a donné à cet homme cette entière guérison, en 
présence de vous tous. 

 
8. II Corinthiens 4 : 6, 14, 15, 17, 18 
 
6 Car Dieu, qui a dit : La lumière brillera du sein des ténèbres ! a fait briller la lumière 

dans nos cœurs pour faire resplendir la connaissance de la gloire de Dieu sur la face de 
Christ. 

 
14 Sachant que celui qui a ressuscité le Seigneur Jésus nous ressuscitera aussi avec Jésus, 

et nous fera paraître avec vous en sa présence. 
 
15 Car tout cela arrive à cause de vous, afin que la grâce en se multipliant, fasse abonder, 

à la gloire de Dieu, les actions de grâces d'un plus grand nombre. 
 
17 Car nos légères afflictions du moment présent produisent pour nous, au delà de toute 

mesure, 
 
18 Un poids éternel de gloire, parce que nous regardons, non point aux choses visibles, 

mais à celles qui sont invisibles ; car les choses visibles sont passagères, et les 
invisibles sont éternelles. 

 
 
 
Science et Santé 
 
1. 513 : 27	(Dieu)-28	
	
Dieu crée toutes les formes de la réalité. Ses pensées sont des réalités spirituelles.  
	
2. 331 : 11 (Les)-17 
 
Les Écritures impliquent que Dieu est Tout-en-tout. Il s’ensuit que rien ne possède de réalité 
ni d’existence hormis l’Entendement divin et Ses idées. Les Écritures déclarent aussi que 
Dieu est Esprit. Par conséquent dans l’Esprit tout est harmonie, et il ne peut y avoir de 
discordance ; tout est Vie, et il n’y a pas de mort.  
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3. 286 : 22-28 

Les pensées de Dieu sont parfaites et éternelles ; elles sont substance et Vie. Les pensées 
matérielles et temporelles sont humaines, renfermant l’erreur, et puisque Dieu, l’Esprit, est 
l’unique cause, elles n’ont pas de cause divine. Le temporel et le matériel ne sont donc pas 
des créations de l’Esprit. Ce ne sont que des contrefaçons du spirituel et de l’éternel.  

4. 276 : 10-25 
 
L’homme et son Créateur sont corrélatifs en Science divine, et la vraie conscience n’a 
connaissance que des choses de Dieu.  
 
Comprendre clairement que toute inharmonie est irréelle fait percevoir les objets et les 
pensées sous leur vrai jour et les présente comme beaux et immortels. L’harmonie en 
l’homme est aussi réelle et immortelle que dans la musique. La discordance est irréelle et 
mortelle.  

Si l’on admet que Dieu est le seul Entendement et la seule Vie, le péché et la mort n’ont plus 
l’occasion de se manifester. Lorsque nous apprenons dans la Science à être parfaits, de même 
que notre Père céleste est parfait, la pensée s’oriente dans des voies nouvelles et salutaires — 
se tourne vers la contemplation des choses immortelles et se détourne de la matérialité vers le 
Principe de l’univers, y compris l’homme harmonieux.  

5. 301 : 15-22 
 
Puisque Dieu est substance et que l’homme est l’image et la ressemblance divines, l’homme 
ne devrait désirer, et en réalité ne peut posséder que la substance du bien, la substance de 
l’Esprit, non de la matière. La croyance que l’homme a quelque autre substance, ou 
entendement, n’est pas spirituelle et transgresse le Premier Commandement : Tu auras un 
seul Dieu, un seul Entendement.  
 
6. 353 : 17 (Tout)-21 
 
Tout le réel est éternel. La perfection est la base de la réalité. Sans perfection, rien n’est 
absolument réel. Toutes choses continueront à disparaître jusqu’à ce qu’apparaisse la 
perfection et que la réalité soit atteinte.  
 
7. 490 : 16-21 
 
Les théories humaines sont impuissantes à rendre l’homme harmonieux ou immortel, 
puisqu’il l’est déjà, selon la Science Chrétienne. Nous avons uniquement besoin de savoir 
cela et de mettre en pratique le Principe divin de l’homme réel, l’Amour.  
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8. 88 : 9-16 (jusqu’à matériels) 
 

Comment peut-on distinguer les idées véritables d’avec les illusions ? En recherchant 
l’origine de chacune. Les idées sont des émanations de l’Entendement divin. Les pensées 
provenant du cerveau ou de la matière sont des rejetons de l’entendement mortel ; ce sont des 
croyances matérielles mortelles. Les idées sont spirituelles, harmonieuses et éternelles. Les 
croyances proviennent des prétendus sens matériels.  
 
9. 356 : 4-6, 10-17 
 

La prétendue existence matérielle n’offre aucune preuve de l’existence spirituelle et de 
l’immortalité.  
 

Jésus raisonnait pratiquement sur ce sujet, et par sa spiritualité il dominait la maladie, le 
péché et la mort. Comprenant le néant des choses matérielles, il parlait de la chair et de 
l’Esprit comme des deux opposés, c’est-à-dire comme de l’erreur et de la Vérité, qui ne 
contribuent en aucune façon à leur bonheur et à leur existence réciproques. Jésus savait que  
« c’est l’esprit qui vivifie ; la chair ne sert de rien ».  
 
10. 272 : 4-10 
 

Il faut atteindre au sens spirituel de la vérité avant de pouvoir comprendre la Vérité. Ce sens 
ne s’assimile que dans la mesure où nous sommes honnêtes, désintéressés, aimants et doux. 
C’est dans la terre d’un « cœur honnête et bon » qu’il faut semer la graine ; autrement elle ne 
donne pas beaucoup de fruit, car l’élément grossier de la nature humaine la déracine.  
 
11. 130 : 17-21, 29-6 
 

La Science Chrétienne, bien comprise, désabuserait l’entendement humain des croyances 
matérielles qui combattent les faits spirituels ; et ces croyances matérielles doivent être niées 
et chassées pour faire place à la vérité.  
 

Si la pensée s’effraie de ce que la Science proclame si énergiquement la suprématie de Dieu, 
ou la Vérité, et met en doute la suprématie du bien, ne devrions-nous pas, au contraire, être 
étonnés des prétentions énergiques du mal et les mettre en doute, et ne plus croire naturel 
d’aimer le péché et antinaturel d’y renoncer, ne plus nous imaginer que le mal est toujours 
présent et le bien absent ? La vérité ne devrait pas sembler aussi surprenante et antinaturelle 
que l’erreur, et l’erreur ne devrait pas sembler aussi réelle que la vérité. La maladie ne devrait 
pas sembler aussi réelle que la santé. Il n’y a pas d’erreur dans la Science, et notre vie doit 
être gouvernée par la réalité afin d’être en harmonie avec Dieu, le Principe divin de tout être.  
	
12. 215 : 13-23 
 

Tout ce qui est gouverné par Dieu n’est jamais pour un instant dépourvu de la lumière et de 
la puissance de l’intelligence et de la Vie.  
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Nous sommes parfois induits à croire que les ténèbres sont aussi réelles que la lumière ; mais la 
Science affirme que les ténèbres ne sont qu’un sens mortel d’absence de la lumière dont l’approche 
fait perdre aux ténèbres l’apparence de la réalité. De même le péché et le chagrin, la maladie et la 
mort, sont l’absence hypothétique de la Vie, Dieu, et s’enfuient comme des fantômes de l’erreur 
devant la vérité et l’amour.  
 
13. 480 : 28-2 
 

La Bible déclare : « Toutes choses ont été faites par Elle [la Parole divine], et rien de ce qui a 
été fait n’a été fait sans Elle. » Telle est l’éternelle vérité de la Science divine. Si l’on 
comprenait que le péché, la maladie et la mort sont néant, ils disparaîtraient. De même que la 
vapeur se dissipe au soleil, de même le mal s’évanouirait devant la réalité du bien. L’un 
cache forcément l’autre. Alors, comme il est important de choisir le bien comme réalité !  
 
14. 261 : 6-8 
 

Fixez fermement votre pensée sur ce qui est permanent, bon et vrai, et vous le ferez entrer 
dans votre existence dans la mesure où cela occupera vos pensées.  
 
15. 248 : 28-32 
 

Il nous faut former, dans notre pensée, des modèles parfaits et les contempler constamment, 
autrement nous ne les reproduirons jamais dans des vies sublimes et nobles.  
 
16. 249 : 1-4 
 

Acceptons la Science, renonçons à toutes les théories fondées sur le témoignage des sens, 
abandonnons les modèles imparfaits et les idéaux illusoires, et ayons ainsi un seul Dieu, un 
seul Entendement, et qu’Il soit parfait, produisant Ses propres modèles de perfection.  
 
17. 242 : 10-15 
 

Il n’y a qu’un chemin qui mène au ciel, à l’harmonie, et en Science divine le Christ nous 
montre ce chemin. Ce chemin consiste à ne connaître aucune autre réalité — à n’avoir 
aucune autre conscience de vie — que le bien, Dieu et Son reflet, et à nous élever au-dessus 
des prétendus douleurs et plaisirs des sens. 
 
18. 208 : 22-26 
 

Apprenons à connaître le réel et l’éternel, et préparons-nous pour le règne de l’Esprit, le 
royaume des cieux — le règne et le gouvernement de l’harmonie universelle, harmonie qui 
ne peut être perdue ni demeurer à jamais invisible.  



 

 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 

 
  
 
 
 


