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DIMANCHE 13	SEPTEMBRE 2026 
 
 

SUJET — LA SUBSTANCE 
 
 

TEXTE D’OR : LUC 15 : 31 
 

  
« Mon enfant, lui dit le père, tu es toujours avec moi, et tout ce que j'ai est à toi. » 

 
 
 

LECTURE ALTERNÉE :  Psaume 23 : 1-6 
 
 

1. L'Éternel est mon berger : je ne manquerai de rien. 
 
2. Il me fait reposer dans de verts pâturages, il me dirige près des eaux paisibles. 
 
3. Il restaure mon âme, il me conduit dans les sentiers de la justice, à cause de son nom. 
 
4. Quand je marche dans la vallée de l'ombre de la mort, je ne crains aucun mal, car tu es 

avec moi : ta houlette et ton bâton me rassurent. 
 
5. Tu dresses devant moi une table, en face de mes adversaires ; tu oins d'huile ma tête, 

et ma coupe déborde. 
 
6. Oui, le bonheur et la grâce m'accompagneront tous les jours de ma vie, et j'habiterai 

dans la maison de l'Éternel jusqu'à la fin de mes jours. 
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LA LEÇON SERMON 

 

La Bible 
 
1. Ésaïe 55 : 1, 3, 9, 11 
 
1 Vous tous qui avez soif, venez aux eaux, même celui qui n'a pas d'argent ! Venez, 

achetez et mangez, venez, achetez du vin et du lait, sans argent, sans rien payer ! 
 
3 Prêtez l'oreille, et venez à moi, écoutez, et votre âme vivra : je traiterai avec vous une 

alliance éternelle, pour rendre durables mes faveurs envers David. 
 
9 Autant les cieux sont élevés au-dessus de la terre, autant mes voies sont élevées au-

dessus de vos voies, et mes pensées au-dessus de vos pensées. 
 
11 Ainsi en est-il de ma parole, qui sort de ma bouche : elle ne retourne point à moi sans 

effet, sans avoir exécuté ma volonté et accompli mes desseins. 
 
2. 1 Rois 17 : 1, 8-16 
 
1 Élie, le Thischbite, l'un des habitants de Galaad, dit à Achab : L'Éternel est vivant, le 

Dieu d'Israël, dont je suis le serviteur ! il n'y aura ces années-ci ni rosée ni pluie, sinon 
à ma parole. 

 
8 Alors la parole de l'Éternel lui fut adressée en ces mots : 
 
9 Lève-toi, va à Sarepta, qui appartient à Sidon, et demeure là. Voici, j'y ai ordonné à 

une femme veuve de te nourrir. 
 
10 Il se leva, et il alla à Sarepta. Comme il arrivait à l'entrée de la ville, voici, il y avait là 

une femme veuve qui ramassait du bois. Il l'appela, et dit : Va me chercher, je te prie, 
un peu d'eau dans un vase, afin que je boive. 

 
11 Et elle alla en chercher. Il l'appela de nouveau, et dit : Apporte-moi, je te prie, un 

morceau de pain dans ta main. 
 
12 Et elle répondit : L'Éternel, ton Dieu, est vivant ! je n'ai rien de cuit, je n'ai qu'une 

poignée de farine dans un pot et un peu d'huile dans une cruche. Et voici, je ramasse 
deux morceaux de bois, puis je rentrerai et je préparerai cela pour moi et pour mon  
fils ; nous mangerons, après quoi nous mourrons. 

 
13 Élie lui dit : Ne crains point, rentre, fais comme tu as dit. Seulement, prépare-moi 

d'abord avec cela un petit gâteau, et tu me l'apporteras ; tu en feras ensuite pour toi et 
pour ton fils. 
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14 Car ainsi parle l'Éternel, le Dieu d'Israël : La farine qui est dans le pot ne manquera 
point et l'huile qui est dans la cruche ne diminuera point, jusqu'au jour où l'Éternel fera 
tomber de la pluie sur la face du sol. 

 
15 Elle alla, et elle fit selon la parole d'Élie. Et pendant longtemps elle eut de quoi 

manger, elle et sa famille, aussi bien qu'Élie. 
 
16 La farine qui était dans le pot ne manqua point, et l'huile qui était dans la cruche ne 

diminua point, selon la parole que l'Éternel avait prononcée par Élie. 
 
3. II Corinthiens 9 : 6 (celui)-8, 11 

6 … celui qui sème peu moissonnera peu, et celui qui sème abondamment moissonnera 
abondamment. 

 
7 Que chacun donne comme il l'a résolu en son cœur, sans tristesse ni contrainte ; car 

Dieu aime celui qui donne avec joie. 
 
8 Et Dieu peut vous combler de toutes sortes de grâces, afin que, possédant toujours en 

toutes choses de quoi satisfaire à tous vos besoins, vous ayez encore en abondance 
pour toute bonne œuvre, 

 
11 Vous serez de la sorte enrichis à tous égards pour toute espèce de libéralités qui, par 

notre moyen, feront offrir à Dieu des actions de grâces. 
 
4. Luc 10 : 21 (jusqu’à la 2ème,) 
 
21 En ce moment même, Jésus tressaillit de joie par le Saint Esprit. 
 
5. Luc 12 : 22-32 

22 Jésus dit ensuite à ses disciples : C'est pourquoi je vous dis : Ne vous inquiétez pas 
pour votre vie de ce que vous mangerez, ni pour votre corps de quoi vous serez vêtus. 

 
23 La vie est plus que la nourriture, et le corps plus que le vêtement. 
 
24 Considérez les corbeaux : ils ne sèment ni ne moissonnent, ils n'ont ni cellier ni 

grenier ; et Dieu les nourrit. Combien ne valez-vous pas plus que les oiseaux ! 

25 Qui de vous, par ses inquiétudes, peut ajouter une coudée à la durée de sa vie ? 
 
26 Si donc vous ne pouvez pas même la moindre chose, pourquoi vous inquiétez-vous du 

reste ? 
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27 Considérez comment croissent les lis : ils ne travaillent ni ne filent ; cependant je vous 
dis que Salomon même, dans toute sa gloire, n'a pas été vêtu comme l'un d'eux. 

 
28 Si Dieu revêt ainsi l'herbe qui est aujourd'hui dans les champs et qui demain sera jetée 

au four, à combien plus forte raison ne vous vêtira-t-il pas, gens de peu de foi ? 
 
29 Et vous, ne cherchez pas ce que vous mangerez et ce que vous boirez, et ne soyez pas 

inquiets. 
 
30 Car toutes ces choses, ce sont les païens du monde qui les recherchent. Votre Père sait 

que vous en avez besoin. 
 
31 Cherchez plutôt le royaume de Dieu ; et toutes ces choses vous seront données par-

dessus. 

32 Ne crains point, petit troupeau ; car votre Père a trouvé bon de vous donner le 
royaume. 

 
6. Philippiens 4 : 1, 4-7, 9, 11 (car), 19, 20 
 
1 C'est pourquoi, mes bien-aimés, et très chers frères, vous qui êtes ma joie et ma 

couronne, demeurez ainsi fermes dans le Seigneur, mes bien-aimés ! 

4 Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur ; je le répète, réjouissez-vous. 

5 Que votre douceur soit connue de tous les hommes. Le Seigneur est proche. 
 
6 Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par 

des prières et des supplications, avec des actions de grâces. 
 
7 Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos cœurs et vos pensées 

en Jésus Christ. 
 
9 Ce que vous avez appris, reçu et entendu de moi, et ce que vous avez vu en moi, 

pratiquez-le. Et le Dieu de paix sera avec vous. 
 
11 … car j'ai appris à être content de l'état où je me trouve. 

19 Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins selon sa richesse, avec gloire, en Jésus 
Christ. 

 
20 A notre Dieu et Père soit la gloire aux siècles des siècles ! Amen ! 
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Science et Santé 
 
1. vii : 1-2 
 
Pour ceux qui s’appuient sur l’infini, soutien constant, aujourd’hui est riche en bienfaits.  
 
2. 494 : 12-13 
 
L’Amour divin a toujours répondu à tout besoin humain et y répondra toujours.  
 
3. 530 : 6-14 

En Science divine, l’homme est soutenu par Dieu, le Principe divin de l’être. La terre, au 
commandement de Dieu, produit la nourriture nécessaire à l’homme. Sachant cela, Jésus dit 
un jour : « Ne vous inquiétez pas pour votre vie, de ce que vous mangerez ou de ce que vous 
boirez »* — n’empiétant pas sur les prérogatives de son créateur, mais reconnaissant que 
Dieu, le Père et la Mère de tout, peut nourrir et vêtir l’homme ainsi qu’Il vêt les lis. 	

4. 170 : 9-20 
 
Les idées chrétiennes présentent assurément ce que les théories humaines excluent : le 
Principe de l’harmonie de l’homme.  Ce verset : « Quiconque vit et croit en moi ne mourra 
jamais », est non seulement en contradiction avec les systèmes humains, mais il indique la 
Vérité éternelle qui se soutient elle-même.  

Les exigences de la Vérité sont spirituelles et agissent sur le corps par l’Entendement. Le 
meilleur interprète des besoins de l’homme a dit : « Ne vous mettez pas en souci, pour votre 
vie, de ce que vous mangerez ou de ce que vous boirez. »  

5. 124 : 28-29 (jusqu’au 1er.), 35-13 
 
L’Esprit est la vie, la substance et la continuité de toutes choses.  
 
Les éléments et les fonctions du corps physique et du monde physique changeront à mesure 
que l’entendement mortel changera de croyances. Ce qui est actuellement considéré comme 
la meilleure condition pour la santé organique et fonctionnelle du corps humain pourra ne 
plus être considéré comme indispensable à la santé. On constatera que les conditions morales 
sont toujours harmonieuses et salutaires. Ni l’inaction organique, ni l’excès d’action ne sont 
en dehors du gouvernement de Dieu ; et à la pensée mortelle transformée, l’homme sera 
révélé normal et naturel, et par conséquent plus harmonieux dans ses manifestations qu’il ne 
l’était dans les états antérieurs que la croyance humaine avait créés et sanctionnés.  

* Bible anglaise  
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6. 278 : 1-6, 14-19, 32-2 
 
L’Esprit est-il la source ou le créateur de la matière ? La Science révèle que l’Esprit ne 
contient aucun élément dont puisse être créée la matière. La métaphysique divine montre le 
néant de la matière par ses explications. L’Esprit est la seule substance et la seule conscience 
reconnues par la Science divine.  
 
Croire que la matière est substantielle ou qu’elle a vie et sensation est une des fausses 
croyances des mortels et elle n’existe que dans une prétendue conscience mortelle. C’est 
pourquoi, à mesure que nous nous approchons de l’Esprit et de la Vérité, nous perdons 
conscience de la matière. 
 
Nous définissons la matière comme erreur, parce qu’elle est l’opposé de la vie, de la 
substance et de l’intelligence. La matière, avec sa mortalité, ne peut être substantielle si 
l’Esprit est substantiel et éternel. Que devrions-nous accepter comme substance, ce qui se 
trompe, change et meurt, ce qui est muable et mortel, ou ce qui est infaillible, immuable et 
immortel ? 
 
7. 62 : 14-31 
 
Moins vous inquiéter « pour votre vie, de ce que vous mangerez ou de ce que vous  
boirez » ; moins vous inquiéter « pour votre corps de quoi vous serez vêtus », cela fera, pour 
la santé de la nouvelle génération, beaucoup plus que vous ne le pensez. Les enfants 
devraient rester enfants quant aux connaissances, et ne devenir des hommes et des femmes 
qu’en développant leur compréhension de la nature plus élevée de l’homme. 
 
Nous ne devons pas attribuer de plus en plus d’intelligence à la matière, mais de moins en 
moins, si nous voulons être sages et bien portants. L’Entendement divin, qui forme le bouton 
et la fleur, prendra soin du corps humain, de même qu’il revêt les lis ; mais qu’aucun mortel 
ne se mêle du gouvernement de Dieu en y interposant les lois des faux concepts humains.  
 
La nature supérieure de l’homme n’est pas gouvernée par l’inférieure ; s’il en était ainsi, 
l’ordre de la sagesse serait renversé. 
 
8. 257 : 26-35 
 
L’entendement fini manifeste toutes sortes d’erreurs et prouve ainsi que la théorie matérielle 
selon laquelle l’entendement serait dans la matière est l’antipode de l’Entendement. A-t-on 
jamais vu la vie ou l’amour limités répondre aux demandes pressantes de la misère et du 
malheur humains — imposer silence aux désirs et satisfaire les aspirations ? L’Entendement 
infini ne peut être limité à une forme finie, autrement l’Entendement perdrait son caractère 
infini d’Amour inépuisable, de Vie éternelle, de Vérité omnipotente.  
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9. 301 : 4-18 
 
Peu de personnes comprennent ce que la Science Chrétienne entend par le mot reflet. 
L’homme mortel et matériel croit être substance, mais son idée de substance implique 
l’erreur et par conséquent elle est matérielle et temporelle.  
 
D’autre part, l’homme immortel, spirituel, est réellement substantiel et reflète la substance 
éternelle, ou Esprit, à laquelle aspirent les mortels. Il reflète le divin, qui constitue la seule 
entité réelle et éternelle. Ce reflet semble transcendant au sens mortel, parce que la 
substantialité de l’homme spirituel dépasse la vue mortelle et n’est révélée que par la Science 
divine.  
 
Puisque Dieu est substance et que l’homme est l’image et la ressemblance divines, l’homme 
ne devrait désirer, et en réalité ne peut posséder que la substance du bien, la substance de 
l’Esprit, non de la matière.  
 
10. 312 : 23-30 
 
Les mortels croient en un Dieu personnel et fini ; tandis que Dieu est l’Amour infini, lequel 
est forcément illimité.  
 
Nos théories sont fondées sur des prémisses limitées qui ne peuvent aller au-delà de la 
matière. Un sens personnel de Dieu et des capacités de l’homme limite nécessairement la foi 
et entrave la compréhension spirituelle. 
 
11. 135 : 16-19 
 
Il y a danger aujourd’hui à renouveler l’offense des juifs en limitant le Saint d’Israël et en 
demandant : « Dieu pourrait-Il dresser une table dans le désert ? » Que Dieu ne peut-Il faire ?  
 
12. 578 : 4-17 
 
        PSAUME XXIII 

  [L’AMOUR DIVIN] est mon berger : je ne manquerai de rien. 
  [L’AMOUR] me fait reposer dans de verts pâturages, [L’AMOUR] me dirige 

près des eaux paisibles. 
  [L’AMOUR] restaure mon âme [sens spirituel], [L’AMOUR] me conduit dans 

les sentiers de la justice, à cause de Son nom. 
  Quand je marche dans la vallée de l’ombre de la mort, je ne crains aucun 

mal, car [L’AMOUR] est avec moi : la houlette [de L’AMOUR] et le bâton [de 
L’AMOUR] me rassurent. 

  [L’AMOUR] dresse devant moi une table, en face de mes adversaires ; 
[L’AMOUR] oint d’huile ma tête, et ma coupe déborde. 

  Oui, le bonheur et la grâce m’accompagneront tous les jours de ma vie, et 
j’habiterai dans la maison [la conscience] de [L’AMOUR] pour toujours*. 

 
* Bible anglaise  



 

 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


