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DIMANCHE 29 NOVEMBRE 2026 
 
 

SUJET — LA NÉCROMANCIE ANCIENNE ET LA MODERNE,  
AUTREMENT DIT LE MESMÉRISME ET L'HYPNOTISME, DÉNONCÉES 

 
 

TEXTE D’OR : MATTHIEU 10 : 16 
 

  
« Soyez donc prudents comme les serpents, et simples comme les colombes. » 

 
 
 

LECTURE ALTERNÉE : Job 22 : 21 
            Proverbes 3 : 5, 6, 23-25 

    Luc 21 : 15 
 
 
21. Attache-toi donc à Dieu, et tu auras la paix ; tu jouiras ainsi du bonheur. 
 
5. Confie-toi en l'Éternel de tout ton cœur, et ne t'appuie pas sur ta sagesse ; 
 
6. Reconnais-le dans toutes tes voies, et il aplanira tes sentiers. 
 
23. Alors tu marcheras avec assurance dans ton chemin, et ton pied ne heurtera pas. 
 
24. Si tu te couches, tu seras sans crainte ; et quand tu seras couché, ton sommeil sera 

doux. 
 
25. Ne redoute ni une terreur soudaine, ni une attaque de la part des méchants ; 
 
15. Car je vous donnerai une bouche et une sagesse à laquelle tous vos adversaires ne 

pourront résister ou contredire. 
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LA LEÇON SERMON 

 
La Bible 
 
1. Proverbes 6 : 20-22 
 
20 Mon fils, garde les préceptes de ton père, et ne rejette pas l'enseignement de ta mère. 
 
21 Lie-les constamment sur ton cœur, attache-les à ton cou. 
 
22 Ils te dirigeront dans ta marche, ils te garderont sur ta couche, ils te parleront à ton 

réveil. 
 
2. Psaume 91 : 9, 10 
 
9 Car tu es mon refuge, ô Éternel ! Tu fais du Très Haut ta retraite. 
 
10 Aucun malheur ne t'arrivera, aucun fléau n'approchera de ta tente. 
 
3. Néhémie 1 : 1 (jusqu’au 1er.), 11 (J’étais) 
 
1 Paroles de Néhémie, fils de Hacalia.  
 
11 J'étais alors échanson du roi. 
 
4. Néhémie 2 : 1-5, 8 (Le roi), 19, 20 
 
1 Au mois de Nisan, la vingtième année du roi Artaxerxès, comme le vin était devant 

lui, je pris le vin et je l'offris au roi. Jamais je n'avais paru triste en sa présence. 
 
2 Le roi me dit : Pourquoi as-tu mauvais visage ? Tu n'es pourtant pas malade ; ce ne 

peut être qu'un chagrin de cœur. Je fus saisi d'une grande crainte, 
 
3 Et je répondis au roi : Que le roi vive éternellement ! Comment n'aurais-je pas 

mauvais visage, lorsque la ville où sont les sépulcres de mes pères est détruite et que 
ses portes sont consumées par le feu ? 

 
4 Et le roi me dit : Que demandes-tu ? Je priai le Dieu des cieux, 
 
5 Et je répondis au roi : Si le roi le trouve bon, et si ton serviteur lui est agréable, 

envoie-moi en Juda, vers la ville des sépulcres de mes pères, pour que je la rebâtisse. 
 
7 Puis je dis au roi : Si le roi le trouve bon, qu'on me donne des lettres pour les 

gouverneurs de l'autre côté du fleuve, afin qu'ils me laissent passer et entrer en Juda, 
 
8 Le roi me donna ces lettres, car la bonne main de mon Dieu était sur moi. 
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19 Sanballat, le Horonite, Tobija, le serviteur ammonite, et Guéschem, l'Arabe, en ayant 
été informés, se moquèrent de nous et nous méprisèrent. Ils dirent : Que faites-vous  
là ? Vous révoltez-vous contre le roi ? 

 
20 Et je leur fis cette réponse : Le Dieu des cieux nous donnera le succès. Nous, ses 

serviteurs, nous nous lèverons et nous bâtirons ; mais vous, vous n'avez ni part, ni 
droit, ni souvenir dans Jérusalem. 

 
5. Néhémie 4 : 6-9, 16 (jusqu’au 1er.), 17, 21 (jusqu’à la 1ère,), 21 (depuis) 
 
6 Nous rebâtîmes la muraille, qui fut partout achevée jusqu'à la moitié de sa hauteur. Et 

le peuple prit à cœur ce travail. 
 
7 Mais Sanballat, Tobija, les Arabes, les Ammonites et les Asdodiens, furent très irrités 

en apprenant que la réparation des murs avançait et que les brèches commençaient à se 
fermer. 

 
8 Ils se liguèrent tous ensemble pour venir attaquer Jérusalem et lui causer du dommage. 
 
9 Nous priâmes notre Dieu, et nous établîmes une garde jour et nuit pour nous défendre 

contre leurs attaques. 
 
16 Depuis ce jour, la moitié de mes serviteurs travaillait, et l'autre moitié était armée de 

lances, de boucliers, d'arcs et de cuirasses.  
 
17 Ceux qui bâtissaient la muraille, et ceux qui portaient ou chargeaient les fardeaux, 

travaillaient d'une main et tenaient une arme de l'autre ; 
 
21 C'est ainsi que nous poursuivions l'ouvrage … depuis le lever de l'aurore jusqu'à 

l'apparition des étoiles. 
 
6. Néhémie 6 : 1-3, 5, 6 (jusqu’au .), 7 (Viens), 8, 11 (jusqu’au !), 12 (jusqu’au 1er.), 

15, 16 
 
1 Je n'avais pas encore posé les battants des portes, lorsque Sanballat, Tobija, 

Guéschem, l'Arabe, et nos autres ennemis apprirent que j'avais rebâti la muraille et 
qu'il n'y restait plus de brèche. 

 
2 Alors Sanballat et Guéschem m'envoyèrent dire : Viens, et ayons ensemble une 

entrevue dans les villages de la vallée d'Ono. Ils avaient médité de me faire du mal. 
 
3 Je leur envoyai des messagers avec cette réponse : J'ai un grand ouvrage à exécuter, et 

je ne puis descendre ; le travail serait interrompu pendant que je quitterais pour aller 
vers vous. 

 
5 Sanballat m'envoya ce message une cinquième fois par son serviteur, qui tenait à la 

main une lettre ouverte. 
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6 Il y était écrit : Le bruit se répand parmi les nations et Gaschmu affirme que toi et les 
Juifs vous pensez à vous révolter, et que c'est dans ce but que tu rebâtis la muraille.  

 
7 Viens donc, et consultons-nous ensemble. 
 
8 Je fis répondre à Sanballat : Ce que tu dis là n'est pas ; c'est toi qui l'inventes ! 
 
11 Je répondis : Un homme comme moi prendre la fuite !  
 
12 Et je reconnus que ce n'était pas Dieu qui l'envoyait. 
 
15 La muraille fut achevée le vingt-cinquième jour du mois d'Élul, en cinquante-deux 

jours. 
 
16 Lorsque tous nos ennemis l'apprirent, toutes les nations qui étaient autour de nous 

furent dans la crainte ; elles éprouvèrent une grande humiliation, et reconnurent que 
l'œuvre s'était accomplie par la volonté de notre Dieu. 

 
7. Psaume 37 : 1-6, 9 
 
1 Ne t'irrite pas contre les méchants, n'envie pas ceux qui font le mal. 
 
2 Car ils sont fauchés aussi vite que l'herbe, et ils se flétrissent comme le gazon vert. 
 
3 Confie-toi en l'Éternel, et pratique le bien ; aie le pays pour demeure et la fidélité pour 

pâture. 
 
4 Fais de l'Éternel tes délices, et il te donnera ce que ton cœur désire. 
 
5 Recommande ton sort à l'Éternel, mets en lui ta confiance, et il agira. 
 
6 Il fera paraître ta justice comme la lumière, et ton droit comme le soleil à son midi. 
 
9 Car les méchants seront retranchés, et ceux qui espèrent en l'Éternel posséderont le 

pays. 
 
8. Éphésiens 6 : 10-13 
 
10 Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante. 
 
11 Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses 

du diable. 
 
12 Car nous n'avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les dominations, 

contre les autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre les esprits 
méchants dans les lieux célestes. 

 
13 C'est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le 

mauvais jour, et tenir ferme après avoir tout surmonté. 



LA LEÇON BIBLIQUE POUR DIMANCHE 29 NOVEMBRE 2026																																																																												 Page 5  
SUJET : LA NÉCROMANCIE ANCIENNE ET LA MODERNE,  
AUTREMENT DIT LE MESMÉRISME ET L’HYPNOTISME, DÉNONCÉES  

            

 
Cette leçon biblique a été préparée par Plainfield Christian Science Church, Independent. Elle est composée de citations 

scripturales prises dans la Bible King James en anglais et dans la Bible Louis Segond en français et de passages corrélatifs 
pris dans le livre d'étude de la Science Chrétienne, Science et Santé avec la Clef des Écritures de Mary Baker Eddy. 

 

 
 
 

Science et Santé 
 
1. 228 : 27-29 
 
Il n’y a pas de pouvoir en dehors de Dieu. L’omnipotence a tout pouvoir, et reconnaître 
quelque autre pouvoir c’est déshonorer Dieu.  
 
2. 103 : 17-26 
 
Le summum du bien est le Dieu infini et Son idée, le Tout-en-tout. Le mal est un mensonge 
qui repose sur une supposition. 
 
Ainsi qu’on l’appelle en Science Chrétienne, le magnétisme animal ou hypnotisme est le 
terme spécifique désignant l’erreur, ou entendement mortel. C’est la fausse croyance que 
l’entendement est dans la matière et qu’il est à la fois mauvais et bon ; que le mal est aussi 
réel que le bien et plus puissant. Cette croyance n’a pas une seule qualité de la Vérité. 
 
3. 102 : 2 (Dieu)-9, 18-26, 33-9 
 
Dieu gouverne tout ce qui est réel, harmonieux et éternel, et Son pouvoir n’est ni animal ni 
humain. Puisque la base du magnétisme animal n’est qu’une croyance, et que cette croyance 
est animale, dans la Science le magnétisme animal, mesmérisme ou hypnotisme est une 
simple négation, ne possédant ni intelligence, ni pouvoir, ni réalité, et au sens mortel c’est un 
concept irréel du prétendu entendement mortel.  
 
Les aspects moins agressifs du magnétisme animal sont en train de disparaître, et ses 
caractéristiques plus agressives prennent la première place. Les métiers du crime, cachés 
dans les recoins obscurs de la pensée mortelle, ourdissent à toute heure des trames plus 
compliquées et plus subtiles. Les méthodes actuelles du magnétisme animal sont si secrètes 
qu’elles font tomber ce siècle dans le piège de l’indolence, et produisent, concernant ce sujet, 
l’apathie même que souhaite le criminel.  
 
Il faut que le genre humain apprenne que le mal n’est pas pouvoir. Son prétendu despotisme 
n’est qu’une phase du néant. La Science Chrétienne dépouille le royaume du mal et favorise 
au plus haut point l’affection et la vertu dans les familles et par conséquent dans la société. 
L’apôtre Paul appelle la personnification du mal « le dieu de ce siècle », et la définit en outre 
en tant que dissimulation et fourberie. « Sin »* était le dieu de la lune chez les Assyriens. 

La destruction des prétentions de l’entendement mortel au moyen de la Science, grâce à 
laquelle l’homme peut échapper au péché et à la mortalité, bénit toute la famille humaine. 

* « Sin » signifie « péché » en anglais.  
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4. 104 : 12-18 
 
La Science Chrétienne va jusqu’au fond de l’action mentale et révèle la théodicée qui indique 
la justesse de toute action divine en tant qu’émanation de l’Entendement divin, et par 
conséquent la fausseté de la prétendue action contraire — le mal, l’occultisme, la 
nécromancie, le mesmérisme, le magnétisme animal, l’hypnotisme.  
 
5. 105 : 25-33 
 
Celui qui, tel un forçat échappé, se sert de ses facultés mentales accrues pour commettre à 
l’occasion de nouvelles atrocités, n’est jamais en sécurité. Dieu l’arrêtera. La justice divine 
l’emmenottera. Ses péchés seront autour de son cou comme des meules dont le poids 
l’entraînera dans les profondeurs de l’ignominie et de la mort. L’aggravation de l’erreur en 
prédit la destruction et confirme l’ancienne maxime : « Les dieux affolent ceux qu’ils veulent 
perdre. » 
 
6. 449 : 22-32 
 
On voit moins l’influence néfaste des mauvaises fréquentations qu’on ne la ressent. 
L’inoculation de mauvaises pensées humaines devrait être comprise et l’on devrait s’en 
préserver. La première impression produite sur un entendement qui est attiré ou repoussé 
selon le mérite ou le démérite personnel constitue un bon élément pour discerner le caractère 
individuel. Certains entendements ne se rencontrent que pour se séparer en raison d’une 
répulsion simultanée. Ils sont ennemis sans s’être jamais offensés. Les impurs demeurent en 
paix avec les impurs. Seule la vertu est une réprobation pour le vice.  
 
7. 234 : 12-20, 29-4 
 
Nous devrions nous familiariser davantage avec le bien qu’avec le mal et nous défendre 
contre les fausses croyances avec une vigilance semblable à celle qui nous fait barrer la porte 
aux voleurs et aux assassins qui s’approchent. Nous devrions aimer nos ennemis et les aider 
en prenant pour base la Règle d’or ; mais nous devrions éviter de jeter nos perles devant ceux 
qui les foulent aux pieds et qui ainsi se frustrent eux-mêmes et frustrent les autres.  

Pour que le péché et la maladie puissent se manifester, il faut d’abord qu’ils occupent la 
pensée. Vous devez dominer les mauvaises pensées en premier lieu, sinon elles vous 
domineront en second lieu. Jésus déclara que regarder les choses défendues pour les 
convoiter, c’est transgresser un précepte moral. Il attachait beaucoup d’importance à l’action 
de l’entendement humain, invisible aux sens.  
 
Les mauvaises pensées et les mauvais desseins ne vont pas plus loin et ne font pas plus de 
mal que ne le permet notre propre croyance. Les mauvaises pensées, les convoitises et les 
intentions malveillantes ne peuvent aller, comme le pollen errant, d’un entendement humain 
à un autre et y trouver une demeure insoupçonnée, si la vertu et la vérité construisent de 
solides ouvrages de défense. 	
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8. 571 : 17-23 
 
En tous temps et en toutes circonstances surmontez le mal par le bien. Connais-toi toi-même, 
et Dieu te donnera la sagesse qu’il te faudra pour remporter une victoire sur le mal et Il t’en 
fournira l’occasion. Revêtu de la panoplie de l’Amour vous êtes à l’abri de la haine humaine. 
Le ciment d’une plus noble humanité unira tous les intérêts dans la seule divinité.  

9. 464 : 25-27 
 
Les armes de la bigoterie, de l’ignorance, de l’envie tombent devant un cœur honnête. 
 
10. 442 : 17-24 
 
Ni magnétisme animal ni hypnotisme n’entrent dans la pratique de la Science Chrétienne, 
dans laquelle la vérité ne peut être inversée, mais où le contraire de l’erreur est vrai. Une 
croyance devenue meilleure ne peut rétrograder. Lorsque le Christ transforme une croyance 
au péché ou à la maladie en une meilleure croyance, alors la croyance se fond en 
compréhension spirituelle, et le péché, la maladie et la mort disparaissent.  

11. 96 : 13-21, 33-4 

Ce monde matériel devient dès à présent l’arène où luttent des forces en conflit. D’un côté il 
y aura la discorde et l’effroi ; de l’autre il y aura la Science et la paix. La désagrégation des 
croyances matérielles peut sembler être la famine et la peste, la misère et le malheur, le 
péché, la maladie et la mort, qui passent par de nouvelles phases jusqu’à ce que leur néant se 
révèle. Ces troubles continueront jusqu’à la fin de l’erreur, lorsque toute discordance sera 
engloutie dans la Vérité spirituelle.  

Pendant ce conflit final, les esprits pervers s’efforceront de trouver la possibilité d’accomplir 
plus de mal ; mais ceux qui discernent la Science Chrétienne mettront un frein au crime. Ils 
aideront à expulser l’erreur. Ils maintiendront la loi et l’ordre et attendront joyeusement la 
certitude de la perfection ultime. 

12. 442 : 32-34 

Scientistes Chrétiens, soyez une loi à vous-mêmes pour que la mauvaise pratique mentale ne 
puisse vous faire de mal, que vous dormiez ou que vous soyez éveillés. 

13. 473 : 8-10 
 
Le Dieu-principe est omniprésent et omnipotent. Dieu est partout, et rien en dehors de Lui 
n’est présent ni puissant.  



 

 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 


