10.

11.

12.

13.

DIMANCHE 22 NOVEMBRE 2026

SUJET — L’AME ET LE CORPS

TEXTE D’OR :JOB 33 : 4

« L'esprit de Dieu m'a créé,
et le souffle du Tout Puissant m'anime. »

LECTURE ALTERNEE : Jean 1:1,4, 14, 18
Matthieu 6 : 9-13
Au commencement ¢tait la Parole, et la Parole était avec Dieu, et la Parole était Dieu.
En elle était la vie, et la vie était la lumic¢re des hommes.
Et la parole a été faite chair, et elle a habité parmi nous, pleine de grace et de vérité ;
et nous avons contemplé sa gloire, une gloire comme la gloire du Fils unique venu du

Pére.

Personne n'a jamais vu Dieu ; le Fils unique, qui est dans le sein du Pére, est celui qui
I'a fait connaitre.

Voici donc comment vous devez prier : Notre Pére qui es aux cieux ! Que ton nom
soit sanctifi€ ;

Que ton régne vienne ; que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui notre pain quotidien ;

Pardonne-nous nos offenses, comme nous aussi nous pardonnons a ceux qui nous ont
offenses ;

Ne nous induis pas en tentation, mais délivre-nous du malin. Car c'est a toi
qu'appartiennent, dans tous les siecles, le régne, la puissance et la gloire. Amen !
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Luc 4 : 14 (jusqu’a la 3°,), 16-21, 33-35, 38-41, 44
Jésus, revétu de la puissance de I'Esprit, retourna en Galilée,

Il se rendit a Nazareth, ou il avait été élevé, et, selon sa coutume, il entra dans la
synagogue le jour du sabbat. Il se leva pour faire la lecture,

Et on lui remit le livre du prophete Esaie. L'ayant déroulé, il trouva 1'endroit ou il était
écrit :

L'Esprit du Seigneur est sur moi, parce qu'il m'a oint pour annoncer une bonne
nouvelle aux pauvres ; il m'a envoyé pour guérir ceux qui ont le coeur brisé,

Pour proclamer aux captifs la délivrance, et aux aveugles le recouvrement de la vue,
pour renvoyer libres les opprimés, pour publier une année de grace du Seigneur.

Ensuite, il roula le livre, le remit au serviteur, et s'assit. Tous ceux qui se trouvaient
dans la synagogue avaient les regards fixés sur lui.

Alors il commenga a leur dire : Aujourd'hui cette parole de 1'Ecriture, que vous venez
d'entendre, est accomplie.

Il se trouva dans la synagogue un homme qui avait un esprit de démon impur, et qui
s'écria d'une voix forte :

Ah ! qu'y a-t-il entre nous et toi, Jésus de Nazareth ? Tu es venu pour nous perdre. Je
sais qui tu es : le Saint de Dieu.

Jésus le menaca, disant : Tais-toi, et sors de cet homme. Et le démon le jeta au milieu
de l'assemblée, et sortit de lui, sans lui faire aucun mal.

En sortant de la synagogue, il se rendit a la maison de Simon. La belle-mére de Simon
avait une violente fievre, et ils le pricrent en sa faveur.

S'étant penché sur elle, il menagca la fiévre, et la fievre la quitta. A I'instant elle se leva,
et les servit.

Apres le couché du soleil, tous ceux qui avaient des malades atteints de diverses
maladies les lui amenérent. Il imposa les mains a chacun d'eux, et il les guérit.

Des démons aussi sortirent de beaucoup de personnes, en criant et en disant : Tu es le
Fils de Dieu. Mais il les menagait et ne leur permettait pas de parler, parce qu'ils
savaient qu'il était le Christ.

Et il préchait dans les synagogues de la Galilée.
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Matthieu 12 : 22-29, 31, 32, 35

Alors on lui amena un démoniaque aveugle et muet, et il le guérit, de sorte que le
muet parlait et voyait.

Toute la foule étonnée disait : N'est-ce point 1a le Fils de David ?

Les pharisiens, ayant entendu cela, dirent : Cet homme ne chasse les démons que par
Béelzébul, prince des démons.

Comme Jésus connaissait leurs pensées, il leur dit : Tout royaume divisé contre lui-
méme est dévasté, et toute ville ou maison divisée contre elle-méme ne peut subsister.

Si Satan chasse Satan, il est divisé contre lui-méme ; comment donc son royaume
subsistera-t-il ?

Et si moi, je chasse les démons par Béelzébul, vos fils, par qui les chassent-ils ? C'est
pourquoi ils seront eux-mémes vos juges.

Mais, si c'est par I'Esprit de Dieu que je chasse les démons, le royaume de Dieu est
donc venu vers vous.

Ou, comment quelqu'un peut-il entrer dans la maison d'un homme fort et piller ses
biens, sans avoir auparavant li¢ cet homme fort ? Alors seulement il pillera sa maison.

C'est pourquoi je vous dis : Tout péché et tout blasphéme sera pardonné aux hommes,
mais le blasphéme contre I'Esprit ne sera point pardonné.

Quiconque parlera contre le Fils de 'homme, il lui sera pardonné ; mais quiconque
parlera contre le Saint Esprit, il ne lui sera pardonné ni dans ce siecle ni dans le siécle
a venir.

L'homme bon tire de bonnes choses de son bon trésor, et I'hnomme méchant tire de
mauvaises choses de son mauvais trésor.

Jean 2 : 13-16, 18-22
La Paque des Juifs était proche, et Jésus monta a Jérusalem.

Il trouva dans le temple les vendeurs de beeufs, de brebis et de pigeons, et les
changeurs assis.

Ayant fait un fouet avec des cordes, il les chassa tous du temple, ainsi que les brebis et
les beeufs ; il dispersa la monnaie des changeurs, et renversa les tables ;

Et il dit aux vendeurs de pigeons : Otez cela d'ici, ne faites pas de la maison de mon
Pére une maison de trafic.

Les Juifs, prenant la parole, lui dirent : Quel miracle nous montres-tu, pour agir de la
sorte ?
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19 Jésus leur répondit : Détruisez ce temple, et en trois jours je le reléverai.

20 Les Juifs dirent : Il a fallu quarante-six ans pour batir ce temple, et toi, en trois jours tu

le reléveras !

= Mais il parlait du temple de son corps.

22 C'est pourquoi, lorsqu'il fut ressuscité des morts, ses disciples se souvinrent qu'il avait

dit cela, et ils crurent a I'Ecriture et & la parole que Jésus avait dite.

4. Jean 10 : 24-30

24 Les Juifs l'entourérent, et lui dirent : Jusques a quand tiendras-tu notre esprit en
suspens ? Si tu es le Christ, dis-le nous franchement.

25 Jésus leur répondit : Je vous l'ai dit, et vous ne croyez pas. Les ceuvres que je fais au
nom de mon Pére rendent témoignage de moi.

26 Mais vous ne croyez pas, parce que vous n'étes pas de mes brebis.

2 Mes brebis entendent ma voix ; je les connais, et elles me suivent.

28 Je leur donne la vie éternelle ; et elles ne périront jamais, et personne ne les ravira de
ma main.

29 Mon Pére, qui me les a données, est plus grand que tous ; et personne ne peut les ravir
de la main de mon Pére.

30

Moi et le Pére nous sommes un.

Science et Santé

1. 586 : 9-10

PERE. Vie éternelle ; I’'unique Entendement ; le Principe divin, couramment nommé Dieu.
2. 595:6-9

TEMPLE. Corps ; I’idée de la Vie, de la substance et de I’intelligence ; 1’édifice de la Vérité ;
le sanctuaire de I’Amour ; un édifice matériel ou se réunissent les mortels pour le culte.

3. 243 : 34-7

Etant donné que Dieu est bon et qu’Il est la source de tout étre, Il ne produit pas la difformité
morale ou physique ; donc une telle difformité n’est pas réelle, mais elle est illusion, le
mirage de I’erreur. La Science divine révele ces grands faits. Sur leur base Jésus démontra la
Vie, ne craignant jamais 1’erreur et ne lui obéissant jamais, sous quelque forme qu’elle se
présentat.

Cette legon biblique a été préparée par Plainfield Christian Science Church, Independent. Elle est composée de citations scripturales
prises dans la Bible King James en anglais et dans la Bible Louis Segond en frangais et de passages corrélatifs pris dans le livre
d'étude de la Science Chrétienne, Science et Santé avec la Clef des Ecritures de Mary Baker Eddy.



LA LECON BIBLIQUE POUR DIMANCHE 22 NOVEMBRE 2026 Page 5
SUJET : L’AME ET LE CORPS

4. 249 :17-21

Dieu est I’infini, et I’infinité ne commenga jamais, ne finira jamais, et ne renferme rien qui
soit dissemblable a Dieu. D’ou vient alors la matiére sans ame ?

Comme le Christ, la Vie est la « méme hier, aujourd’hui et éternellement ».
5. 400 : 35-5

Les Ecritures affirment clairement que la pensée pécheresse exerce une influence funeste sur
le corps. Cela, notre Maitre lui-méme 1’a ressenti. Il est dit que dans certaines localités il
n’accomplit pas beaucoup de miracles « a cause de leur incrédulité » a I’égard de la Vérité.
Toute erreur humaine est sa propre ennemie et travaille contre elle-méme ; elle ne fait rien
dans la bonne voie et beaucoup dans la mauvaise.

6. 119 : 28-1

En observant le lever du soleil, on s’apercoit que la croyance a la mobilité de la terre et a
I’immobilité du soleil est en contradiction avec le témoignage des sens. De méme que
I’astronomie renverse la perception humaine du mouvement du systéme solaire, ainsi la
Science Chrétienne renverse 1’apparente relation entre I’Ame et le corps et rend le corps
tributaire de I’Entendement. Il en est ainsi de I’homme, qui n’est que ’humble serviteur de
I’Entendement paisible, bien qu’il paraisse en étre autrement au sens fini.

7. 269 :21-28

Le témoignage des sens matériels n’est ni absolu ni divin. Je m’appuie donc sans restrictions
sur les enseignements de Jésus, de ses apotres, des prophétes, et sur le témoignage de la
Science de I’Entendement. Il n’y a pas d’autres fondements. Tous les autres systémes —
systemes fondés entiérement ou en partie sur le savoir acquis par les sens matériels — sont
des roseaux agités par le vent, non des maisons baties sur le roc.

8. 494 : 2-9, 18-22

Jésus dit : « Détruisez ce temple [corps], et en trois jours [Moi, I’Entendement] Je le
reléverai » ; et ¢’est ce qu’il fit pour rassurer I’humanité lassée.

N’est-ce pas en quelque sorte une infidélité de croire qu’une ceuvre aussi sublime que celle
du Messie fut accomplie pour lui-méme, ou pour Dieu, qui n’avait pas besoin de I’exemple
de Jésus pour L’aider a maintenir ’harmonie éternelle ? Mais les mortels avaient besoin de
cette aide, et Jésus leur montra le chemin.

Le miracle de la grace n’est pas un miracle pour I’Amour. Jésus démontra I’incapacité de la
corporalité aussi bien que la capacité infinie de 1’Esprit, aidant ainsi le sens humain erroné a
fuir ses propres convictions et a chercher le salut en Science divine.
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9. 350 : 25-31

« La Parole a été faite chair. » La Vérité divine doit étre reconnue a ses effets sur le corps
aussi bien que sur I’entendement, avant que la Science de I’étre puisse étre démontrée. D’ou
sa manifestation dans le Jésus incarné — ce lien de vie qui forme la connexion par laquelle le
réel atteint I’irréel, I’ Ame réprouve le sens et la Vérité détruit ’erreur.

10.  399:35-9

Notre Maitre demanda : « Comment quelqu’un peut-il entrer dans la maison d’un homme
fort et piller ses biens, sans avoir auparavant li¢ cet homme fort ? » En d’autres termes :
Comment puis-je guérir le corps sans commencer par le prétendu entendement mortel qui
gouverne directement le corps ? Une fois que la maladie est détruite dans ce prétendu
entendement, la crainte de la maladie a disparu, et par conséquent la maladie est
completement guérie. L’entendement mortel est « ’homme fort » qu’il faut subjuguer avant
que son influence sur la santé et les mceurs puisse étre détruite. Cette erreur vaincue, nous
pouvons dépouiller « I’homme fort » de ses biens — c’est-a-dire du péché et de la maladie.

11. 403 :16-23

Vous étes maitre de la situation si vous comprenez que 1’existence mortelle est un état
d’illusion produit par soi-méme et non la vérité de 1I’étre. L’entendement mortel produit
constamment sur le corps mortel les effets de fausses opinions ; et il en sera ainsi jusqu’a ce
que I’erreur mortelle soit privée de ses pouvoirs imaginaires par la Vérité qui balaie les fils
diaphanes de I’illusion mortelle.

12.  207:17-18

Le corps n’est pas au premier rang et I’Ame au dernier, et le mal n’est pas plus puissant que
le bien.

13. 241:27-31

Le baptéme de 1’Esprit, qui nettoie le corps de toutes les impuretés de la chair, signifie que
ceux qui ont le cceur pur voient Dieu et qu’ils s’approchent de la Vie spirituelle et de sa
démonstration.

14. 428:9-14

Dépouiller la pensée des faux appuis et des manifestations matérielles afin que les faits
spirituels de 1’étre apparaissent, telle est la grande réalisation grace a laquelle nous ferons
disparaitre le faux pour faire place au vrai. C’est ainsi que nous pourrons établir en vérité le
temple, le corps, « dont Dieu est I’architecte et le constructeur ».
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15. 16:24-17

Ce n’est que dans la mesure ou nous nous élevons au-dessus de tout ce qui se rapporte aux
sens matériels et de tout péché que nous pouvons atteindre a 1’aspiration céleste et a la
conscience spirituelle exprimées dans la Priére du Seigneur, et qui guérissent instantanément
les malades.

Laissez-moi vous donner ici ce qui, selon ma compréhension, est le sens spirituel de la Priere
du Seigneur :

Notre Pére qui es aux cieux !
Notre Pere-Mere Dieu, tout harmonieux,

Que Ton nom soit sanctifié ;
Unité adorable ;

Que Ton régne vienne ;
Ton régne est venu ; Tu es toujours présent.

Que Ta volont¢ soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous de savoir que — de méme qu’au ciel, ainsi sur la terre — Dieu est
omnipotent, supréme.

Donne-nous aujourd’hui notre pain quotidien ;
Donne-nous Ta grdce pour aujourd’hui ; rassasie les affections affamées ;

Pardonne-nous nos offenses, comme nous aussi nous pardonnons a ceux qui nous ont
offensés ;
Et I’Amour se reflete dans [’amour ;

Et ne nous induis pas en tentation, mais délivre-nous du mal.*
Et Dieu ne nous induit pas en tentation, mais nous délivre du péché, de la maladie et de
la mort.

Car c’est a Toi qu’appartiennent, dans tous les siecles, le régne, la puissance et la gloire.
Car Dieu est infini, tout pouvoir, toute Vie, toute Vérite, tout Amour, au-dessus de tout, et
Tout.

* Bible anglaise
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LES DEVOIRS QUOTIDIENS
de Mary Baker Eddy

Priére quotidienne

Il sera du devoir de tout membre de cette Eglise de prier chaque jour : « Que Ton
régne vienne » ; que le régne de la Vérité, de la Vie et de I’ Amour divins soit établi en
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute
I’humanité et la gouverner !

Manuel de I'Eglise, Article VIII, Sect. 4

Régle pour les mobiles et les actes

Ni I’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les
mobiles ou les actes des membres de I’Eglise Mére. Dans la Science, I’ Amour divin seul
gouverne I’homme ; et un Scientiste Chrétien refléte les douces aménités de I’ Amour, en
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de
pardon. Les membres de cette Eglise doivent journellement veiller et prier pour étre
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou
étre influencés d’une manicre erronée.

Manuel de I'Eglise, Article VIII, Sect. 1

Vigilance face au devoir

Il sera du devoir de chaque membre de cette Eglise de se défendre journellement
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entrainer a oublier ou a
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers [’humanité. Par ses ceuvres, il
sera jugé — et justifi¢ ou condamné.
Manuel de I'Eglise, Article VIII, Sect. 6



