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DIMANCHE 24 MAI 2026

SUJET — 1L’AME ET LE CORPS

TEXTE D’OR : PSAUME 34 : 23

« L'Eternel délivre I'ame de ses serviteurs,
et tous ceux qui l'ont pour refuge échappent au chdtiment. »

LECTURE ALTERNEE : Psaume 84 : 2-5, 8, 10-12

Que tes demeures sont aimables, Eternel des armées !

Mon ame soupire et languit apres les parvis de I'Eternel, mon coeur et ma chair
poussent des cris vers le Dieu vivant.

Le passereau méme trouve une maison, et I'hirondelle un nid ou elle dépose ses
petits... tes autels, Eternel des armées ! Mon roi et mon Dieu !

Heureux ceux qui habitent ta maison ! Ils peuvent te célébrer encore.

Leur force augmente pendant la marche, et ils se présentent devant Dieu a Sion.
Toi qui es notre bouclier, vois, 6 Dieu ! Et regarde la face de ton oint !

Mieux vaut un jour dans tes parvis que mille ailleurs ; je préfére me tenir sur le seuil
de la maison de mon Dieu, plutdt que d'habiter sous les tentes de la méchanceteé.

Car I'Eternel Dieu est un soleil et un bouclier, I'Eternel donne la grace et la gloire, il ne
refuse aucun bien a ceux qui marchent dans l'intégrite.
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Psaume 107 : 8,9

Qu'ils louent I'Eternel pour sa bonté, et pour ses merveilles en faveur des fils de
I'homme !

Car 1l a satisfait I'ame altérée, 1l a comblé de biens 1'ame affamée.

Matthieu 12 : 1 (jusqu’au 1¢.), 22-28
En ce temps-la, Jésus traversa des champs de bl¢ un jour de sabbat.

Alors on lui amena un démoniaque aveugle et muet, et il le guérit, de sorte que le
muet parlait et voyait.

Toute la foule étonnée disait : N'est-ce point 1a le Fils de David ?

Les pharisiens, ayant entendu cela, dirent : Cet homme ne chasse les démons que par
Béelzébul, prince des démons.

Comme Jésus connaissait leurs pensées, il leur dit : Tout royaume divisé contre lui-
méme est dévasté, et toute ville ou maison divisée contre elle-méme ne peut subsister.

Si Satan chasse Satan, il est divisé contre lui-méme ; comment donc son royaume
subsistera-t-il ?

Et si moi, je chasse les démons par Béelzébul, vos fils, par qui les chassent-ils ? C'est
pourquoi ils seront eux-mémes vos juges.

Mais, si c'est par I'Esprit de Dieu que je chasse les démons, le royaume de Dieu est
donc venu vers vous.

Jean 3 :1-8
Mais il y eut un homme d'entre les pharisiens, nommé Nicodeme, un chef des Juifs,

Qui vint, lui, aupres de Jésus, de nuit, et lui dit : Rabbi, nous savons que tu es un
docteur venu de Dieu ; car personne ne peut faire ces miracles que tu fais, si Dieu n'est
avec lui.

Jésus lui répondit : En vérité, en vérite, je te le dis, st un homme ne nait de nouveau, il
ne peut voir le royaume de Dieu.

Nicodeme lui dit : Comment un homme peut-il naitre quand il est vieux ? Peut-il
rentrer dans le sein de sa mére et naitre ?
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Jésus répondit : En vérité, en vérite, je te le dis, st un homme ne nait d'eau et d'Esprit,
il ne peut entrer dans le royaume de Dieu.

Ce qui est né de la chair est chair, et ce qui est né de 1'Esprit est Esprit.
Ne t'étonne pas que je t'aie dit : Il faut que vous naissiez de nouveau.

Le vent souffle ou 1l veut, et tu en entends le bruit ; mais tu ne sais d'ou 1l vient, ni ou
il va. Il en est ainsi de tout homme qui est né de 1'Esprit.

I Corinthiens 6 : 19, 20

Ne savez-vous pas que votre corps est le temple du Saint Esprit qui est en vous, que
vous avez re¢u de Dieu, et que vous ne vous appartenez point a vous-mémes ?

Car vous avez été rachetés a un grand prix. Glorifiez donc Dieu dans votre corps et
dans votre esprit, qui appartiennent a Dieu.

I Corinthiens 15 : 34-38, 42-44 (jusqu’au 1¢'.), 49-54

Revenez a vous-mémes, comme il est convenable, et ne péchez point ; car quelques-
uns ne connaissent pas Dieu, je le dis a votre honte.

Mais quelqu'un dira : Comment les morts ressuscitent-ils, et avec quel corps
reviennent-ils ?

Insensé ! ce que tu sémes ne reprend point vie, s'il ne meurt.

Et ce que tu semes, ce n'est pas le corps qui naitra ; c'est un simple grain, de bl¢ peut-
étre, ou de quelque autre semence ;

Puis Dieu lui donne un corps comme il lui plait, et a chaque semence il donne un
corps qui lui est propre.

Ainsi en est-il de la résurrection des morts. Le corps est semé corruptible ; il ressuscite
incorruptible ;

Il est semé méprisable, il ressuscite glorieux ; il est semé infirme, il ressuscite plein de
force ;

I1 est semé corps animal, il ressuscite corps spirituel.

Et de méme que nous avons porté 1'image du terrestre, nous porterons aussi I'image du
céleste.

Ce que je dis, freres, c'est que la chair et le sang ne peuvent hériter le royaume de
Dieu, et que la corruption n'hérite pas l'incorruptibilité.
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31 Voici, je vous dis un mystére : nous ne mourrons pas tous, mais tous nous serons

changgés,

52 En un instant, en un clin d'ceil, a la derniére trompette. La trompette sonnera, et les

morts ressusciteront incorruptibles, et nous, nous serons changés.

53 Car il faut que ce corps corruptible revéte l'incorruptibilité, et que ce corps mortel

revéte I'immortalité.

54 Lorsque ce corps corruptible aura revétu l'incorruptibilité, et que ce corps mortel aura

revétu l'immortalité, alors s'accomplira la parole qui est écrite : La mort a été engloutie
dans la victoire.

6. II Corinthiens 5 : 1-9

Nous savons, en effet, que, si cette tente ou nous habitons sur la terre est détruite, nous
avons dans le ciel un édifice qui est 'ouvrage de Dieu, une demeure éternelle qui n'a
pas été faite de main d'homme.

Aussi nous gémissons dans cette tente, désirant revétir notre domicile céleste,
Si du moins nous sommes trouveés vétus et non pas nus.

Car tandis que nous sommes dans cette tente, nous gémissons, accablés, parce que
nous voulons, non pas nous dépouiller, mais nous revétir, afin que ce qui est mortel
soit englouti par la vie.

Et celui qui nous a formés pour cela, c'est Dieu, qui nous a donné les arrhes de
'Esprit.

Nous sommes donc toujours pleins de confiance, et nous savons qu'en demeurant dans
ce corps nous demeurons loin du Seigneur-

Car nous marchons par la foi et non par la vue,

Nous sommes pleins de confiance, et nous aimons mieux quitter ce corps et demeurer
aupres du Seigneur.

C'est pour cela aussi que nous nous efforcons de lui étre agréables, soit que nous
demeurions dans ce corps, soit que nous le quittions.

7. I Thessaloniciens 5 : 23

23 Que le Dieu de paix vous sanctifie lui-méme tout entiers, et que tout votre étre,

l'esprit, I'ame et le corps, soit conserve irrépréhensible, lors de I'avénement de notre
Seigneur Jésus Christ !
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Science et Sante

1. 71 :7-10

Ame est synonyme d’Esprit, Dieu, le Principe infini, créateur et souverain, qui est en dehors
de toute forme finie et que les formes ne font que refléter.

2. 477 : 21-2

Question. — Que sont le corps et ’Ame ?

Réponse. — L’identité est le reflet de I’Esprit, le reflet sous des formes multiples et variées
du Principe vivant, I’Amour. L’ Ame est la substance, la Vie et I’intelligence de I’homme ;
elle est individualisée, mais non dans la matiere. L’ Ame ne peut rien réfléchir qui soit
inférieur a I’Esprit.

L’homme est I’expression de I’Ame. Les Indiens saisirent quelques lueurs de la réalité
fondamentale lorsqu’ils appelérent un certain beau lac « le sourire du Grand Esprit ». Séparé
de ’homme, qui exprime 1’Ame, I’Esprit ne serait pas une entité ; I’homme, divorcé de
I’Esprit, perdrait son entité. Mais il n’y a pas, il ne peut y avoir, une telle séparation, car
I’homme est coexistant avec Dieu.

3. 595 : 6-8 (jusqu’au ;)

TEMPLE. Corps ; I’idée de la Vie, de la substance et de I’intelligence ; I’édifice de la Vérité ;
le sanctuaire de I’Amour.

4. 517 : 8-9

La qualité vivifiante de I’Entendement est I’Esprit, non la maticre.
S. 427 : 3-8,10-13

La Vie est la loi de I’Ame, voire la loi de I’esprit de Vérité, et I’ Ame n’est jamais sans son
représentant. L’étre individuel de I’homme ne peut pas plus mourir ni disparaitre dans
I’inconscience que ne le peut I’Ame, car tous deux sont immortels. ... La croyance que
I’existence dépend de la matiere doit étre combattue et vaincue par la Science, avant que la
Vie puisse étre comprise et ’harmonie acquise.

6. 60 : 31-2

L’Ame a des ressources infinies pour bénir I’humanité ; aussi arriverions-nous plus
facilement au bonheur et serions-nous plus sirs de le garder si nous le recherchions dans
I’Ame. Seules des jouissances plus élevées peuvent satisfaire les aspirations de I’homme
immortel. Nous ne pouvons circonscrire le bonheur dans les limites du sens personnel. Les
sens ne procurent aucune jouissance réelle.
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7. 62 : 24-1

L’Entendement divin, qui forme le bouton et la fleur, prendra soin du corps humain, de
méme qu’il revét les lis ; mais qu’aucun mortel ne se méle du gouvernement de Dieu en y
interposant les lois des faux concepts humains.

La nature supérieure de ’homme n’est pas gouvernée par I’inférieure ; s’il en était ainsi,
I’ordre de la sagesse serait renvers€. Nos vues erronées de la vie cachent I’harmonie éternelle
et produisent les maux dont nous nous plaignons. Le fait que les mortels croient aux lois
matérielles et rejettent la Science de I’Entendement ne peut mettre la matérialité au premier
rang et la loi supérieure de I’Ame au dernier.

8. 393 : 5-12

Le corps semble agir par sa propre impulsion, uniquement parce que 1’entendement mortel
est ignorant de lui-méme, de ses propres actions et de leurs conséquences — il ignore que la
cause prédisposante, lointaine et déterminante de tous les mauvais effets est une loi du
prétendu entendement mortel, non de la matiére. L’Entendement est maitre des sens
corporels et peut vaincre la maladie, le péché et la mort.

9. 265 :11-16

Ce sens scientifique de 1’étre, qui abandonne la matiere pour I’Esprit, ne suggere aucunement
I’absorption de I’homme en la Divinité ni la perte de son identité, mais confere a I’homme
une individualité plus développée, une sphere de pensée et d’action plus étendue, un amour
plus expansif, une paix plus haute et plus permanente.

10. 302 :20-26

La Science de I’étre révele que I’homme est parfait, de méme que le Pere est parfait, parce
que I’Ame, ou I’Entendement, de I’homme spirituel est Dieu, le Principe divin de tout €tre, et
parce que cet homme réel est gouverné par I’Ame, non par les sens, par la loi de I’Esprit, non
par les prétendues lois de la matiere.

11. 122 :29-10

Nos théories font, au sujet de I’Ame et du corps, la méme méprise que fit Ptolémée au sujet
du systéme solaire. Elles soutiennent que I’ame est dans le corps et que, par conséquent,
I’entendement est tributaire de la matiere. La science de I’astronomie a détruit la fausse
théorie concernant les rapports des corps célestes entre eux, et la Science Chrétienne détruira
certainement 1’erreur plus grande concernant nos corps terrestres. L’idée vraie et le Principe
de ’homme apparaitront alors. La bévue de Ptolémée ne pouvait affecter I’harmonie de 1’étre
comme le fait ’erreur concernant I’ame et le corps, erreur qui renverse 1’ordre de la Science
et attribue a la maticre le pouvoir et la prérogative de 1’Esprit, de sorte que ’homme devient
la créature la plus absolument faible et inharmonieuse de tout I’univers.
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12. 14:6-23

Etre « présent avec le Seigneur »*, ¢’est avoir, non pas une simple extase ou foi émotive,
mais la démonstration et la compréhension véritables de la Vie telle que la Science
Chrétienne la révéle. Etre « présent avec le Seigneur »*, ¢’est obéir a la loi de Dieu, étre
absolument gouverné par I’ Amour divin, par I’Esprit, non par la maticre.

Devenez conscient un seul moment du fait que la Vie et I’intelligence sont purement
spirituelles, qu’elles ne sont ni dans la matiere ni matérielles, et alors le corps ne fera
entendre aucune plainte. Si vous souffrez d’une croyance a la maladie, vous vous trouverez
soudainement guéri. Le chagrin se transforme en joie lorsque le corps est gouverné par la
Vie, la Vérité et I’ Amour spirituels. D’ou I’espoir que donne la promesse de Jésus : « Celui
qui croit en moi fera aussi les ceuvres que je fais... parce que je vais aupres du Pere » —
[parce que I’Ego est absent du corps et présent avec la Vérité et I’ Amour].

* Bible anglaise

13. 167 :3-12

Si nous ne nous ¢élevons pas plus haut que la foi aveugle, nous n’atteindrons pas a la Science
de la guérison, et I’existence-Ame, a la place de I’existence-sens, ne sera pas comprise. Nous
ne comprenons la Vie en Science divine que lorsque nous vivons au-dessus du sens corporel
et le corrigeons. C’est dans la mesure ou nous admettons les revendications, soit du bien, soit
du mal, que nous déterminons I’harmonie de notre existence — notre santé, notre longévité
et notre christianisme.

14. 9:19-26

Aimes-tu « le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cceur, de toute ton dme, et de toute ta pensée » ?
Ce commandement renferme beaucoup, méme le renoncement a toute sensation, affection et
adoration purement matérielles. C’est la I’Eldorado du christianisme. Ce commandement
implique la Science de la Vie, et ne reconnait que 1’autorité divine de 1’Esprit, ou I’Ame nous
gouverne et ou il n’y a ni sens matériel ni volonté humaine.

15.  311:27-30

Quand I’humanité comprendra vraiment cette Science, celle-ci deviendra pour ’homme la loi
de la Vie, voire la loi supérieure de I’ Ame, qui triomphe du sens matériel par I’harmonie et
I’immortalité.
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LES DEVOIRS QUOTIDIENS
de Mary Baker Eddy

Priére quotidienne

Il sera du devoir de tout membre de cette Eglise de prier chaque jour : « Que Ton
régne vienne » ; que le regne de la Vérité, de la Vie et de I’ Amour divins soit établi en
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute
I’humanité et la gouverner !

Manuel de I’Eglise, Article VIII, Sect. 4

Régle pour les mobiles et les actes

Ni I’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les
mobiles ou les actes des membres de I’Eglise Mére. Dans la Science, 1I’Amour divin seul
gouverne ’homme ; et un Scientiste Chrétien refléte les douces aménités de I’ Amour, en
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de
pardon. Les membres de cette Eglise doivent journellement veiller et prier pour étre
delivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou
étre influencés d’une maniere erronée.

Manuel de I’Eglise, Article VIII, Sect. 1

Vigilance face au devoir

1l sera du devoir de chaque membre de cette Eglise de se défendre journellement
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entrainer a oublier ou a
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers I’humanité. Par ses ceuvres, il
sera jugé — et justifié ou condamné.
Manuel de I’Eglise, Article VIII, Sect. 6



