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DIMANCHE 17	MAI 2026 
 
 

SUJET — LES MORTELS ET LES IMMORTELS 
 
 

TEXTE D’OR : PSAUME 31 : 15, 16 
 

 
 

« Mais en toi je me confie, ô Éternel ! Je dis : Tu es mon Dieu ! 
Mes destinées sont dans ta main. » 

 
 
 

LECTURE ALTERNÉE : Genèse 5 : 1, 2, 18, 22-24 
  Psaume 37 : 37 

        Job 11 : 17 
 
 

1. Voici le livre de la postérité d'Adam. Lorsque Dieu créa l'homme, il le fit à la 
ressemblance de Dieu. 

 
2. Il créa l'homme et la femme, il les bénit. 
 
18. Jéred, âgé de cent soixante-deux ans, engendra Hénoc. 

22. Hénoc, après la naissance de Metuschélah, marcha avec Dieu trois cents ans ; et il 
engendra des fils et des filles. 

 
23. Tous les jours d'Hénoc furent de trois cent soixante-cinq ans. 
 
24. Hénoc marcha avec Dieu ; puis il ne fut plus, parce que Dieu le prit. 
 
37. Observe celui qui est intègre, et regarde celui qui est droit ; car il y a une postérité 

pour l'homme de paix. 
 
17. Tes jours auront plus d'éclat que le soleil à son midi, tes ténèbres seront comme la 

lumière du matin. 
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LA LEÇON SERMON 
 

La Bible 
 

1. Psaume 92 : 2, 3, 11 (tu), 13-15 
 
2 Il est beau de louer l'Éternel, et de célébrer ton nom, ô Très Haut ! 
 
3 D'annoncer le matin ta bonté, et ta fidélité pendant les nuits, 
 
11 … tu me donnes la force du buffle ; je suis arrosé avec une huile fraîche. 
 
13 Les justes croissent comme le palmier, ils s'élèvent comme le cèdre du Liban. 
 
14 Plantés dans la maison de l'Éternel, ils prospèrent dans les parvis de notre Dieu ; 
 
15 Ils portent encore des fruits dans la vieillesse, ils sont pleins de sève et verdoyants. 
 

2. Psaume 139 : 1-4, 13-18 
 
1 Éternel ! tu me sondes et tu me connais, 
 
2 Tu sais quand je m'assieds et quand je me lève, tu pénètres de loin ma pensée ; 
 
3 Tu sais quand je marche et quand je me couche, et tu pénètres toutes mes voies. 
 
4 Car la parole n'est pas sur ma langue, que déjà, ô Éternel ! tu la connais entièrement. 
 
13 C'est toi qui as formé mes reins, qui m'as tissé dans le sein de ma mère. 
 
14 Je te loue de ce que je suis une créature si merveilleuse. Tes œuvres sont admirables, 

et mon âme le reconnaît bien. 
 
15 Mon corps n'était point caché devant toi, lorsque j'ai été fait dans un lieu secret, tissé 

dans les profondeurs de la terre. 
 
16 Quand je n'étais qu'une masse informe, tes yeux me voyaient ; et sur ton livre étaient 

tous inscrits les jours qui m'étaient destinés, avant qu'aucun d'eux existât. 
 
17 Que tes pensées, ô Dieu, me semblent impénétrables ! Que le nombre en est 

grand ! 
 
18 Si je les compte, elles sont plus nombreuses que les grains de sable. Je m'éveille, et je 

suis encore avec toi. 
 

3. Hébreux 7 : 1 (ce)-4, 15, 16 
 
1 … ce Melchisédek, roi de Salem, sacrificateur du Dieu Très Haut, -qui alla au-devant 

d'Abraham lorsqu'il revenait de la défaite des rois, qui le bénit, 
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2 Et à qui Abraham donna la dîme de tout, -qui est d'abord roi de justice, d'après la 
signification de son nom, ensuite roi de Salem, c'est-à-dire roi de paix, - 

 
3 Qui est sans père, sans mère, sans généalogie, qui n'a ni commencement de jours ni fin 

de vie, -mais qui est rendu semblable au Fils de Dieu, -ce Melchisédek demeure 
sacrificateur à perpétuité. 

 
4 Considérez combien est grand celui auquel le patriarche Abraham donna la dîme du 

butin. 
 
15 Cela devient plus évident encore, quand il paraît un autre sacrificateur à la 

ressemblance de Melchisédek, 
 
16 Institué, non d'après la loi d'une ordonnance charnelle, mais selon la puissance d'une 

vie impérissable. 
 

4. Jean 9 : 1-7 
 
1 Jésus vit, en passant, un homme aveugle de naissance. 
 
2 Ses disciples lui firent cette question : Rabbi, qui a péché, cet homme ou ses parents, 

pour qu'il soit né aveugle ? 
 
3 Jésus répondit : Ce n'est pas que lui ou ses parents aient péché ; mais c'est afin que les 

œuvres de Dieu soient manifestées en lui. 
 
4 Il faut que je fasse, tandis qu'il est jour, les œuvres de celui qui m'a envoyé ; la nuit 

vient, où personne ne peut travailler. 
 
5 Pendant que je suis dans le monde, je suis la lumière du monde. 
 
6 Après avoir dit cela, il cracha à terre, et fit de la boue avec sa salive. Puis il appliqua 

cette boue sur les yeux de l'aveugle, 
 
7 Et lui dit : Va, et lave-toi au réservoir de Siloé (nom qui signifie envoyé). Il y alla, se 

lava, et s'en retourna voyant clair. 
 

5. Marc 7 : 31-35 
 
31 Jésus quitta le territoire de Tyr, et revint par Sidon vers la mer de Galilée, en 

traversant le pays de la Décapole. 
 
32 On lui amena un sourd, qui avait de la difficulté à parler, et on le pria de lui imposer 

les mains. 
 
33 Il le prit à part loin de la foule, lui mit les doigts dans les oreilles, et lui toucha la 

langue avec sa propre salive ; 
 
34 Puis, levant les yeux au ciel, il soupira, et dit : Éphphatha, c'est-à-dire, ouvre-toi. 
 
35 Aussitôt ses oreilles s'ouvrirent, sa langue se délia, et il parla très bien. 
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6. Luc 8 : 41, 42 (jusqu’au 1er.), 49-55 
 
41 Et voici, il vint un homme, nommé Jaïrus, qui était chef de la synagogue. Il se jeta à 

ses pieds, et le supplia d'entrer dans sa maison, 
 
42 Parce qu'il avait une fille unique d'environ douze ans qui se mourait.  
 
49 Comme il parlait encore, survint de chez le chef de la synagogue quelqu'un disant : Ta 

fille est morte ; n'importune pas le maître. 
 
50 Mais Jésus, ayant entendu cela, dit au chef de la synagogue : Ne crains pas, crois 

seulement, et elle sera sauvée. 
 
51 Lorsqu'il fut arrivé à la maison, il ne permit à personne d'entrer avec lui, si ce n'est à 

Pierre, à Jean et à Jacques, et au père et à la mère de l'enfant. 
 
52 Tous pleuraient et se lamentaient sur elle. Alors Jésus dit : Ne pleurez pas ; elle n'est 

pas morte, mais elle dort. 
 
53 Et ils se moquaient de lui, sachant qu'elle était morte. 
 
54 Mais il la saisit par la main, et dit d'une voix forte : Enfant, lève-toi. 
 
55 Et son esprit revint en elle, et à l'instant elle se leva ; et Jésus ordonna qu'on lui donnât 

à manger. 
 

7. I Corinthiens 15 : 51, 53, 58 
 
51 Voici, je vous dis un mystère : nous ne mourrons pas tous, mais tous nous serons 

changés, 
 
53 Car il faut que ce corps corruptible revête l'incorruptibilité, et que ce corps mortel 

revête l'immortalité. 
 
58 Ainsi, mes frères bien-aimés, soyez fermes, inébranlables, travaillant de mieux en 

mieux à l'œuvre du Seigneur, sachant que votre travail ne sera pas vain dans le 
Seigneur. 

 
 
 
 
Science et Santé 
 
1. 81 : 20-21 
 

L’homme à la ressemblance de Dieu, tel qu’il est révélé en Science Chrétienne, ne peut être 
autre qu’immortel.  
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2. 76 : 20-34 
 

Les croyances à la souffrance, au péché et à la mort sont irréelles. Lorsque la Science divine 
sera universellement comprise, ces croyances n’auront aucun pouvoir sur l’homme, car 
l’homme est immortel et vit de par l’autorité divine.  
 

La joie exempte de péché — la parfaite harmonie et l’immortalité de la Vie, possédant la 
beauté et la bonté divines illimitées, sans aucune douleur ni aucun plaisir corporels — 
constitue le seul homme véritable et indestructible, dont l’être est spirituel. Cet état 
d’existence est scientifique et intact — perfection que seuls discernent ceux qui ont la 
compréhension finale du Christ dans la Science divine. La mort ne saurait jamais hâter cet 
état d’existence, car il faut que la mort soit vaincue, non subie, avant que l’immortalité 
paraisse.  
 

3. 280 : 1-9 
 

Dans l’infinitude de l’Entendement, la matière est forcément inconnue. Les symboles et les 
éléments de discordance et de décomposition ne sont pas le produit de l’infini Tout, parfait et 
éternel. De l’Amour, de la lumière et de l’harmonie qui sont la demeure de l’Esprit, il ne peut 
venir que des reflets du bien. Toutes les choses belles et inoffensives sont des idées de 
l’Entendement. L’Entendement les crée et les multiplie, et le produit est nécessairement 
mental.  
 

4. 281 : 13-16, 20-23 
 

L’unique Ego, l’unique Entendement ou Esprit appelé Dieu, est individualité infinie, qui 
donne toute forme, toute grâce, et reflète en l’homme et les choses individuels et spirituels la 
réalité et la divinité.  
 

Lorsque nous abandonnerons le faux concept pour le vrai et que nous verrons que le péché et 
la mortalité n’ont ni Principe ni permanence, nous apprendrons que le péché et la mortalité 
n’ont ni origine réelle ni existence légitime.  
 

5. 283 : 1-8 
 

A mesure que les mortels commencent à comprendre l’Esprit, ils abandonnent la croyance à 
une existence réelle en dehors de Dieu. 
 

L’Entendement est la source de tout mouvement, et il n’y a pas d’inertie qui retarde ou arrête 
son action perpétuelle et harmonieuse. L’Entendement est la même Vie, le même Amour et 
la même sagesse « hier, aujourd’hui et éternellement ». 
 

6. 246 : 26-33 
 

L’homme, gouverné par l’Entendement immortel, est toujours beau et sublime. Chaque 
année succédant à une autre déroule la sagesse, la beauté et la sainteté.  
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La Vie est éternelle. Nous devrions reconnaître ce fait et en commencer la démonstration. La 
Vie et la bonté sont immortelles. Modelons alors nos vues concernant l’existence sur la 
beauté, la fraîcheur et la continuité, plutôt que sur la vieillesse et la décrépitude.  
 

7. 247 : 15-33 
 

L’immortalité, exempte de vieillesse ou de décrépitude, a une gloire qui lui est propre, la 
splendeur de l’Ame. Les hommes et les femmes immortels sont des modèles de sens 
spirituel, façonnés par l’Entendement parfait, et reflétant ces conceptions plus hautes de 
beauté qui surpassent tout sens matériel.  
 

Le charme et la grâce sont indépendants de la matière. L’être possède ses propres qualités 
avant qu’elles soient perçues humainement. La beauté est un élément de la vie ; elle demeure 
pour toujours dans l’Entendement éternel et reflète les charmes de Sa bonté en expression, en 
forme, en contour et en couleur. C’est l’Amour qui colore les pétales d’une variété infinie de 
teintes, qui étincelle dans le chaud rayon de soleil, qui trace sur le nuage son arc de beauté, 
qui orne la nuit de gemmes stellaires et revêt la terre de beauté. 
 

8. 210 : 12-19 
 

Sachant que l’Ame et ses attributs sont pour toujours manifestés par l’homme, le Maître 
guérit les malades, donna la vue aux aveugles, l’ouïe aux sourds, la marche aux boiteux, 
mettant ainsi en lumière l’action scientifique de l’Entendement divin sur les entendements et 
les corps humains, et donnant une meilleure compréhension de l’Ame et du salut. Jésus 
guérit la maladie et le péché par le même et unique procédé métaphysique.  
 

9. 211 : 26-33 
 

S’il est vrai que les nerfs sont sensibles, que la matière est intelligente, et que l’organisme 
matériel permet aux yeux de voir et aux oreilles d’entendre, alors, quand le corps est 
dématérialisé, ces facultés se perdent forcément, car leur immortalité n’est pas dans l’Esprit ; 
tandis que le fait est que c’est seulement par la dématérialisation et la spiritualisation de la 
pensée que l’on peut concevoir ces facultés comme immortelles.  
 

10. 213 : 8-11, 18-21, 34-8 
 

Les faits immortels et spirituels existent indépendamment de cette conception mortelle et 
matérielle. Dieu, le bien, existe en soi et S’exprime en soi.  
 

Le son est une impression mentale faite sur la croyance mortelle. L’oreille n’entend pas 
réellement. La Science divine révèle que le son se transmet par les sens de l’Ame — 
par la compréhension spirituelle.  
 

Avant que le savoir humain n’ait pénétré profondément dans le sens erroné des choses — 
dans la croyance aux origines matérielles qui rejettent l’unique Entendement, véritable 
source de l’être — il est possible que les impressions venant de la Vérité aient été aussi 
distinctes que le son, et qu’elles soient parvenues comme un son aux prophètes primitifs. Si 
le moyen d’entendre est entièrement spirituel, il est normal et indestructible.  
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Si la perception d’Hénoc s’était bornée au témoignage de ses sens matériels, il n’aurait 
jamais pu « marcher avec Dieu », ni être conduit à démontrer la vie éternelle. 
 

11. 214 : 29-7 
 

Quel sens éphémère que la vue mortelle, alors qu’une blessure à la rétine peut mettre fin au 
pouvoir de la lumière et de la lentille ! Mais la véritable vue ou le véritable sens n’est pas 
perdu. Ni l’âge ni un accident ne peuvent porter atteinte aux sens de l’Ame, et il n’y a pas 
d’autres sens véritables. Il est évident que le corps en tant que matière n’a pas de sensation 
propre, et il n’y a pas d’oubli pour l’Ame et ses facultés. Les sens de l’Esprit sont exempts de 
douleur et pour toujours en paix. Rien ne peut leur cacher l’harmonie de toutes choses, ni la 
puissance et la permanence de la Vérité.  
 

Si l’Esprit, l’Ame, pouvait pécher ou être perdu, alors l’être et l’immortalité seraient perdus, 
ainsi que toutes les facultés de l’Entendement ; mais l’être ne peut être perdu alors que Dieu 
existe.  
 

12. 215 : 12-15 
 

La vision spirituelle n’est pas subordonnée aux altitudes géométriques. Tout ce qui est 
gouverné par Dieu n’est jamais pour un instant dépourvu de la lumière et de la puissance de 
l’intelligence et de la Vie.  
 

13. 490 : 16-21 
 

Les théories humaines sont impuissantes à rendre l’homme harmonieux ou immortel, 
puisqu’il l’est déjà, selon la Science Chrétienne. Nous avons uniquement besoin de savoir 
cela et de mettre en pratique le Principe divin de l’homme réel, l’Amour.  
 

14. 248 : 28-32 
 

Il nous faut former, dans notre pensée, des modèles parfaits et les contempler constamment, 
autrement nous ne les reproduirons jamais dans des vies sublimes et nobles.  
 

15. 249 : 1-12 
 

Acceptons la Science, renonçons à toutes les théories fondées sur le témoignage des sens, 
abandonnons les modèles imparfaits et les idéaux illusoires, et ayons ainsi un seul Dieu, un 
seul Entendement, et qu’Il soit parfait, produisant Ses propres modèles de perfection.  
 

Que « l’homme et la femme » de la création de Dieu apparaissent. Ressentons la divine 
énergie de l’Esprit, qui nous mène au renouvellement de la vie et ne reconnaît aucune 
puissance mortelle ou matérielle capable de détruire. Réjouissons-nous d’être soumis aux 
divines « puissances qui subsistent »*. Telle est la vraie Science de l’être.  
 
* Bible anglaise  

 
 



 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 

 
Prière quotidienne 

 
Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 

règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 

 
 
 
 


