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DIMANCHE 10	MAI 2026 
 
 

SUJET — ADAM ET L’HOMME DÉCHU 
 
 

TEXTE D’OR : I CORINTHIENS 15 : 22 
 

  
« Et comme tous meurent en Adam, de même aussi tous revivront en Christ. » 

 
 
 

LECTURE ALTERNÉE :  Psaume 8 : 2, 4-7 
         Psaume 17 : 15 

 
 
2. Éternel, notre Seigneur ! Que ton nom est magnifique sur toute la terre ! Ta majesté 

s'élève au-dessus des cieux. 

4. Quand je contemple les cieux, ouvrage de tes mains, la lune et les étoiles que tu as 
créées : 

 
5. Qu'est-ce que l'homme, pour que tu te souviennes de lui ? Et le fils de l'homme, pour 

que tu prennes garde à lui ? 
 
6. Tu l'as fait de peu inférieur à Dieu, et tu l'as couronné de gloire et de magnificence. 

7. Tu lui as donné la domination sur les œuvres de tes mains, tu as tout mis sous ses 
pieds, 

 
15. Pour moi, dans mon innocence, je verrai ta face ; dès le réveil, je me rassasierai de ton 

image. 
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LA LEÇON SERMON 
 

La Bible 
 
1. Psaume 115 : 15 
 
15 Soyez bénis par l'Éternel, qui a fait les cieux et la terre ! 
 
2. Genèse 1 : 1, 2, 26-28, 31 (jusqu’au 1er.) 
 
1 Au commencement, Dieu créa les cieux et la terre. 
 
2 La terre était informe et vide : il y avait des ténèbres à la surface de l'abîme, et l'esprit 

de Dieu se mouvait au-dessus des eaux. 
 
26 Puis Dieu dit : Faisons l'homme à notre image, selon notre ressemblance, et qu'il 

domine sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le bétail, sur toute la 
terre, et sur tous les reptiles qui rampent sur la terre. 

 
27 Dieu créa l'homme à son image, il le créa à l'image de Dieu, il créa l'homme et la 

femme. 
 
28 Dieu les bénit, et Dieu leur dit : Soyez féconds, multipliez, remplissez la terre, et 

l'assujettissez ; et dominez sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, et sur 
tout animal qui se meut sur la terre. 

 
31 Dieu vit tout ce qu'il avait fait et voici, cela était très bon.  
 
3. Genèse 2 : 1, 6, 7, 21, 22 
 
1 Ainsi furent achevés les cieux et la terre, et toute leur armée. 
 
6 Mais une vapeur s'éleva de la terre, et arrosa toute la surface du sol. 
 
7 L'Éternel Dieu forma l'homme de la poussière de la terre, il souffla dans ses narines un 

souffle de vie et l'homme devint un être vivant. 
 
21 Alors l'Éternel Dieu fit tomber un profond sommeil sur l'homme, qui s'endormit ; il 

prit une de ses côtes, et referma la chair à sa place. 
 
22 L'Éternel Dieu forma une femme de la côte qu'il avait prise de l'homme, et il l'amena 

vers l'homme. 
 
4. Genèse 4 : 1, 2, 8-10 (jusqu’au ?), 11 (jusqu’à terre), 16 
 
1 Adam connut Eve, sa femme ; elle conçut, et enfanta Caïn et elle dit : J'ai formé un 

homme avec l'aide de l'Éternel. 
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2 Elle enfanta encore son frère Abel. Abel fut berger, et Caïn fut laboureur. 
 
8 Cependant, Caïn adressa la parole à son frère Abel ; mais, comme ils étaient dans les 

champs, Caïn se jeta sur son frère Abel, et le tua. 
 
9 L'Éternel dit à Caïn : Où est ton frère Abel ? Il répondit : Je ne sais pas ; suis-je le 

gardien de mon frère ? 
 
10 Et Dieu dit : Qu'as-tu fait ?  
 
11 Maintenant, tu seras maudit de la terre… 
 
16 Puis, Caïn s'éloigna de la face de l'Éternel, et habita dans la terre de Nod, à l'orient 

d'Éden. 
 
5. Ésaïe 52 : 1 (jusqu’à la 4ème !), 2, 3 
 
1 Réveille-toi ! réveille-toi ! revêts ta parure, Sion ! Revêts tes habits de fête, Jérusalem, 

ville sainte !  
 
2 Secoue ta poussière, lève-toi, mets-toi sur ton séant, Jérusalem ! Détache les liens de 

ton cou, captive, fille de Sion ! 
 
3 Car ainsi parle l'Éternel : C'est gratuitement que vous avez été vendus, et ce n'est pas à 

prix d'argent que vous serez rachetés. 
 
6. Ésaïe 51 : 3 
 
3 Ainsi l'Éternel a pitié de Sion, il a pitié de toutes ses ruines ; il rendra son désert 

semblable à un Éden, et sa terre aride à un jardin de l'Éternel. La joie et l'allégresse se 
trouveront au milieu d'elle, les actions de grâces et le chant des cantiques. 

 
7. Matthieu 15 : 21-28 
 
21 Jésus, étant parti de là, se retira dans le territoire de Tyr et de Sidon. 
 
22 Et voici, une femme cananéenne, qui venait de ces contrées, lui cria : Aie pitié de moi, 

Seigneur, Fils de David ! Ma fille est cruellement tourmentée par le démon. 
 
23 Il ne lui répondit pas un mot, et ses disciples s'approchèrent, et lui dirent avec 

insistance : Renvoie-la, car elle crie derrière nous. 
 
24 Il répondit : Je n'ai été envoyé qu'aux brebis perdues de la maison d'Israël. 
 
25 Mais elle vint se prosterner devant lui, disant : Seigneur, secours-moi ! 
 
26 Il répondit : Il n'est pas bien de prendre le pain des enfants, et de le jeter aux petits 

chiens. 
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27 Oui, Seigneur, dit-elle, mais les petits chiens mangent les miettes qui tombent de la 
table de leurs maîtres. 

 
28 Alors Jésus lui dit : Femme, ta foi est grande ; qu'il te soit fait comme tu veux. Et, à 

l'heure même, sa fille fut guérie. 
 
8. Matthieu 12 : 46-50 
 
46 Comme Jésus s'adressait encore à la foule, voici, sa mère et ses frères, qui étaient 

dehors, cherchèrent à lui parler. 
 
47 Quelqu'un lui dit : Voici, ta mère et tes frères sont dehors, et ils cherchent à te parler. 
 
48 Mais Jésus répondit à celui qui le lui disait : Qui est ma mère, et qui sont mes frères ? 
 
49 Puis, étendant la main sur ses disciples, il dit : Voici ma mère et mes frères. 
 
50 Car, quiconque fait la volonté de mon Père qui est dans les cieux, celui-là est mon 

frère, et ma sœur, et ma mère. 
 
9. Proverbes 26 : 2 
 
2 Comme l'oiseau s'échappe, comme l'hirondelle s'envole, ainsi la malédiction sans 

cause n'a point d'effet. 
 
10. Galates 3 : 22 (l’Écriture), 27-29 
 
22 …l'Écriture a tout renfermé sous le péché, afin que ce qui avait été promis fût donné 

par la foi en Jésus Christ à ceux qui croient. 
 
27 Vous tous, qui avez été baptisés en Christ, vous avez revêtu Christ. 
 
28 Il n'y a plus ni Juif ni Grec, il n'y a plus ni esclave ni libre, il n'y a plus ni homme ni 

femme ; car tous vous êtes un en Jésus Christ. 
 
29 Et si vous êtes à Christ, vous êtes donc la postérité d'Abraham, héritiers selon la 

promesse. 
 
11. Galates 4 : 6, 7 
 
6 Et parce que vous êtes fils, Dieu a envoyé dans nos cœurs l'Esprit de son Fils, lequel 

crie : Abba ! Père ! 
 
7 Ainsi tu n'es plus esclave, mais fils ; et si tu es fils, tu es aussi héritier par la grâce de 

Dieu. 
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Science et Santé 
 
1. 591 : 5-7 
 

HOMME. L’idée composée de l’Esprit infini ; l’image et la ressemblance spirituelles de Dieu ; 
la représentation complète de l’Entendement. 
 
2. 502 : 22 (seulement), 26-4 
 
Genèse 1:1. Au commencement, Dieu créa les cieux et la terre.  
 

Le Principe créateur — Vie, Vérité et Amour — c’est Dieu. L’univers reflète Dieu. Il n’y a 
qu’un créateur et qu’une création. Cette création consiste dans le déroulement d’idées 
spirituelles avec leurs identités qui sont incluses dans l’Entendement infini et à jamais 
réfléchies. Ces idées s’étendent de l’infinitésimal à l’infinité, et les idées les plus élevées sont 
les fils et les filles de Dieu.  
 
3. 517 : 8-15 
 

La qualité vivifiante de l’Entendement est l’Esprit, non la matière. L’homme idéal 
correspond à la création, à l’intelligence et à la Vérité. La femme idéale correspond à la Vie 
et à l’Amour. En Science divine, nous ne sommes pas autant autorisés à considérer Dieu 
comme masculin que comme féminin, car l’Amour donne l’idée la plus claire de la 
Divinité. 
 
4. 267 : 14-18 
 

Les Scientistes Chrétiens comprennent que, au sens religieux, ils ont droit à être appelés 
mère aussi bien que frère ou sœur. Jésus dit : « Car, quiconque fait la volonté de mon 
Père qui est dans les cieux, celui-là est mon frère, et ma sœur, et ma mère. »  
 
5. 528 : 9-12 page suivante 
 
Genèse 2:21, 22. Alors l’Éternel Dieu [Jéhovah, Yahveh] fit tomber un profond sommeil sur 
l’homme, qui s’endormit ; Il prit une de ses côtes, et referma la chair à sa place. L’Éternel Dieu 
[Jéhovah] forma une femme de la côte qu’Il avait prise de l’homme, et Il l’amena vers l’homme.  
 

Ici la fausseté, l’erreur, attribue à la Vérité, Dieu, le fait d’avoir provoqué chez Adam un 
sommeil ou état hypnotique, afin de lui faire une opération chirurgicale et de créer ainsi la 
femme. C’est la première fois qu’il est question du magnétisme. Commençant la création par 
les ténèbres, et non par la lumière — matériellement, non spirituellement — l’erreur simule 
maintenant l’œuvre de la Vérité, parodiant l’Amour, et proclamant les grandes choses 
accomplies par l’erreur. Contemplant les créations de son propre rêve, les appelant réelles et 
données par Dieu, Adam — autrement dit l’erreur — leur donne des noms. Ensuite il passe 
pour être à l’origine de la création de la femme et de sa propre espèce qu’il désigne sous le 
nom de genre humain — c’est-à-dire un genre d’homme.  
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Mais selon ce récit, la chirurgie fut d’abord employée mentalement et sans instruments ; et 
cela peut suggérer une idée utile au corps médical. Plus tard dans l’histoire humaine, alors 
que le fruit défendu produisait du fruit de son espèce, un changement fut suggéré dans le 
modus operandi : l’homme devrait naître de la femme, et la femme ne devrait plus être prise 
de l’homme. Il s’ensuivit aussi qu’il fallut des instruments pour faciliter la naissance des 
mortels. Le premier système d’obstétrique suggestive a subi un changement. Il se fera un 
autre changement concernant la nature et l’origine de l’homme, et cette révélation détruira le 
rêve de l’existence, rétablira la réalité, fera connaître la Science et le fait glorieux de la 
création, savoir que l’homme et la femme procèdent tous deux de Dieu et qu’ils sont Ses 
enfants éternels, n’appartenant pas à un père inférieur.  
 
6. 532 : 4-8, 10-12 
 

Toute connaissance humaine et tout sens matériel proviennent forcément des cinq sens 
corporels. Cette connaissance n’offre-t-elle aucun danger, alors que le fait d’en avoir mangé 
les premiers fruits entraîna la mort ? … Adam et sa postérité furent maudits, non bénis ; et 
cela indique que l’Esprit divin, ou Père, condamne l’homme matériel et lui ordonne de 
retourner à la poussière.  
 
7. 338 : 27-32 
 

Jéhovah déclara que la terre était maudite ; et de cette terre ou matière jaillit Adam, bien que 
Dieu eût béni la terre « à cause de l’homme ». Il s’ensuit qu’Adam n’était pas l’homme idéal 
en faveur duquel la terre avait été bénie. L’homme idéal fut révélé au temps marqué et fut 
connu sous le nom de Christ Jésus.  
 
8. 345 : 22-25, 31-6 
 

Quiconque sait percevoir l’incompatibilité entre l’idée de Dieu et la pauvre humanité devrait 
pouvoir discerner la distinction (faite par la Science Chrétienne) entre l’homme de Dieu, créé 
à Son image, et la race pécheresse d’Adam.  
 

Ce n’est pas l’intention de la Science Chrétienne « d’instruire l’idée de Dieu, ni de la traiter 
pour cause de maladie », comme le prétend certain critique. Je regrette qu’une telle critique 
confonde l’homme avec Adam. Lorsqu’on parle de l’homme créé à l’image de Dieu, il ne 
s’agit pas de l’homme mortel, pécheur et malade, mais de l’homme idéal, reflétant la 
ressemblance de Dieu. 
 
9. 306 : 32-7 
 

L’homme créé par Dieu, créé spirituellement, n’est ni matériel ni mortel. 
 

Le père de toute discordance humaine fut le rêve adamique, le profond sommeil, pendant 
lequel naquit l’illusion que la vie et l’intelligence procèdent de la matière et entrent dans la 
matière. Cette erreur panthéiste, ce prétendu serpent, insiste encore sur ce qui est contraire à 
la Vérité, en disant : « Vous serez comme des dieux » ; c’est-à-dire, je rendrai l’erreur aussi 
réelle et éternelle que la Vérité.  
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10. 30 : 20-27 

En tant qu’idéal individuel de la Vérité, Christ Jésus vint pour réprouver l’erreur des rabbins 
et tout péché, toute maladie et la mort — pour montrer le chemin de la Vérité et de la Vie. 
Cet idéal fut démontré tout au long de la carrière terrestre de Jésus, ce qui marque la 
différence entre le rejeton de l’Ame et celui du sens matériel, entre le rejeton de la Vérité et 
celui de l’erreur.  

11. 332 : 26-29 
 
Marie le conçut spirituellement, car seule la pureté pouvait refléter la Vérité et l’Amour, qui 
étaient visiblement incarnés dans le bon et pur Christ Jésus. 
 
12. 316 : 2-12 
 
Par lui les mortels peuvent apprendre à échapper au mal.  L’homme réel étant lié par la 
Science à son Créateur, les mortels n’ont qu’à se détourner du péché et à perdre de vue le 
moi mortel pour trouver le Christ, l’homme réel et sa relation à Dieu, et pour reconnaître la 
filialité divine. Le Christ, la Vérité, fut démontré par Jésus pour prouver le pouvoir de 
l’Esprit sur la chair — pour montrer que la Vérité se manifeste par ses effets sur 
l’entendement et le corps humains, en guérissant la maladie et en détruisant le péché.  
 
13. 171 : 4-9 (jusqu’à la ,) 
 
Grâce à son discernement de l’opposé spirituel de la matérialité, voire le chemin par le 
Christ, la Vérité, l’homme rouvrira avec la clef de la Science divine les portes du Paradis que 
les croyances humaines ont fermées, et il se trouvera non déchu, mais droit, pur et libre. 
 
14. 14 : 26-31 

La Vie divine est complètement séparée de la croyance à une existence matérielle et du songe 
de cette existence ; elle révèle la compréhension spirituelle et la conscience de la domination 
qu’a l’homme sur toute la terre. Cette compréhension chasse l’erreur et guérit les malades, et, 
si vous la possédez, vous pouvez parler « comme ayant autorité ». 



 

 

 

 
LES DEVOIRS QUOTIDIENS 

 de Mary Baker Eddy 
 
 

Prière quotidienne 
 

Il sera du devoir de tout membre de cette Église de prier chaque jour : « Que Ton 
règne vienne » ; que le règne de la Vérité, de la Vie et de l’Amour divins soit établi en 
moi, et élimine de moi tout péché ; et puisse Ta Parole enrichir les affections de toute 
l’humanité et la gouverner ! 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 4 
 
 

Règle pour les mobiles et les actes 
  

Ni l’animosité, ni un attachement purement personnel ne doivent déterminer les 
mobiles ou les actes des membres de l’Église Mère. Dans la Science, l’Amour divin seul 
gouverne l’homme ; et un Scientiste Chrétien reflète les douces aménités de l’Amour, en 
réprouvant le péché, et en manifestant un véritable esprit de fraternité, de charité et de 
pardon. Les membres de cette Église doivent journellement veiller et prier pour être 
délivrés de tout mal, pour ne pas prophétiser, juger, condamner, conseiller, influencer ou 
être influencés d’une manière erronée. 

 
Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 1 

 
 

Vigilance face au devoir 
 

Il sera du devoir de chaque membre de cette Église de se défendre journellement 
contre la suggestion mentale agressive, et de ne pas se laisser entraîner à oublier ou à 
négliger son devoir envers Dieu, envers son Leader et envers l’humanité. Par ses œuvres, il 
sera jugé — et justifié ou condamné. 

Manuel de l’Église, Article VIII, Sect. 6 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


